
Gesundheitsförderungsbeiträge 2006 an Kursgebühren 
(bei entsprechender Zusatzversicherung) 

 
 

 CONCORDIA HELSANA SWICA WINCARE 
Welche Zusatzversicherung 
ist nötig? 

NATURA 
NATURA plus 

SANA 
COMPLETA 

COMPLETA PRAEVENTA 
OPTIMA 

NATURA BASIS 
NATURA KOMFORT 

Werden Gesundheitsförde-
rungsbeiträge an Kursge-
bühren vergütet? 

Ja, bei anerkannter Kurs-
Leitung 

Ja, bei anerkannter Kurs-
Leitung 

Ja, bei anerkannter Kurs-
Leitung 

Ja, bei anerkannter Kurs-
Leitung 

Welche Kursbereiche wer-
den vergütet? 

Gemäss Aufstellung auf der 
Rückseite 

Gemäss Aufstellung auf der 
Rückseite 

Gemäss Aufstellung auf der 
Rückseite 

Gemäss Aufstellung auf der 
Rückseite 

Welche Unterlagen müssen 
vom Miglied beim Versiche-
rer eingereicht werden? 

• Kursbestätigungsform. 
• Quittung / Rechnung 

• Kursbestätigungsform. 
• Quittung / Rechnung 

• Kursbestätigungsform. 
• Quittung / Rechnung 

• Kursbestätigungsform. 
• Quittung / Rechnung 

Wann erfolgt die Rückerstat-
tung von Beiträgen an die 
Kursgebühren? 

Nach Kursschluss  + Einsen-
den der verlangten Unterla-
gen 

Nach Kursschluss  + Einsen-
den der verlangten Unterla-
gen 

Nach Kursschluss  + Einsen-
den der verlangten Unterla-
gen 

Nach Kursschluss  + Einsen-
den der verlangten Unterla-
gen 

Wieviel CHF / Jahr? 

NATURA 
NATURA PLUS:  
50 % bis max. CHF 200.— 
pro Bereich + Kalenderjahr 
 

Gesundheitsförderung insge-
samt max. CHF 500.— pro 
Kalenderjahr 

SANA 
COMPLETA: 
75 % bis max. CHF 200.— 
pro Bereich + Kalenderjahr 
 

Gesundheitsförderung insge-
samt max. CHF 500.— pro 
Kalenderjahr 

COMPLETA PRAEVENTA: 
50 % bis CHF 300.— pro  
Kalenderjahr 
 

OPTIMA: 90% der durch 
COMPLETA PRAEVENTA 
nicht gedeckten Kosten, bis 
CHF 300.– pro Kalenderjahr 
 

Insgesamt bis CHF 800.– pro 
Kalenderjahr 

NATURA BASIS 
NATURA KOMFORT: 
50% bis max. CHF 200.—  
pro Bereich + Kalenderjahr 
 

Gesundheitsförderung insge-
samt max. CHF 500.— pro 
Kalenderjahr 

 

 
 

 Progrès sansan avanex KK57 KluG aerosana 
Welche Zusatzversicherung ist nötig?  Krankenpflege-Zusatzversicherungen: SANA oder COMPLETA 
Werden Gesundheitsförderungsbeiträge an Kursgebüh-
ren vergütet?  Ja, bei anerkannter Kursleitung 

Welche Kursbereiche werden vergütet?  Gemäss Aufstellung auf der Rückseite 
Welche Unterlagen müssen vom Miglied beim Versiche-
rer eingereicht werden?  • Kursbestätigungsformular 

• Quittung / Rechnung 
Wann erfolgt die Rückerstattung von Beiträgen an die 
Kursgebühren?  Nach Kursschluss  + Einsenden der verlangten Unterlagen 

Wieviel CHF/Jahr?  SSANA od. COMPLETA: 75 % bis max. CHF 200.— pro Bereich + Kalenderjahr 
Gesundheitsförderung insgesamt max. CHF 500.— pro Kalenderjahr 
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Aufstellung der Beiträge der Krankenversicherer an die Kursgebühren der einzelnen Kursbereiche 
 

Versicherung Beiträge der Krankenversicherer an die einzelnen Kursbereiche 

CONCORDIA JA NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

SWICA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

WINCARE JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

HELSANA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

Progrès JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 
sansan JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

avanex JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

KK57 JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

KluG JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 
aerosana JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA 

K
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A
llez H

op R
unning 

A
llez H

op W
alking 

A
llez H

op W
asser 

A
qua-Fit 

A
qua-Training 

A
tem

gym
nastik 

A
utogenes Training 

B
eckenbodengym
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Feldenkrais 

Fitness 

G
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