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«Die Zukunft gehört ihnen»
Karate Die Schweizer Delegation reist heute mit hohen Zielen an die Nachwuchs-EM. Drei Seeländerinnen und
ein Jurassier aus einem Bieler Verein rechnen sich in der dänischen Stadt Aalborg gute Medaillenchancen aus.

4

Bereit für die Nachwuchs-EM: Nationaltrainer Franco Pisino, umgeben von seinen Medaillenhoffnungen Arben netraj, Nina Radjenovic,
Amelie und Florence Voegelin (v. RAPHAEL SCHAEFER
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Francisco Rodriguez
Gross ist der Einsatz der Karate-
Nationalmannschaft in Magglin-
gen. Elite- und Nachwuchskämp-
fer trainieren unter der Leitung
des Schweizer Kumite -National-
coaches Franco Pisino. Danach
folgen noch kurze Gespräche
unter vier Augen. Pisino fordert
von den EM-Teilnehmern Ent-
schlossenheit.16 werden am Wo-
chenende an den Nachwuchs-
Europameisterschaften in Aal-
borg die Schweiz vertreten. Mit
der Lysserin Nina Radjenovic
und den Zwillingen Amae und
Florence Voegelin aus Alferme
sind drei Seeländerinnen dabei.
Der Jurassier Arben Pjetraj von
Kashiva Kan Biel komplettiert das
Quartett mit regionalem Bezug.

«Alle vier haben ein grosses
Potenzial und sind an dieser
Europameisterschaft bereit für
einen Spitzenplatz», sagt Pisino.
Allen voran Nina Radjenovic, die
bei den U21 als Titelverteidigerin
antritt und letztes Jahr auch mit
dem Elite-Team Europameisterin
wurde. «Sie hat viel Erfahrung
sammeln können und ist in unse-
rem Team eine der grössten Me-
daillenhoffnungen für Aalborg.»

Der Nationaltrainer attestiert
ebenso den anderen drei gute
Medaillenchancen. «AmMie hat
als U16-Vizeweltmeisterin bewie-
sen, wozu sie fähig ist», so Pisino,
der die Zwillingsschwestern
auch in seinem Klub in Neuchätel
trainiert. «Beide arbeiten ge-
meinsam sehr hart an ihrem Ka-
rate, haben eine gute Technik
und motivieren sich gegenseitig.»

Die drei Seeländerinnen bli-
cken bereits auf diverse Erfolge
an Grossturnieren zurück, wäh-
rend es für Pjetraj die erste EM-
Teilnahme ist. «Ich bin stolz da-
rauf, zu diesem Team zu gehö-
ren», sagt der vierfache Schwei-
zer Nachwuchs-Meister, der im
vergangenen November in Aar-

berg seinen ersten U18-Titel ge-
winnen konnte. «Wenn ich
kämpfe, will ich immer den Sieg.
Schön wäre nun ein Platz auf
dem EM-Podest.» Pisino erwartet
von Pjetraj ein gutes Debüt. «Er
ist sehr talentiert, hat athletische
Qualitäten und ein gutes Gespür
für den Kampf. Ich hoffe, dass er
dem grossen Druck an der EM
bereits gewachsen ist.»

Heute fliegt die Schweizer Dele-
gation nach Dänemark. «Ich
merke, wie der Einsatz näher
rückt», so Radjenovic. Die Nervo-
sität halte sich aber noch in Gren-
zen. «Sie wird dann kommen, so-
bald ich an der Reihe bin», sagt die
Kämpferin des Karatedo Lyss/Aar-
berg. Sie ist zuversichtlich, die
Emotionen in den Kämpfen posi-
tiv umsetzen zu können. «Die letz-
ten Trainings waren gut. Alles hat
geklappt, was ich mir vorgenom-
men hatte. Ich fühle mich sehr gut
und bin voller Vorfreude.»

Locker und konzentriert
Das positive Gefühl dominiert
auch bei AmMie und Florence
Voegelin. «Die Techniken sitzen,
eine Medaille liegt drin», sagt
Amaie Voegelin. Eine wichtige
Rolle werde die Tagesform spie-
len. «Ich muss am Tag x locker
und zugleich konzentriert blei-
ben, dann kommt es gut. Ich will
Europameisterin werden.» So
weit aus dem Fenster mag sich
ihre Schwester nicht lehnen und
nennt eine Medaille als Ziel, ohne
deren Farbe zu präzisieren. «Ich
will einfach alles geben, moti-

«Alle vier haben
ein grosses
Potenzial und
sind an dieser EM
bereit für einen
Spitzenplatz.»

Franco Pisino,
Schweizer Karate -Nationaltrainer
viert, aufgestellt und mit vollem
Einsatz kämpfen.»

Die kämpferische Einstellung
seiner Schützlinge gefällt Pisino.
In den Tagen vor ihrem Einsatz
werde man noch einzelne Trai-
nings bestreiten. Nicht mehr in-
tensive, denn es gehe einzig da-
rum, in Bewegung zu bleiben
und die nötige Lockerheit mit ins
EM-Programm zu nehmen. Am
Samstag wird in der U18-Alters-
klasse gekämpft, Tags darauf
steht Radjenovic bei den U21 im
Einsatz. Für die 20-jährige Lysse-
rin ist es das letzte Grossturnier
als Juniorin. Ende März wird sie
zum zweiten Mal mit den Älteren
das Schweizer EM-Team bilden
und diesmal im spanischen Gua-
dalajara um den Titel kämpfen.

Karate ab Tokio olympisch
Für Amae und Florence Voege-
lin sowie dem Jüngsten im Quar-
tett, Arben Pjetraj, geht es weiter-
hin darum, ihre Top-Leistungen
gegen die international besten
Junioren abzurufen. «Die Zu-
kunft gehört ihnen, auf solchen
Talenten bauen wir auf», sagt
Pisino über seine ambitionierte
Viererbande. Die Perspektiven
für sie sowie das Karate allge-
mein sind glänzend, nachdem
dieser attraktive Kampfsport im
olympischen Programm aufge-
nommen worden ist und nächs-
tes Jahr in Tokio seine Premiere
feiert. «2020 kommt für die vier
noch etwas zu früh. Aber Paris
2024 ist ganz klar unser Fern-
ziel», betont der Neuenburger.

Die vier Karateka sprechen un-
abhängig voneinander von einem
Traum, den sie sich erfüllen wol-
len. Sie wissen aber, dass es noch
ein langer und unsicherer Weg
bis nach Paris ist. Zunächst wol-
len sie nun in Aalborg ihre Ambi-
tionen zeigen und Vollgas geben.
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Schweizer EM-Aufgebot unter
www.bielertagblatt.ch /aalborg

Die regionalen Karateka an der EM

Nina Radjenovic:
 Geboren am 24. August 1998,
wohnt in Lyss.
 Verein: Karatedo Lyss/Aar-
berg
 Palmards SM/EM/WM: Mehr-
fache Schweizer Meisterin in
den diversen Nachwuchs-Al-
tersklassen sowie 2018 erst-
mals auch bei der Elite, zweifa-
che Europameisterin 2018 im
Kumite mit dem Elite-Team in
Novi Sad sowie bei den U21 im
Einzel in Sotschi, EM-Silber bei
den U18 2015 in Zürich, EM-
Bronze bei den U16 2014 in Lis-
sabon sowie bei den U18 2016
in Limassol.
 Kategorie an dieser EM in Aal-
borg: U21, bis 61 kg, Einsatz am
Sonntag.

Amelie Voegelin:
 Geboren am 20. August 2002,
wohnt in Alfermee.
 Verein: Neuchätel Karate-do
 Palmares SM/EM/WM: Mehr-
fache Schweizer Meisterin in
den diversen Nachwuchs-Al-

tersklassen, WM-Silber bei den
U16 2017 auf Teneriffa.
 Kategorie an dieser EM in Aal-
borg: U18, bis 53 kg, Einsatz am
Samstag.

Florence Voegelin:
 Geboren am 20. August 2002,
wohnt in Alfermee.
 Verein: Neuchätel Karate-do
 Palmares SM/EM/WM: Mehr-
fache Schweizer Meisterin in
den diversen Nachwuchs-Al-
tersklassen.
 Kategorie an dieser EM in Aal-
borg: U18, bis 48 kg, Einsatz am
Samstag.

Arben Pjetraj:
 Geboren am 28. November
2002, wohnt in Porrentruy.
 Verein: Kashiva Kan Biel
 Palmares SM/EM/WM: Mehr-
facher Schweizer Meister in
den diversen Nachwuchs-Al-
tersklassen.
 Kategorie an dieser EM in Aal-
borg: U18, bis 76 kg, Einsatz am
Samstag. fri


