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Belohnungssystem an K1 Turnieren (Premier League, Series A & Youth League) 
 
 

Ausgangslage 

Das Betreiben von Leistungssport in der Schweiz, speziell in einer Randsportart wie dies das Karate ist, 

bedeutet nicht nur für die Sportler*innen sondern häufig auch für die Eltern eine sehr hohe finanzielle 

Belastung. Je nachdem wo die Wettkämpfe stattfinden, bedeutet dies Kosten (Reise und Unterkunft) 

zwischen ca. CHF 500.- bis 1'000.- pro internationalem Turnier. Angenommen ein Kadermitglied 

absolviert 8 internationale Wettkämpfe pro Jahr, entstehen in einem Jahr für Turnierteilnahmen Kosten 

im Umfang von +/- CHF 6'000.-. Hinzu kommt noch der Kaderbeitrag von CHF 500.-. 

Unter anderem aus diesen Gründen, entscheiden sich gewisse Athlet*innen gegen eine Teilnahme bei 

K1 Turnieren, welche häufig mit höheren Kosten verbunden sind. Das Level bei den K1 Turnieren ist 

extrem hoch, ähnlich wie bei Europa- und Weltmeisterschaften. Aus diesem Grund ist es für unsere 

Athlet*innen essenziell, dass sie Erfahrungen auf diesem Level sammeln können und an diesen 

Wettkämpfen teilnehmen, um dann auch bei einer EM/WM mithalten zu können.  

Ziel 

Das Ziel ist es, den Anreiz mittels Belohnungssystem zu erhöhen und die Athlet*innen so vermehrt dazu 

zu bringen an diese wichtigen Turniere zu reisen und gute Leistungen zu belohnen. Dies soll die 

Motivation der Athlet*innen steigern, da sie aus eigenen Kräften die Möglichkeit haben, für einen Teil der 

finanziellen Ausgaben entschädigt zu werden bzw. den Kaderbeitrag mittels guter Leistungen wieder 

herauszuholen. 

Lösungsansatz 

Kumite: 

- K1 Premier League: Jeder gewonnene Kampf bei Premier League Turnieren gibt eine Prämie in 

Höhe von CHF 100.-. (Freilos bzw. Nicht-Erscheinen des Gegners ist davon ausgeschlossen). 

Im Falle eines Unentschiedens im Round-Robin System gibt es eine Prämie in Höhe von CHF 

50.-. 

- K1 Series A: Jeder gewonnene Kampf bei Series A Turnieren gibt eine Prämie in Höhe von CHF 

100.- (Freilos bzw. Nicht-Erscheinen des Gegners ist davon ausgeschlossen) 

- K1 Youth League: Jeder gewonnene Kampf bei Youth League Turnieren gibt eine Prämie in Höhe 

von CHF 50.- (Freilos bzw. Nicht-Erscheinen des Gegners ist davon ausgeschlossen). 
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Kata: 

- K1 Premier League: Jeder gewonnene Kampf bei Premier League Turnieren gibt eine Prämie in 

Höhe von CHF 100.-. (Freilos bzw. Nicht-Erscheinen des Gegners ist davon ausgeschlossen). 

- K1 Series A: Da es in der Kata um eine Runde weiterzukommen an den Series A Turnieren in 

der Regel nötig ist, sich im Pool gegen 2-6 Athlet*innen durchzusetzen, wird bei diesen Turnieren 

jede überstandene Runde mit einer Prämie von CHF 150.- belohnt. Der Einzug ins Finale bzw. 

in den Kampf um Bronze wird ebenfalls mit einer Prämie von CHF 150.- belohnt. Im Finale bzw. 

im Bronze-Kampf wird ein Sieg wieder wie im Kumite mit CHF 100.- belohnt. 

- K1 Youth League: Da es in der Kata um eine Runde weiterzukommen an den Youth League 

Turnieren in der Regel nötig ist, sich im Pool gegen 2-6 Athlet*innen durchzusetzen, wird jede 

überstandene Rund bei diesen Turnieren mit einer Prämie von CHF 75.- belohnt. Der Einzug ins 

Finale bzw. in den Kampf um Bronze wird ebenfalls mit einer Prämie von CHF 75.- belohnt. Im 

Finale bzw. im Bronze-Kampf wird ein Sieg wieder wie im Kumite mit CHF 50.- belohnt. 

Umsetzung 

Dieses Belohnungssystem soll ab 2023 in Kraft treten und am Kick-Off Meeting 2023 kommuniziert 

werden. Jeder Athlet*in muss sich am Ende eines jeden Quartals innerhalb von 14 Tagen beim Chef 

Leistungssport per E-Mail melden und über die Anzahl gewonnen Kämpfe/überstandenen Runden bei 

den K1 Turnieren vom vergangenen Quartal informieren, inklusive Beleg von Sportdata. Danach wird die 

Auszahlung der Prämie in die Wege geleitet.  

Finanzielle Ressourcen 

K1 Premier League: Ein Jahr rückblickend lässt sich sagen, dass an K1 Premier League Turnieren von 

unseren Athlet*innen im Schnitt rund 6 Kämpfe gewonnen werden. Hochgerechnet auf die 5 geplanten 

Premier League Turniere 2023 würde dies geschätzt ca. CHF 3‘000.- pro Jahr ausmachen. 

K1 Series A: Bei den Series A wurden im Schnitt aufgerundet 6 Kämpfe pro Turnier gewonnen. 

Hochgerechnet auf die 4 geplanten Series A Turniere 2023 würde dies geschätzt ca. CHF 2‘400.- pro 

Jahr ausmachen. 

K1 Youth League: Bei den Youth League Turnieren wurden im Schnitt rund 21 Kämpfe pro Turnier 

gewonnen. Hochgerechnet auf die 4 geplanten Youth League Turniere 2023 würde dies geschätzt ca. 

CHF 4‘200.- pro Jahr ausmachen. 

Dies ergibt im Totalen geschätzt ungefähr CHF 9‘600.- pro Jahr. 
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Nachfragen sind zu richten an: Luca Rohner Chef Leistungssport SKF  

Tel: +41 79 699 42 79: Mail: luca.rohner@karate.ch  

 

 

 
Sportliche Grüsse 
Swiss Karate Federation 
 
 
 
Luca Rohner 
Chef Leistungssport 

 

 

 


