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Selbstverteidigung far Frauen und Madchen

Ausbildung zum/r
Pallas—Trainer/in

Ausbildungsziel:

Die TeilnehmerInnen werden mit dem Ziel
ausgebildet, kompetent Grundkurse in frauen- und
madchenspezifischer Selbstverteidigung (SV) leiten

zu kénnen.

Daten:

Vorkurs So, 25. Juni 2017

Hauptkurs Fr. 08. - So. 10. Sept. 2017

und Fr. 22. - So. 24. Sept. 2017
Kurskosten:

Pallas-Mitgliederorganisationen 1900.- CHF
Andere 2100.- CHF

Zulassungsbedingungen:
e Mindestalter 20 Jahre

e Mindestens 2 Jahre Erfahrung in einer
Kampfsport-und/oder SV-Art oder Zulassung
als dipl. Turn- und Sportlehrerln

e weitere Details sind im PDF Zulassungs-
bedingungen enthalten (www.pallas.ch/ausbildung)

Anmeldung und Auskunft:
Annette Loosli, Telefon 062 923 61 20
aloosli@bluewin.ch, www.pallas.ch
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