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Die Schweizer Karatekas sind international auf 
verschiedenen Ebenen aktiv: Die Top-Athletinnen und 
Athleten an den WKF Welt- und Europameisterschaften, alle 
von Ihnen und einige dazu an den WKF K1 Premier League 
Turnieren, und viele starten an den internationalen 
Punkteturniere. 
 
Wer sich ausschliesslich national orientiert misst den Events 
der Swiss Karate League und den Schweizermeisterschaften 
die höchste Bedeutung bei. Wer sich für das traditionelle 
Karate entscheidet, für den sind die internationalen und 
nationalen Turniere (Ippon Shobu) mit den entsprechenden 
Reglementen prioritär.  
 
Alle haben aber etwas gemeinsam. Sie müssen, zusammen 
mit ihren Trainern und ihrem Umfeld, die zentralen Fragen 
der Trainings- und Wettkampfplanung, -durchführung, -
auswertung und –steuerung und aller damit 
zusammenhängenden Aspekte professionell lösen. Ohne ein 

zielgerichtetes Training sind Erfolge nicht möglich. (Foto: Siegerin Fabienne Kaufmann, U21 +68 kg). Ohne eine 
durchdachte Planung aber auch nicht eine berufliche Ausbildung. 
 
Austria Karate Championscup, Hard am See, 2016 
15 Nationen konnten eine Medaille erringen. 16 davon gingen an die Schweiz. Am Start waren Karatekas aus 18 
Nationen aus 123 Dojo mit insgesamt 608 Nennungen. Die grösste Delegation stellte Deutschland mit 211, 
gefolgt von der Schweiz mit 127 (aus 27 Dojo) vor Frankreich (77) und Italien (61). 
 
1. Rang (2) 
Kaufmann Fabienne, Karateschule Sursee, U21 +68 kg 
Kabashi Kevin, Elson Sport & Karate Kreuzlingen, U21 -67 kg (Foto: 2er von links) 
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2. Rang (4) 
Veraguth Mara, Goju Kan Bern, Kata U21 
Waber Francine, Karatedo Lyss/Aarberg, U21 -50 kg 
Shane Julian, Ken Shi Kai Karateschule Schwamendingen, U21 -84 kg 
Rupp Dominic, Kenseikan Karate-Do Thun, U21 -60 kg 
 
3. Rang (10) 
Wagner Kevin, Budo Sport Center Liestal, U18 +76 kg 
Pajaziti Endrit, Elson Sport & Karate Kreuzlingen, U21 -60 kg 
Bartolotta Iliana, Karaté-Club Valais, U21 -55 kg 
Ulluri Dielza, Karaté-Club Valais, U18 +59 kg 
Beutler Steven, Karate-Do Biel-Bienne, Kata U18 
Radjenovic Nina, Karatedo Lyss/Aarberg, U18 -59 kg 
Weibel Roman, Karatedo Lyss/Aarberg, U21 -75 kg 
Grenacher Annalena, Karateschule Huttwil, Kata U21 
Ujihara Yuki, Ken Shi Kai Karateschule Schwamendingen, U16 Kata 
Stanca Floriana, Neuchâtel Karaté-Do, U18 + 59 kg 
 
Medaillenbilanz nach Nationen: 
1. Frankreich 13-4-9 
2. Deutschland 10-9-26 
3. Dänemark 3-2-1 
4. Schweiz 2-4-10 
5. Österreich 1-5-8 
 
25. Kroatien Open 
3. Rang Maya Schärer, Karate-Do Brugg, U18 -53 kg. 


