
 

 

 

 

 

 

  

Schweizerischer Karate-Verband 
Fédération Suisse de Karaté 
Federazione Svizzera di Karate 

Luzernerstrasse 82 
CH-6010  Kriens 

Tel. +41/ 41 440 69 82 
Fax +41/ 41 440 69 84 

skf@karate.ch 
www.karate.ch 

8. Talentsichtungstag 
Veröffentlicht am 4. April 2016 um 13.48, Autor: Roland Zolliker 
 

Seit 2009 führt die SKF ihre nationale Talentsichtung nach dem 
Modell der PISTE (Prognostische Integrative Systematische 
Trainer-Einschätzung durch). Mit dieser Talentdiagnostik und –
selektion stellen Swiss Olympic, das Bundesamt für Sport und die 
SKF sicher, dass die Selektionen auf der Basis der heute 
verfügbaren wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Talentselektion 
vorgenommen werden. Seit 2009/10 erfolgen die Abgabe der 
Swiss Olympic Talents Cards National und Regional für alle 
Swiss Olympic Mitgliederverbände nach dem Raster der PISTE. 
Damit wurden die Talent Cards zu einem zuverlässigen 
Förderinstrument für alle im Nachwuchsleistungssport tätigen 
Partner. 
 
Mit diesem System evaluiert die SKF ihre nationalen und 
regionalen Nachwuchskader der Stufen U12, U14, U16/18/21 
(WM/EM-Kategorien).  
 
Teilnahmeberechtigt (Vorschlag/Anmeldung durch Dojo-
Leiter/persönliche Trainer) sind Nachwuchsathleten der 
Jahrgänge 1996-2006. Sie müssen aktiv an der Swiss Karate 
League teilnehmen und von ihrem Umfeld unterstützt werden. Ab 
regionaler Ebene wird neu ab 11 Jahren gefördert. 

 
Zeitplan: Samstag, 9. April 2016, Sporthalle Mülimatt, Gaswerkstrasse 2, 5210 Windisch 
08:30 Uhr Stützpunkt Aargau 
09:30 Uhr Stützpunkte Sursee, Luzern, Bern 
10:30 Uhr Stützpunkt Lyss 
11:30 Uhr Stützpunkte Freiburg, Genf, Neuenburg 
13:00 Uhr Stützpunkte Sitten, Thun, Düdingen, Lausanne 
14:00 Uhr Stützpunkte Biel, Liestal 
15:00 Uhr Stützpunkt Thurgau, Zürich 
 
Folgende Tests werden durchgeführt: Standweitsprung, Medizinballwurf, Rumpf Globaltest, Pendellauf 20m, 
Kumite: 2 x 15 Sek. am Ball, Kata: 30 Sek. Kata (1. langsamer, 2. dynamischer Teil). Die Bewertung erfolgt 
nach den Wettkampfkriterien mit einer Benotung durch 3 Experten (National- und Stützpunkttrainer). 
 
Messungen nach Mirwald, zur Bestimmung des biologischen Alters sowie weitere Auswertungen. Alle Sportler 
des Sichtungstages müssen im Herbst (Sonntag, 9. Oktober 2016) einen 2. Test absolvieren (nur Leistungstest 
und spezifischer Test Karate). Insgesamt nehmen 273 Athleten mit 277 Nennungen aus 34 Dojo teil. 
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Übersicht Disziplinen 
 
Kata (21.3%) 
Männlich: 35 Nennungen aus 15 Dojo 
Weiblich: 24 Nennungen aus 12 Dojo 
 
Kumite (78.7%) 
Männlich: 125 Nennungen aus 25 Dojo 
Weiblich: 93 Nennungen aus 24 Dojo 
 
Geschlecht 
Weiblich: 42.2% 
Männlich: 57.8% 
 
Übersicht Landesverbände (Klammer 2015) 
SKA: 112 (110) Athleten (42.6%) aus 8 (10) Dojo 
SKU: 88 (74) Athleten (28.7%) aus 14 (15) Dojo 
SWKO: 36 (36) Athleten (14.0%) aus 3 (4) Dojo 
SKK: 29 (30) Athleten (11.6%) aus 5 (6) Dojo 
SKR: 12 (08) Athleten (3.1%) aus 4 (3) Dojo 
 
Organisation 
Organisiert und durchgeführt wird der Anlass durch Daniel Humbel (Chef Leistungssport/Leiter Nachwuchs), 
Brigitte Quirici (J+S-Coach NWF), David Baumann (Nationalcoach Junioren/Jugend) und dem bewährten 
Organisations-Team (21) von Karate Do Brugg. 
 
Empfang/Eingang: Pia Scheuer, Yumiko Mettler. 
Weitsprung: Markus Schärer, Alisha Deubelbeiss, Marco Fiscetto. 
Mirwald: Claudia Pauli, Anna Gyr. 
Rumpftest: Daniela Wernli, Rolf Rohner, Romano Piani, Michi Schratter, Mike Hug. 
Medizinalballwurf: Kurt Hirt, Adrian Blaser. 
Zentraltisch (Erfassen/Verarbeiten Ergebnisse): Claudia Hartmann, Renate Rohrer, Isabel Hirt, Franziska 
Schratter, Brigitte Quirici, Bettina Süess, Zoe Pauli. 
 

 


