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The Countdown is on! Schweizer Team komplett.
Veroffentlicht am 21. Oktober 2016 um 14:16, Autor: Roland Zolliker

Die Selektion der SKF ist ein Zielsetzungsprozess
m: mit der Maxime leistungsféhige, dem Welt-Niveau
Z@ﬂ@“AT genigende  Athletinnen und Athleten zu
g selektionieren, die am Tag X im entscheidenden
Moment ihre potentielle Hochstleistung abrufen
kénnen. An jenem Tag wo, nach dem Schweizer
Olympia-Sportpsychologen Jérg Wetzel, alles
zwischen den Ohren stattfindet. Fiir das Schweizer
Team ab Mittwoch, 26. Oktober 2016, wo die
mentale Starke im Kampf um die Erreichung der
Medaillenplatzierungen entscheidend ist.

WORLD
CHAMPIONSHIPS

Talent ist Voraussetzung, Training ein Bestandteil im Puzzle (Max Heinzer, mehrfacher Weltcupsieger im
Fechten: Trainiert wird im Aquarium, der Wettkampf findet im Haifischbecken statt), Emotionalitat
unabdingbar, Wille match-, Umfeld mitentscheidend. Der Unterschied auf Welt-Niveau ist dort, wo zwischen
den Ohren das zentrale Merkmal des Menschen, der Kopf sitzt.

Der Nominierungsprozess der SKF richtet sich nach dem SMART-Modell: Die Ziele sind spezifisch, eindeutig
definiert, sie sind messbar (Anzahl K1-Einzelsiege, 80% der Nationalkadertrainings und obligatorische Testing
absolviert), akzeptiert, realistisch und der ganze Ablauf ist klar terminiert.

Die Einsatze des Schweizer Teams an der 23. WKF-WM in der TIP-Arena Linz, Ziegelleistrasse 76, 4020
Linz.

Montag/Dienstag, 24./25. Oktober 2016
Einschreibung der Delegationen (Daniel Humbel, Franco Pisino)

Dienstag, 25. Oktober 2016

09:00-10.30 Briefing akkreditierte Coachs (David Baumann, Franco Pisino, Simone Posavec)
10:00-14.00 Kongress (Marc Keller, Roland Zolliker)

14:00 Auslosungen (Franco Pisino, David Baumann, Simone Posavec)

15:30-17.00 Briefing WKF-Schiedsrichter (Mirko Bisaro, Daniel Brunner, Piero Liithold)
18:30-20.30 Eréffnungszeremonie alle Nationen

Mittwoch, 26. Oktober 2016

09:00-10.00 Wagen Manner alle Kategorien

10:30-11.30 Wagen Frauen alle Kategorien

09:00-12.30 Melinda Mark, Kata

09:00-12.30 Mirko de Pascalis, Kata

12:30-18.30 Florian Weber, -84 kg / Fanny Clavien, +68 kg / Elena Quirici, -68 kg
20:30 Hoffnungsrunden Kumite alle Kategorien

Donnerstag, 27. Oktober 2016
09.00-15.00 Kujtim Bajrami, -67 kg / Gaétan Délétroz, -60 kg / Ramona Briiderlin, -61 kg
17.00 Hoffnungsrunden Kumite alle Kategorien
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Freitag, 28. Oktober 2016
09:00 — 14:30 Team-Kumite Manner, Frauen
17:00 Hoffnungsrunden Team-Kumite

Team Schweiz
Frauen: Ramona Briiderlin, Fanny Clavien, Noémie Kornfeld, Elena Quirici.
Manner: Kujtim Bajrami, Mentor Bytyci, Gaétan Délétroz, Yannik Faes, Noah Pisino, Florian Weber.

Samstag, 29. Oktober 2016
Ab 09:30 Entscheidungen Bronze-Medaillen alle Einzel-Kategorien, ab 12:00 Entscheidung Gold alle Einzel-
Kategorien

Sonntag, 30. Oktober 2016

Ab 09:00 Entscheidungen Bronze-Medaillen Teams, ab 12:00 Entscheidungen Gold alle Team-Kategorien
Ab 12:00 Entscheidungen Gold-Kategorien

14.00 Schlusszeremonie alle Nationen

Im Bereich der 2. WKF World Para-Karate Championships werden die Coachs von EKF-TK Mitglied Dominique
Sigillo unterstiitzt. Er ist zudem offizieller Co-Kommentar der WKF fiir die Bronze- und Finalentscheidungen.
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LIVE streaming

Seite 2 von 2



@)

Schweizerischer Karate-Verband
Mt ety Fédération Suisse de Karaté Newsflash, 21. Oktober 2016
Federation

Federazione Svizzera di Karate

RF SPORT

Samstag, 29.10.2016

LIVE: VPS 9:30
KARATE WELTMEISTERSCHAFT
Spiele um Bronze aus Linz

LIVE: VPS 11:55
KARATE WELTMEISTERSCHAFT
Finali aus Linz

LIVE: VPS 18:00
KARATE WELTMEISTERSCHAFT
Finali aus Linz

Sonntag, 30.10.2016

LIVE: VPS 9:00
KARATE WELTMEISTERSCHAFT
Spiele um Bronze aus Linz

LIVE:
KARATE WELTMEISTERSCHAFT
Finali aus Linz
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