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In Zeiten wie diesen sind posit ive Nachr ichten wicht ig.  So die Meldung der World Karate Federat ion, dass
die erste Phase der Selekt ion Tokyo 2020 abgeschlossen ist  und Elena Quir ic i  e inen namentl ichen
Quotenplatz für  die Olympischen Spielen in Tokio (ausgetragen 2021) erkämpft hat.  Den abschl iessenden
Entscheid tr ifft  in der Schweiz das Nat ionale Olympische Komitee.

Zu diesem Erfolg führte ein unbändig starker Wi l le dieses Ziel  zu erreichen, immer daran zu glauben, immer
wieder aufzustehen nach Rückschlägen. Das ganze Leben auf das eine grosse Ziel  Olympia auszur ichten.
Die Fähigkeit  die Konzentrat ion aufrechtzuerhalten,  die psychische Energie immer wieder auf e in
Höchstmass zu tr immen, die Regenerat ion immer wieder zu schaffen.

Dazu der Status einer Profi-Athlet in dank der Schweizer Armee, der Schweizer Sporthi l fe,  der SKF (a l le
unterstützt  durch die Gelder von Swisslos  über das Bindegl ied Sport-Toto-Gesel lschaft )  und vie len
Unterstützern mehr.

Diese histor ische Olympia-Qual ifikat ion ist  auch ein herausragender Erfolg für  ihren persönl ichen Trainer
David Baumann, Nat ionaltra iner Franco Pis ino, Chef Leistungssport  Daniel  Humbel,  das Team um Sandro

Gal l i  und nicht zuletzt  für  Br igi t te Quir ic i  mit  ihrem nie nachlassenden grossen Einsatz seit  den ersten Karateschr i t ten von Elena im Dojo Karate Do
Brugg.

Erfolge auf dieser höchsten Stufe im Weltsport  s ind nur mögl ich,  wenn die normativen, personel len,  zei t l ichen, räumlichen und finanziel len
Ressourcen opt imiert  werden können.

Al le Athlet innen und Athleten hatten, sei t  dem Start  in Ber l in 2018, die gle iche Ausgangslage. 54 Athlet innen starteten am 14.-16. September 2018
in der Kategor ie bis 68 kg in die härteste Marathon-Qual ifikat ion (21 Turniere)  der Geschichte des WKF-Karate.  Der Entscheid des IOC nur drei ,
statt  der fünf übl ichen Gewichtsklassen, zuzulassen (da Gastgeber Japan, aus nachvol lz iehbaren Gründen, auch die Kata-Wettbewerbe wol l te)
führte zu einem reduzierten Kategor ienfeld von nur 10 Karatekas pro Gewichtsklasse.

Zum Vergleich:  An der WM 2018 in Madrid starteten in der Kategor ie bis 68 kg 62 Tei lnehmerinnen, in der Kategor ie plus 68 kg 54. Total  116
Plätze.  In Tokio 2020 gibt es nur 10 Startplätze (+61 kg) .  Somit  8.62%!!

32 von ihnen sind nun (v ier  pro Kategor ie und ein Quotenplatz für  Japan) schon qual ifiz iert .  In der Kategor ie von Elena Quir ic i ,  plus 61 kg  s ind es:
Abbasal i  Hamideh ( I ran) ,  Hocaoglu Meltem (Türkei ) ,  Quir ic i  Elena (Schweiz) ,  Uekusa Ayumi (Japan) und Zaretska I r ina (Aszerbaischan) welche einen
Quotenplatz erreicht haben. Den abschl iessenden Entscheid treffen die Nat ionalen Olympischen Komitees.

Tokyo 2020_Qual ificat ion v ia Olympic Standing & Host Country_20200318.pdf

Fünf Plätze s ind noch zu vergeben. Drei  davon, total  24,  am Olympia-Qual ifikat ionsturnier vom 26.-28. Juni  2020 (ursprüngl ich 8.-10. Mai )  in Par is.
Or iginaltext WKF:

The Olympic qual ificat ion process cont inues now to al locate the rest of  the places to complete the final  l ist  of  80 karatekas to part ic ipate in Tokyo
2020. No less than 24 athletes wi l l  earn the Olympic t icket at  the qual ificat ion tournament to be held in Par is (France).  Addit ional ly,  12 athletes wi l l
get the berth for the Olympic Games by cont inental  representat ion and up to four karatekas wi l l  take the Olympic t icket by the Tr ipart i te
Commission invi tat ion places.

Somit werden in Par is die Top-Karatekas der SKF in den Kategor ien Kata,  Frauen bis 55 und bis 61 kg ihre Olympia-Qual ifikat ions-Chance
wahrnehmen. Und Elena Quir ic i :  Im Fussbal l  heisst es nach dem Spiel  ist  vor dem Spiel .  Jetzt  beginnt die Vorbereitung auf Tokyo 2020. Nicht
einfach in diesen Zeiten.

Bilanz Elena Quir ici
14x platz ierte s ich die Aargauer in unter den Top-Ten. 10x stand sie auf dem Podest.  54 Einzel-Siege. Somit  e ine verdiente Olympia-Qual ifikat ion.

2018
Premier League – Ber l in,  5.  Rang, 3 Einzels iege
Premier League – Tokyo, 2.  Rang/4
World Championship – Madrid,  9.  Rang/2
Ser ies A – Shanghai ,  5.  Rang/3

2019
Premier League – Par is,  1.  Rang/5
Ser ies A – Salzburg, 2.  Rang/5
European Championships – Guadalajara,  2.  Rang/4
Premier League – Rabat,  1.  Rang/5
Ser ies A – Istanbul ,  3.  Rang/5
Premier League – Shanghai ,  3.  Rang/4
Ser ies A – Sant iago de Chi le,  2.  Rang/4
Premier League – Madrid 2019, 3.  Rang/4

2020
Premier League – Dubai ,  3.  Rang/4
Premier League – Salzburg, 7.  Rang/2
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