
→
 der Risikom

inderung ist allergrösstes Gew
icht beizum

essen
→

 w
o im

m
er m

öglich eine M
aske tragen, w

eil sie bei O
m

ikron einen besseren Schutz bietet: auch für G
eim

pfte/G
enesene!

→
 Fokus auf das Bew

ährte: Händew
aschen, Abstandhalten, grosse M

enschenansam
m

lungen verm
eiden

→
 Im

 Zw
eifelsfall Kapazitäten einschränken; Teilnehm

erfelder lim
itieren oder staffeln; Events verschieben; Veranstaltungen ohne Zuschauer durchführen

→
 bei nationalen Turnieren oder grösseren G

ruppen w
äre auch bei den U

16 Kategorien die U
m

setzung von 3G
 sinnvoll

Breitensport U
16

Breitensport 16+
2Leistungssport

O
hne Im

pfung und nicht genesen
Ja

N
ein

m
it Test m

öglich (3G)
N

ein
2G, letzte Im

pfung/Genesung m
ehr als 4 M

onate (>120 Tage), ohne Test
Ja

Ja
Ja

Ja
2G, m

it Test (Antigen-Schnelltest <24h; PCR-Test <72h)
Ja

Ja
Ja

Ja
2G, vollständige Im

pfung, Auffrischim
pfung oder Genesung <120 Tage

Ja
Ja

Ja
Ja

O
hne Im

pfung und nicht genesen
Ja

N
ein

Test (= 3G)
N

ein
nur Aktive ohne M

aske
2G, letzte Im

pfung/Genesung m
ehr als 4 M

onate (>120 Tage), ohne Test
Ja

N
ein

Ja
N

ein
nur Aktive ohne M

aske
2G, m

it Test (Antigen-Schnelltest <24h; PCR-Test <72h)
Ja

Ja
Ja

Ja
nur Aktive ohne M

aske
2G, vollständige Im

pfung, Auffrischim
pfung oder Genesung <120 Tage

Ja
Ja

Ja
Ja

nur Aktive ohne M
aske

Veranstaltung < 300 Teilnehm
er

Ja
Ja

Ja
Ja

nur Aktive ohne M
aske

Veranstaltung > 300 Teilnehm
er

Ja
3G

3G
3G

nur Aktive ohne M
aske

Veranstaltung > 1000 Teilnehm
er (Bew

illigung Kanton)
Ja

3G
3G

3G
nur Aktive ohne M

aske

O
hne Im

pfung und nicht genesen (ohne Anstellung im
 Verein)

O
hne Im

pfung und nicht genesen (m
it Anstellung im

 Verein)
2G, letzte Im

pfung/Genesung m
ehr als 4 M

onate (> 120 Tage), ohne Test
2G, m

it Test (Antigen-Schnelltest <24h; PCR-Test <72h)
M

aske dringend em
pfohlen

2G, vollständige Im
pfung, Auffrischim

pfung oder Genesung <120 Tage
M

aske dringend em
pfohlen

1 der Betreiber kann den Zugang zu seinem
 Betrieb freiw

illig auf Personen beschränken, die geim
pft oder genesen sind und zusätzlich noch ein Testzertifikat vorw

eisen (2G+)
2 Inhaber*innen von SO

 Card Gold/Silber/Bronze/Elite oder SO
 Talent Card N

ational/Regional oder M
itglied N

ationalkader 
2 Sportlerinnen und Sportler einer professionellen oder sem

i-professionellen Liga oder einer nationalen N
achw

uchsliga
Liste

Legende:
3G: geim

pft oder genesen oder getestet
2G: geim

pft oder genesen
2G+: a) vollständige Im

pfung, Auffrischim
pfung oder Genesung <120 Tage oder b) vollständige Im

pfung, Auffrischim
pfung oder Genesung >120 Tage und getestet

Verordnung über M
assnahm

en in der besonderen Lage zur Bekäm
pfung der Covid-19-Epidem

ie (Covid-19-Verordnung besondere Lage, Stand 20.12.2021)

Art. 3a
Zugangsbeschränkungen

Art. 6
Personen in öffentlich zugänglichen Bereichen von Einrichtungen und Betrieben

Art. 13
Besondere Bestim

m
ungen für Diskotheken und Tanzlokale und andere Einrichtungen und Betriebe in den Bereichen Kultur, U

nterhaltung, Freizeit und Sport
Art. 14

Veranstaltungen im
 Freien

Art. 15
Veranstaltungen in Innenräum

en
Art. 16

Besondere Bestim
m

ungen für Grossveranstaltungen
Art. 20

Besondere Bestim
m

ungen für sportliche oder kulturelle Aktivitäten
Art. 25

5. Abschnitt: M
assnahm

en zum
 Schutz von Arbeitnehm

erinnen und Arbeitnehm
ern; Art. 25 Präventionsm

assnahm
en

Regeln für den Sport gem
äss Covid-19-Verordnung besondere Lage, Stand 20.12.2021

G
rundsätzliches zur aktuellen Situation und der Virus-Variante O

m
ikron

O
utdoor

Trainer*innen, Coaches, Staff
Indoor

N
ein

3G (m
it M

aske)
m

it M
aske 

JaJa

Indoor ohne M
aske

(Regel 2G+)

Athlet*innen
Zuschauer*innen

Em
pfehlungen

1Indoor m
it M

aske
(Regel 2G)

↓
 Gültige Regel Infrastruktur ↓

↓
 Status Person / Veranstaltung ↓


