
 

 

An alle Kadermitglieder Elite, U21, U18, U16, U14 inkl. National- und Stützpunktrainer 
 
Die COVID-19 Pandemie ist eine sehr schwierige Situation für uns alle. 1500 neu gemeldete Infektionen in den 
letzten 24 Stunden ist Rekord, gleich hoch wie im März zu den schlimmsten Zeiten. Diese Situation in der Schweiz, 
aber auch insbesondere in unseren Nachbarländern, beunruhigt die SKF und sie sieht sich in der Verantwortung, 
alles zu tun, um die Gesundheit ihrer Mitglieder und der Öffentlichkeit zu schützen. Deshalb beurteilt der 
Führungsstab Leistungssport die Situation laufend und reagiert entsprechend. 
 
Wir verstehen alle die ungeduldig sind und sagen es muss wieder mal «normale» Turniere geben, feiern zu können, 
im Ausland Urlaub zu machen. Das wollen wir alle und dies wird eines Tages, nach Erhalt einer wirkungsvollen 
Impfung, wieder möglich sein. Zwischenzeitlich müssen wir uns an die bekannten Regeln halten. Machen wir dies 
nicht, geschehen immer mehr Einschränkungen und die persönliche Freiheit jedes Einzelnen wird laufend stärker 
eingeschränkt.  
 
Niemand will einen zweiten Lockdown, niemand will wieder Dojo-Schliessungen, niemand will wieder zu Hause in 
seiner Wohnung bleiben müssen. Deshalb Abstand halten, Hände waschen, wo angeordnet Gesichtsmasken tragen, 
in geschlossenen Räumen sich nur aufhalten, wenn die Durchlüftung mit offenen Fenstern garantiert ist. Dies gilt 
insbesondere für alle Trainingsräumlichkeiten. 
 
Aufgrund der aktuellen COVID-19 Situation erlässt die SKF folgende Weisungen: 
 
1 
Verbot der Teilnahme am Austrian Junior Open (7./8. November, Salzburg) und WKF K1 Youth League (4.-6. 
Dezember, Venice-Jesolo). 
 
Ausschlaggebend für diese Entscheidung ist die vom Bundesamt für Gesundheit aktuelle Liste der Risikoländer. Hier 
ist Italien mit der Region Venetien und Österreich mit dem Land Salzburg aufgelistet. 
 
Generell gilt:  
 
Rückkehrer aus Risikogebieten (siehe Verhaltensvorschriften) müssen sich für zehn Tage in Quarantäne begeben. 
Ein negatives Testergebnis hebt weder die Quarantänepflicht auf, noch verkürzt es die Dauer der Quarantäne. Die 
kantonalen Behörden sind für den Vollzug und die Überwachung der Einhaltung der Quarantänemassnahmen 
zuständig und führen Stichprobenkontrollen durch. Ein Verstoss kann mit bis zu 10’000 Franken gebüsst werden. 
 
2 
Personen, die mit einem/einer ausländischem Partner*in im gleichen Haushalt leben sind nur dann zu Kadertrainings 
zugelassen, wenn sich der/die Partner*in über einen negativen COVID-19-Test ausweisen kann.  
 
Dieser muss dem Chef Leistungssport (daniel.humbel@karate.ch) und cc Vizepräsident Leistungssport 
(giuseppe.puglisi@budosportcenter.ch) schriftlich vorliegen. Kommt der/die Partner*in aus einem Risikogebiet gilt 
die Quarantänepflicht auch für das Kadermitglied.  
 
3 
Auslandaufenthalte: Die SKF stellte fest, dass sich nicht alle Kadermitglieder die ins Ausland reisten Ort/Land sowie 
Abreise- und Rückreisedatum, resp. Wiederankunft in der Schweiz dem Chef Leistungssport Chef Leistungssport 
(daniel.humbel@karate.ch) mit mitteilten. In einem Falle wurde sogar ein positiver COVID-19 Test verschwiegen. 
Wer sich inskünftig nicht an diese Weisung hält wird automatisch aus dem Nationalkader ausgeschlossen. 
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4 
Schweizermeisterschaften: Die SKF setzt auf das Konzept der Risikominimierung auf alle Ebenen. Damit allen 
Athleten und Athletinnen der Start an den Schweizermeisterschaften möglich ist, werden nachfolgende 
Kadertrainings nicht durchgeführt: 
 

Datum Tag Disziplin Kader Ort 
25.11. Mittwoch Kata Kata Förderpool Biel 
02.12. Mittwoch Kumite U16, U18 Magglingen 
09.12. Mittwoch Kata Kata Förderpool Biel 

 
Damit ist gewährleistet, dass die Teilnahme auch nach einer behördlich angeordneten Quarantäne sowie dem 
Vorliegen eines negativen COVID-19 Test noch gewährleistet ist. Wir wollen, dass alle Kadermitglieder an diesem 
einzigen Turnier 2020 der SKF starten können. 
 
A tous les membres des cadres d'élite, U21, U18, U16 et U14 incl. Entraîneur nationale/entraîneurs 
Point de Soutien  
 
La pandémie de COVID-19 représente une situation très difficile pour nous tous. 1’500 nouvelles infections signalées 
au cours des dernières 24 heures constituent un record, le même qu'en mars aux pires moments. Cette situation en 
Suisse, mais aussi et surtout dans nos pays voisins, est préoccupante pour la SKF, qui se sent obligée de tout mettre 
en œuvre pour protéger la santé de ses membres et de la population. C'est pourquoi le personnel exécutif des sports 
de compétition évalue constamment la situation et réagit en conséquence. 
 
Nous comprenons tous ceux qui sont impatients et qui disent qu'il doit y avoir à nouveau des tournois "normaux", 
pour pouvoir faire la fête, pour passer des vacances à l'étranger. C'est ce que nous voulons tous et ce sera à nouveau 
possible un jour, après avoir reçu une vaccination efficace. En attendant, nous devons nous en tenir aux règles 
connues. Si nous ne le faisons pas, les restrictions seront de plus en plus nombreuses et la liberté personnelle de 
chaque individu sera de plus en plus restreinte. 
 
Personne ne veut d'un deuxième confinement, personne ne veut devoir refermer des dojos, personne ne veut devoir 
rester à nouveau chez lui dans son appartement. Par conséquent, gardez vos distances, lavez-vous les mains, portez 
des masques faciaux le cas échéant et ne restez dans des pièces fermées que si une ventilation avec des fenêtres 
ouvertes est garantie. Cela s'applique en particulier à toutes les salles d’entraînement. 
 
Dû à la situation actuelle de COVID-19, la SKF décret les directives suivantes: 
 
 

1 
Interdiction de participer à l'Open junior d'Autriche (7/8 novembre, Salzbourg) et à la Ligue des jeunes WKF K1 (4-
6 décembre, Venise-Jesolo). 
 
Cette décision est basée sur la liste actuelle des pays à risque publiée par l'Office Fédéral de la Santé publique. Ici, 
l'Italie est classée avec la région de la Vénétie et l'Autriche avec l’état de Salzbourg. 
 
Il Vaut d'une manière générale :  
 
Les rapatriés des zones à risque (voir les règles de conduite) doivent se rendre en quarantaine pendant dix jours. 
Un résultat de test négatif n'annule pas l'obligation de quarantaine, ni ne réduit la durée de la quarantaine. Les 
autorités cantonales sont responsables de l'application et du contrôle du respect des mesures de quarantaine et 
procèdent à des contrôles ponctuels. Une infraction peut être sanctionnée par une amende allant jusqu'à 10’000 
CHF. 
 
 



 

 
3 von 3 

2 
Les personnes qui vivent dans le même ménage avec un/e partenaire étranger/e ne sont admises à l’entraînement 
de cadre que si le/la partenaire peut prouver son identité au moyen d'un test négatif COVID-19. Cette demande doit 
être soumise par écrit au responsable des sports de compétition (daniel.humbel@karate.ch) et avec copie au vice-
président des sports de compétition (guiseppe.puglisi@budosportcenter.ch). Si le partenaire provient d'une zone à 
risque, l'obligation de quarantaine s'applique également au membre du cadre.  
 
3 
Séjours à l'étranger: Le SKF a constaté que ne pas tous les membres de l'équipe des cadres n'informaient le 
responsable des sports de compétition (daniel.humbel@karate.ch) avec le vice-président des sports de compétition 
(giuseppe.puglisi@budosportcenter.ch) du lieu/pays et de la date de départ et de retour, ou de ré-arrivée en Suisse. 
Dans un cas, même un test positif COVID-19 a été dissimulé. Quiconque ne suit pas cette instruction à l'avenir sera 
automatiquement exclu de l'équipe nationale. 
 
4 
Les Championnats Suisses : La SKF s'est engagé à respecter le concept de réduction des risques à tous les niveaux. 
Afin de permettre la participation à tous les athlètes au Championnats Suisses, les séances d'entraînement des 
cadres ne sont pas effectuées par la suite: 
 

Date Jour Discipline Cadre Lieu 
25.11. Mercredi Kata Kata Pool Promotion Bienne 
02.12. Mercredi Kumite U16, U18 Macolin 
09.12. Mercredi Kata Kata Pool Promotion Bienne 

 
Ainsi, la participation est toujours garantie même après une quarantaine officiellement ordonnée et la présence d'un 
test négatif COVID-19. Nous voulons que tous les membres de l'équipe puissent participer à ce tournoi SKF unique 
en 2020. 
 

 
 
Swiss Karate Federation 
Fédération Suisse de Karaté 
Zentralpräsident/ COVID-19 Verantwortlicher   
      

 
Roland Zolliker  
12.10.2020  

 
 

 
 


