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Fribourg, 07.03.2023    TEAM 
 

22-26.03.2023 58th EKF European Senior & Parakarate Championships 
  Guadalajara /ESP 
 
Reise / Voyage 
 

Delegationsleiter/Chef de délégation Erik GOLOWIN     
 

Chef Leistungssport Luca ROHNER      
Chef de sport de compétition 

 

EKF Technical Commission Dominique SIGILLO     
 

Schiedsrichter Piero LÜTHOLD      

Arbitres Daniel BRUNNER    
 Mirko BISARO     

 Florian WERNLY    
 Stéphanie MOIX    
 

Coachs      Franco PISINO   Kata+Kumite  

Dragan LEILER   Kata+Kumite 
 

Physiotherapeut / Physio Noam GOULLET   
 

Fotograf / Photographe Boris RADJENOVIC   +Pia 
 

Athletinnen / Athlètes Dames Melinda MARK  Kata Shureido 
Maya SCHÄRER   Kumite -55  Tokaido 

Nina RADJENOVIC   Kumite -61,Team Tokaido 
Elena QUIRICI   Kumite -68  Tokaido 

Fabienne KAUFMANN   Kumite +68,Team  Tokaido 
Sara DEUBLE   Kumite Team Tokaido 

Lea BOSSHARD   Kumite Team Tokaido 
 

Athleten / Athlètes Hommes  Yuki UJIHARA   Kata Shureido 

Eric TIMMER *   Kumite -60  Tokaido 
Noah PISINO   Kumite -67  Tokaido 

Cyrille MAILLEFER *   Kumite -75  Tokaido 
 

Personal Coachs    Naoki UJIHARA * 
Raul CUERVA MORA * 

 
 
 
 

* Eigen-Finanzierung / financement individuel 
 
Begleiter / Accompagnants Selbst-organisation / organisation individuel 
 
Zuschauer / Spectateurs Pro Tag / Par jour: EUR 12.- 

 5 Day Pass: EUR 40.- 
 Hier bestellen /Commander ici: TICKETS : European Championships 2023  

https://www.marcaentradas.com/eventos/deportes/ciclo/1144-58-th-european-championships-senior-parakarate-2023


 

 

 

Seite 2 von 4 

Dokumentationen / Documents 
 
* Eine Kopie alle Dokumentationen geht an / Une copie de toute la documentation est envoyée à :  
   skf-leistungssport@karate.ch. 
 

Flugtickets / billets d'avion 
Werden von Hotelplan zugeschickt 2 Wochen vor Abflug. 

Seront envoyés 2 semaines avant le départ par Hotelplan. 
 
SPAIN :  Hinreise / voyage aller Spain – entry requirements Spain & COVID 

- Keine COVID-Massnahmen für die Einreise Spaniens/Pas de mesures COVID pour l'entrée en Espagne  
- Gültiges Pass / passeport valable 

 

EM/CE:  Registrierung / enregistrement 
- Schweizer Pass / passeport suisse 
- EKF “Waiver of Liability-Individual/Parental Consent” * 

 
SWITZERLAND: Rückreise / voyage retour      Einreisende in die Schweiz /entrée en Suisse 

 

 

Reiseplan / Itinéraire DELEGATION 
 

Mo /Lu 20.03.2023 Erik, Luca, Franco, Dragan, Noam, Boris(+Pia), Melinda, Maya, Nina, Elena, 

Fabienne, Sara, Lea, Yuki, Noah, Eric, Cyrille, Naoki 

  09.30 Treffpunkt/rdv Flughafen Zürich: Check-in 2 
   Iberia Schalter, Reihe 2 / guichet Iberia, rangée 2 
  11.55-14.30 Zürich-Madrid (IB3477) 

  Transfer (1 Std/1 hr) Madrid Airport - Hotel 
 

Sportler*innen+Coach+Physio TBA Training 

 

Di /Ma 21.03.2023   

Luca  09.00-16.00 Registrierungen/enregistrements 

Athleten/Athletes  09.00-16.00 Weigh-in (Athletes) 
 

Dominique  12.00-14.00 Technical Commission Meeting 

Erik  15.00-18.00 EKF Congress 
Coachs  18.30-19.30 Open Draw 

Schiedsrichter/Arbitres 20.00-21.00 Referee Briefing 
 

Sportler*innen+Coach+Physio TBA Training 
 

Mi /Me 22.03.2023 KATA & KUMITE 

  10.00 Kata female 
  11.00 Kata male 

  12.30 Kumite female +68kg 
  13.45 Kumite male +84kg 

  15.00 Kumite female -68kg 

  16.15 Kumite male -84kg 
  17.30 Kumite female -61kg 

  18.45 Kumite male -75kg 
 

 

mailto:skf-leistungssport@karate.ch
https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/dhaka/en/ServiciosConsulares/Paginas/Consular/Condiciones-de-entrada-en-Espana.aspx
https://www.spth.gob.es/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html
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Do /Je 23.03.2023  KATA & KUMITE 
 10.00 Kata Team (f & m) 

  11.30 Kumite male -67kg 

  12.45 Kumite female -55kg 
  14.00 Kumite male -60kg 

  15.10 Kumite female -50kg 
  16.30 Kumite Team male 

  17.30 Kumite Team female 

 
Fr /Ve 24.03.2023  KUMITE & PARAKARATE 

  10.00 Kumite Team male 
  12.30 Kumite Team female 

  14.00 Parakarate 
  17.00 Opening Ceremony 

 

Sa /Sa 25.03.2023  MEDAL MATCHES 
  09.30-20.15 All Gold and Bronze matches  

 
So /Di 26.03.2023  MEDAL MATCHES  (Kata Teams, Kumite Team Male) 

  09.00-14.10 All Gold and Bronze matches 
 

  Erik, Luca, Franco, Dragan, Noam, Boris(+Pia), Melinda, Maya, Nina, Elena, 

Fabienne, Sara, Lea, Yuki, Noah, Eric, Cyrille, Naoki 
  Transfer (1 Std / 1 hr) Hotel - Madrid Airport 

  16.30-18.55 Madrid-Zürich (IB3474) 
 

 

Diverses / Diverses 
 

Team-Hotel Hotel Guadalajara & Conference Center 

 Av. Eduardo Guitian, 7, 19002 Guadalajara 
 (3.5km : Hotel <-> Sports Hall) 

  (Reserviert : Zimmer+Frühstück / Reservé: Hebergement + petit déj.) 
 

Headquarter Hotel Hotel Guadalajara & Conference Center 

 Av. Eduardo Guitian, 7, 19002 Guadalajara 
 (3.5km : Hotel <-> Sports Hall) 
 

Halle/salle Palacio Multiusos de Guadalajara 

  Av. El Vado, 13, 19005 Guadalajara 
 

Währung / Monnaie Euro (EUR) 
 

Zeit / Temps  GMT +1 
 

Temperatur / Temperature  Durchschnitt/Moyen: Max 14°C / Min 3°C  
 

Elect. Power plug and outlet check when traveling abroad | World-Power-Plugs.com 
 

Versicherungen / Assurances Reise- und Krankenversicherung liegt in der Verantwortung jedes Einzelnen. 

 Assurance voyage et maladie sont la responsabilité de chaque individu. 
 

Weitere Informationen / Plus d’informations 
 EuropeanKarateFederation 
 

Fragen / Questions Reta Duverney, skf-leistungssport@karate.ch 

 

https://world-power-plugs.com/
https://www.europeankaratefederation.net/
mailto:skf-leistungssport@karate.ch
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Reisetenue / tenue de voyage 
 

Offizieller Trainingsanzug der Swiss Karate Federation Nationalkaders. 

Survêtement officiel de l'équipe nationale de la Swiss Karate Federation. 

 
 
Bestimmung für Athleten und Athletinnen / Disposition pour les athlètes  
 
Die Athleten und Athletinnen werden angewiesen, während der gesamten Dauer der Europa/Welt-

meisterschaften sämtliche vom Ausrüster zur Verfügung gestellten Materialien zu nutzen.  

 
Namentlich: 

 - Trainer (Hose und Jacke) 
 - T-Shirt  

- Reise- und sonstige Sport-Taschen  

- Karate-Gi: Bei Verwendung von Konkurrenzprodukten (u.a. Adidas, Arawaza) kann den Athleten 50 % der 
anfallenden Kosten für das internationale Turnier als Penalty in Rechnung gestellt werden.  

Über den Prozentsatz entscheidet der Delegationsleiter pro Vorfall. Bei fehlender Ausrüstung oder Ersatzbedarf 
vor Ort kann mit schriftlicher (SMS, Email, Papier) Genehmigung des Delegationsleiters ein neutrales Produkt 

verwendet werden (z.B. Noname-Artikel). Normale weiße, schwarze oder sonstig neutrale T-Shirts sind 
selbstverständlich von dieser Regelung ausgeschlossen.  

 

Mit der Teilnahme an der Europa/Welt-meisterschaften stimmen die Athleten dieser Bestimmung 
zu.  

 
 

Pendant toute la durée des Championnats d’Europe/du Monde, les athlètes doivent utiliser tout le matériel fourni 
par le sponsor.  
 
Spécialement :  
- Survêtements (pantalon et veste)  
- T-shirt  
- Sacs voyage et autres sacs de sport 
 - Karaté gi : Si des produits des concurrents (par exemple Adidas, Arawaza) sont utilisés, les athlètes peuvent se 
voir facturer 50% des frais encourus pour le tournoi international comme pénalité. Le chef de la délégation 
décide par incident du pourcentage. En cas d’équipement manquant ou de remplacement sur place, un produit 
neutre (par exemple un article «no-name») peut être utilisé avec l’autorisation écrite (SMS, émail, papier) du chef 
de délégation. Des T-shirts blancs, noirs ou autres T-shirts neutres normaux sont bien sûr exclus de ce 
règlement.  
 
Avec la participation aux Championnats d’Europe/du Monde, les athlètes acceptent cette 
disposition. 
 


