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Handout: Stepp-Varianten

In der nachfolgenden Tabelle sind verschiedene Stepp-Varianten aufgelistet, welche als Vorbereitung bzw. zur Ausfiihrung einer Aktion (Angriff,
Konter, Verteidigung, Tduschung) verwendet werden konnen. Die Stepps konnen aus unterschiedlichem taktischen Bewegungsverhalten (offensiv,
defensiv, neutral) heraus angewendet werden. Ist das Bewegungsverhalten tendenziell vorwérts, sprechen wir von ,,offensiv*. Ist dieses tendenziell
riickwérts sprechen wir von ,,defensiv®. Von ,,neutral” sprechen wir, wenn sich an Ort und Stelle oder seitlich bewegt wird. Jede Stepp-Variante ist
grundsétzlich aus jedem Bewegungsverhalten heraus durchfiihrbar. Aus diesem Grund sind bei allen Varianten alle Kastchen angekreuzt.

Eine Auswahl an Voriibungen zu den Stepps kann unter folgendem Link gefunden werden: Voriibungen — Stepps
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Herauslocken, einen Angriff des
Gegners provozieren
[ Offensiv - . i Gegne.r provozieren/animieren zum
5 1 Stepp vor - 2 I Defensiv O Angr%ff _dlrefkt ] Konter _d1rejkt X Tauschung Angreifen
Stepps zuriick =N ] Angriff indirekt <] Konter indirekt In Fiihrung liegend kampfen
eutral - . ..
vortéduschen und Distanz verldngern
Vorbereitung zum Kontern oder
unerwartet angreifen
Hinterbein Angriffsvorbereitung
bel_nehen X OffenSl'V [] Angriff direkt X Konter direkt X Tauschung T?,uschling .
6 g/‘:)lfc?et{‘ls)teaiﬁ()’ % EZE?:;V X Angriff indirekt [ ] Konter indirekt Distanziiberbriickung
Ausfallschritt
Gegen ,,Brainfighter kann gut
X Offensiv oe 1 . . Verteidigen, gut'elj Fpkus . .
7 | Moskito I Defensiv X Angr%ff _dm?kt XI Konter _dlfefkt X Téuschung Gegen gute Antizipierer die statisch
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Um Angriffe des Gegners zu
verhindern
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vor/zuriick: Angriff X Angriff indirekt [ ] Konter indirekt R S N - klicken
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Off 1 . . . . ne I
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e  Gegen Linienkdmpfer
Linie verlassen mit | [X] Offens1lv [ Angriff direkt [ Konter direkt X Tauschung | ® Nach einer Proyokatlon den Angriff des m
11 | Wechsel der X Defensiv oo o Gegners Fehlleiten und Kontern klicken
X Angriff indirekt X Konter indirekt e . K
Kampfauslage X Neutral e Linienkdmpfer angreifen
e Figene Verteidigung stirken
e  Grosse Distanziiberbriickung ™
e Beide Faustangriffe zum Kopf Ot
. X Offensiv e . . ausfiihren I 2 hier
12 Uberlaufe.n - 5 Defonsiv X Angr%ff _d1refkt X Konter _d1rejkt L] Tauschung | ¢ Ziol ist es, mit dem ersten Faustangriff Il e il
Vorderbein fixiert [ Neutral X Angriff indirekt [X] Konter indirekt zu treffen, der zweite Faustschlag falls: "3 B LUl
- Gegner absorbiert
- Gegner Richtung wechselt ﬁ,«
- Gegner angreifen will
e  Schnell und druckvoll vor
e  Oberkdrper nach vorne geneigt, 2. f I
Stepp iiber Vorderbein ZC
[X] Offensiv o _ e Ziel ist es, mit dem ersten Faustangriff f'
13 2 Stepps iiber I Defensiv L] Angriff direkt ~ [] Konter direkt  [] Téuschung zu treffen der zweite Faustschlag und C hier
Vorderbein X Neutral X Angriff indirekt [] Konter indirekt Stepp falls: ! klicken
- Gegner absorbiert f
- Gegner Richtung wechselt ~,~
- Gegner angreifen will

! Angriff direkt = 1-Stepp Techniken

2 Angriff indirekt = 2- oder Mehr-Stepp Techniken

3 Konter direkt = Konter ohne Riickwirts-/Ausweichbewegung, es wird direkt in den Angriff des Gegner hineingekontert

4 Konter indirekt = Absorbierung, zuerst wird ausgewichen bzw. riickwérts/seitlich bewegt, dann erfolgt eine Kontertechnik

S~
@

Wichtig: Bei Eintritt ins Nationalkader (in der Regel Stufe T2) sollten alle oben aufgefiihrten Stepp-Varianten beherrscht werden
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