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eit Jahren ist die Salz-
burgerin  Alisa Bu-
¥ chinger international
Osterreichs  Aushiinge-
schild in Sachen Karate.
Die amticrende Weltmeis-
terin realisierte im tiirki-
schen Izmit den niichsten
Titeltraum, holte sich nach
Istanbul 2015 vergangenes
Wochenende ihr zweites
EM-Gold. Das fiir die 24-
Jihrige einen ganz beson-
deren Stellenwert hat.
Alisa, deine Metallsamm-
lung wiichst unaufhérlich. . .
Ja, ich habe fast bei jeder
EM, bei der ich dabei war,
eine Medaille geholt. An-
gefangen hat es 2011 mit
Bronze, seither sind zwei-
mal Silber, jetzt das zweite
Gold dazu gekommen.
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In der Tiirkei holte Karate-Ass Alisa Buchinger den zweiten EM-Titel -
fiir die ndchsten drei Jahre ihr letzter in der 68-kg-Kategorie. Denn die
Olympia-Qualifikation fiir Japan 2020 soll eine Klasse tiefer gelingen.

Was bedeutet nach dem
WM-Titel im Vorjahr jetzt
EM-Gold fiir dich?

Das hat nach meinem
gar nicht guten Start in das
Turnier einen ganz beson-
deren Stellenwert. In der
ersten Runde hatte ich viel
Gliick, dass die Belgierin
kurz vor Schluss iibertreten
hat und disqualifiziert wur-
de. Mein Gefiihl war nicht
gut, hat sich erst nach dem
dritten Kampf geiindert.

Der Teambewerb endete
ungliicklich, brachte aber
die Wende fiir dich?

Wir sind ohne zu verlie-
ren ausgeschieden. Das tat
weh. Aber ich habe meine
Kimpfe alle gewonnen, da
hab ich wieder richtig zu
mir selbst gefunden.

Die Franzosin hast du im
Finale klar beherrscht. . .

Ich hab Eppis Order be-
herzigt, von Beginn an ge-

driickt. Ich hatte den Kopf

frei, es ging ganz leicht.

Ist es fiir dich ein Wer-
mutstropfen, dass das wahr-
scheinlich die letzte EM in
der 68-kg-Klasse war?

Es ist kein Geheimnis
mehr, dass ich 2018 um-

steige, wieder in der 61-kg-
Klasse kimpfe. Grund ist,
dass bei Olympia 2020 im
Kumite nur drei Kategori-
en zugelassen sein diirften.
Und da ist mir bis 61 Kilo
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Emotion pur bei

i Alisa Buchinger!
"Wl Egal, welches
Turnier - Trainer
Manfred Eppen-
schwandtner kriegt
die Jubeltrdnen ab.
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niher als plus. Auch, weil
ich ja nur knapp dariiber
liege, nicht viel abkochen
muss. Und ab 2018 steht
alles, ob Premier League,
EM oder WM, voll im Zei-
chen von Olympia.

Wie schwer wird die Um-
stellung tatsiichlich?

Nicht besonders, glaube
ich. Die Reichweite passt,
die Beweglichkeit auch. Es
geht fiir alle wieder bei null
los —= und ich kenne viele
meiner neuen Konkurren-
tinnen noch gut von friiher.

Einen Top-Event bestrei-
test du heuer aber trotzdem
noch in deiner ,alten’ Ge-
wichtsklasse?

Die World Games Ende
Juli in Polen werden mein
Abschied von den 68 Kilo.
Ob vorliiufig oder endgiil-
tig, ist nicht entschieden.

Was nimmst du dir fiir
Wroclaw vor?

Dic Top Drei wiiren su-
per. Aber es wird schwierig.
Nur die WM-Medaillen
und die Kontinentalmeis-
ter starten dort. Ich bin als
Weltmeisterin dabei. . .

Harald Hondl



