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Zur besseren Lesbarkeit des gesamten Textes wird das generische Maskulinum gebraucht, das hier Personen beider 
Geschlechter umfasst. 
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1.  Covid-19 
 
1.1  Rückblick 2020, Ausblick 2021 
 

 
 
Das Jahr 2020 forderte die Schweiz und die ganze Welt heraus. Covid-19 traf Karatekas und Dojo individuell, 
aber komplex. Alle waren besonders gefordert. 
 
Die Globalisierung fand physisch nicht mehr statt. Der grenzüberschreitende Besuch war schwierig, wenn nicht 
sogar unmöglich. Herausfordernd für die vielen Karatekas, deren Familien und Freunde über Länder, ja Kontinente 
verteilt sind, zusammen Weihnachten feiern wollten. 
 
Die Corona-Krise zeigt, dass Kreativität im Unterrichten, Solidarität der Mitglieder und insbesondere eine nie 
nachlassende Innovationsfähigkeit immer wieder von Neuem auf die Probe gestellt wird. Wir lernen, wie die 
aktuelle Situation und Karatedo funktionieren kann. Und welchen gesellschaftlichen Beitrag wir leisten können. 
 
Die digitale Welt mit Homeoffice, Zoom-Meetings, WhatsApp Gruppen, Anmeldesysteme wurde Standard. Ebenso 
der Remote-Worker, der sein Bügelbrett als Stehpult benutzte. Es galt neue Wege zu finden, tagtäglich zu 
experimentieren. 
 
Die Herausforderungen trafen alle. Abstand halten, Hygienevorschriften. Im Training, beim Arbeiten, beim 
Einkaufen. Zu Hause waren Eltern plötzlich nicht nur Erziehende, sondern auch Lehrpersonen und lernten, wie 
mit Dichtestress @home und mit Jugendlichen umzugehen ist, denen plötzlich ein Teil des Lebens 
abhandengekommen war. Am stärksten traf es diejenigen, deren Grosseltern, Eltern plötzlich alleine oder in 
Alters- und Pflegeheimen waren. 
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2021plus 
Auch im kommenden Jahr brauchen Menschen Orientierung, Werte, Knotenpunkte des Lebens, Rituale. Wichtig, 
um eine funktionierende Gesellschaft gewährleisten zu können. In diesem Sinne wird das Dojo weiterhin 
Impulsgeber, Sinnstifter bleiben. Und kann aufzeigen, wie die «Renaissance» unseres Lebens gelingen kann. 
 
Wir haben aus den Erfahrungen 2020/21 gelernt. Entscheidend ist die Einstellung. Welche Chancen wir sehen, 
wie wir sie umsetzen, was wir hinter uns lassen. Betrachten wir das kommende Jahr als einen Aufbruch, einen 
Start zur Rückkehr. 
 
Mit vielen leuchtenden Kinderaugen im Dojo, an den 6K Events. Karatekas, die ihre J+S Leiterausbildung, ihre 
Trainerausbildung im Schweizer Leistungs- und Spitzensport, absolvieren. Dojos mit vielen Neueintritten. 
Organisatoren, die ihre Turniere ausrichten können. National- und Stützpunktrainer, Schiedsrichter im engagierten 
Einsatz. Athleten*innen mit Top-Resultaten an Welt- und Europameisterschaften, K1 Premier League Turnieren. 
Projektleiter, die das Konzept FTEM-Karate in die Praxis umsetzen. Alle Funktionsträger im Leistungs- und 
Breitensport, in den Departementen und Ressorts, die wesentlich zum Erfolg der SKF beitragen. Eine SKF, die 
stärker denn je in ihre Zukunft geht. Wir sind stark, wir sind stolz, unsere DNA ist Karatedo! 
 
Tragen wir aber auch Verantwortung in der Gesellschaft. Wir haben einerseits die aktuelle Pandemie, andererseits  
eine Herausforderung, die potenziell weitaus schwerwiegendere und langfristigere Auswirkungen haben wird: der 
Klimawandel. 
 
Die zunehmenden, und immer verheerenden, Überschwemmungen, Hitzewellen und Wirbelstürme, sind Realität.  
Fast alle Länder haben sich mit der Klimakonvention der Vereinigten Nationen verpflichtet, die globale Erwärmung 
auf deutlich unter 2° Celsius über dem vorindustriellen Niveau zu begrenzen. Konzentrierte, wirkungsvolle 
Massnahmen fehlen. Die Erde hat sich bereits um mehr als 1° Celsius erwärmt. Um eine Klimaresilienz aufbauen 
zu können, müssen wir in der Lage sein, die verschiedenen Risiken zu antizipieren und zu reagieren mit dem Ziel, 
unvermeidliche negative Auswirkungen abzufedern und gleichzeitig die Nachhaltigkeit der Ökosysteme zu 
verbessern. 
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1.2  Raupe und Schmetterling 
 

Die Entwicklung ab März 2020 setzt sich auch dieses Jahr fort. Das Virus 
nimmt wieder Fahrt auf und ist immer noch in der Vorwärtsbewegung.  
 
Fazit: 
Absagen, verschieben, erneutes verschieben. Es gibt nur eine Konstante: 
Unplanbarkeit. In den ersten Monaten 2021 werden grössere Events wohl 
kaum durchführbar sein. Und selbst dann, wenn die Impfungen Erfolge 
zeigen, wenn es wieder losgeht, es Lockerungen gibt, werden wir mit einigen 
Einschränkungen leben müssen. Eine entspannte Normalität liegt in weiter 
Ferne. 
 
So werden in Zukunft die Organisatoren von Turnieren, Ausbildungen, 
Meetings, Konferenzen und Workshops weiterhin verunsichert durch 

Planungsunsicherheit und gefordert von ständiger Flexibilitätsbereitschaft. In verschiedenen Szenarien 
beziehungsweise Varianten zu denken wird somit für alle zum Standard. 
 
Was digital bereits umgesetzt wurde, wird beibehalten werden und nachhaltig weiterentwickelt. Digital und hybrid. 
Die Dojos und Leistungsträger der SKF setzen diese Formate professionell um. 
 
Jedoch können die digitalen Veranstaltungen die persönlich-physische Kommunikation und den Erlebnischarakter 
von Präsenzveranstaltungen nicht ersetzen. 
 
Nicht nur für die SKF, auch für die gesamte Gesellschaft ist Bewegung wichtig wird aber nicht als systemrelevant 
eingestuft. Zum Schutz der Gesundheit der Gesellschaft wird der Sport immer wieder «auf Eis» gelegt. Schlechte 
Voraussetzungen für das psychophysische Wohlbefinden. 
 
Der reale Live-Kontakt ist unersetzlich. Ebenso das proaktive verbreiten von positiven Botschaften nach aussen 
und innen. So die Aussage des chinesischen Philosophen Lao-Tse: «Was die Raupe Ende der Welt nennt, nennt 
der Rest der Welt Schmetterling». 
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1.3  Corona-Ticker 
 

Monat Anz.  Wichtigste Punkte 
Oktober 19   
  1 Weisung an alle Kadermitglieder Elite, U21, U18, U16, U14 inkl. National- und Stützpunkttrainer 
  2 Corona-Schutzkonzept SM 2020 
  2.1 Selbstdeklarationen Athleten, Coachs, Schiedsrichter, Offizielle, OK 
  2.2 Selbst-Deklaration Corona-Beauftragter / Zuschauer 
  3 Korrektur Entscheid/Kommentierung Berner Regierungsrat 
  4 Information Visierung Vereinbarung „COVID-19 Bundesbeiträge 2020“ 
  5 Korrektur Entscheid/Kommentierung Walliser Regierung 
  6 Information Gespräch Task Force Swiss Olympic Sportministerin Frau Bundesrätin Viola Amherd 
  7 Covid-19-Verordnung besondere Lage 19. Juni 2020; Änderungen 28. Oktober 2020, Weisungen SKF 
November 03 1 Aussetzung aller Kadertrainings in Magglingen 
  2 Treffen so wenig Menschen wie möglich 
  3 Bei Symptomen sofort testen lassen 
Dezember 18 1 Schliessung aller Sport- und Freizeitanlagen zwischen 19.00 Uhr und 06.00 Uhr, auch Sonntags. 
  2 Lissabon:  WKF Covid-19 Test Event 
  3 Zwischen 12. Dezember 2020 und 28. Februar J+S-Ausbildungskurse und Weiterbildungsmodule (JS-

CH) nur in virtueller Form. 
  4  Unterschiedliche Regelung Trainings in mehreren 5er-Gruppen 
  5 Entscheid Führungsstab Leistungssport Kumite Kadertrainings (Brugg, Neuchâtel) unter klar formulierten 

Voraussetzungen ab Januar 2021 zuzulassen: Mit Körperkontakt, wöchentliche Schnelltests 
  6 Information Schliessung Sportbetriebe. Im Freien darf Sport in Gruppen bis maximal fünf Personen 

weiterhin getrieben werden. Sportliche Aktivitäten von Kindern und Jugendlichen vor ihrem 16. 
Geburtstag sind mit Ausnahme von Wettkämpfen erlaubt.   

  7  SKF-Weisungen Breiten- und Leistungssport 
  8 Trainings bis 16 Jahre = ohne Einschränkungen, d.h. auch keine Zeitvorgaben, Dojo-Trainings ab 16 

Jahre: Weiterhin verboten 
  9 Information Stabilisierungspaket 2021 
Januar 11   
  1 Neue Regeln ab 6. Januar 2021 
  1.1 Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre dürfen uneingeschränkt Sporttreiben, jedoch keine Wettkämpfe 

bestreiten 
  1.2 Über 16-jährige Personen können Sportaktivitäten ohne Körperkontakt nur noch im Freien und in 

Gruppen bis höchstens 5 Personen 
  1.3 Kontaktsportarten und Wettkämpfe bleiben verboten 
  1.4 sämtliche J+S Kurse in den Kantonen mit Präsenzunterricht bis Ende März abgesagt. 
  2 Information Aktivitäten SKF LINK Raupe und Schmetterling 
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Monat Anz.  Wichtigste Punkte 
Februar 12   
  1 Ab 1. März: Der Bundesrat erweitert die möglichen Aktivitäten von Kindern, Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen. Er hebt zum einen die Altersgrenze für Erleichterungen im Sport von 16 auf 20 Jahre 
(Jahrgang 2001) an und zum anderen sind neu auch Wettkämpfe in allen Sportarten ohne Publikum 
wieder erlaubt (für alle mit Jahrgang 2001 und jünger). Des Weiteren sind Sportaktivitäten, die von 
Einzelpersonen und in Gruppen bis zu 15 Personen mit Jahrgang 2000 und älter ausgeübt werden, ohne 
Körperkontakt, im Freien und sofern eine Gesichtsmaske getragen oder der erforderliche Abstand 
eingehalten wird, gestattet (Wettkämpfe sind für Personen mit Jahrgang 2000 und älter verboten). 

März 10   
  1 Übersicht nationale Vorgaben für organisierte Sportaktivitäten 
  2 Die SKF erlaubt (so lange bis diese Freigabe durch den Bundesrat und die Kantone gilt) Kumite-Trainings 

mit Kontakt in den Stützpunkten und im normalen Breitensport. Dies ausschliesslich für Kinder und 
Jugendliche mit Jahrgang 2001 und jünger. Für die Mitglieder der Nationalkader gelten nach wie vor die 
speziellen Regeln von Swiss Olympic. 

  3 Der Bundesrat verzichtet auf weitere Lockerungen für den Sport 
  4 Keine Teilnahme Eurocup, 1. Mai 2021, Zell am See 
April 09   
  1 Covid-19 Regeln ab 19. April 2021 
  2 Corona Virus erklärt für Kinder 
  3 Die SKF empfiehlt, dass auch 2x geimpfte Personen weiterhin eine Schutzmaske (in Innenräumen) 

tragen. 
  4 Neue Regeln Sport Quarantäne 
Mai 15   
  1 Schützen durch Impfen 
  2 Zulassungskriterien SM Sursee 
  2.1 In den Kategorien Kata Kumite 18+sind ausschliesslich die Leistungssportler startberechtigt. 
  3 Quarantäneliste BAG 
  4 Stabilisierungsphase ab 31. Mai 2021 
  5 Übersicht nationale Vorgaben für organisierte Sportaktivitäten 
  6 Covid-19 Massnahmen ab 31. Mai 2021 
  6.1 Personen mit Jahrgang 2000 und älter 

Trainings Indoor – Outdoor, Turniere Kata, Kumite 
  6.2 Kinder und Jugendliche mit Jahrgang 2001 und jünger 
  6.3 Nachwuchsleistungssport 
  6.4 Leistungssport 
Juni 02   
  1 Ab 26. Juni 2021 neue Massnahmen 
  2 Covid-19 Massnahmen Karate ab 26. Juni 2021 DF 
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Monat Anz.  Wichtigste Punkte 
August 1   
  1 Swiss Olympic ruft zur Impfung auf und setzt auf Zertifikatspflicht 
    
September    
  1 Swiss Olympic unterstützt Ausweitung der Zertifikatspflicht 
  2 Covid-19 Update FAQ Bundesamt für Sport ab 13.09.2021 
  3 Spezifizierungen Baselland 
  4 Covid-19 Regeln SKF ab 13.09.2021 
  5 Neue Einreiseregeln in die Schweiz ab 20.09.21 
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1.4 K1 Rabat, 29.-31. Oktober 2021 
 

 
 
Die Absage durch die WKF erfolgte, da eine ausdrückliche Genehmigung der marokkanischen Behörden zur 
Durchführung der Veranstaltung nicht vorlag. Der Entscheid alle Personen ohne Impfausweis unter Quarantäne 
zu stellen, trug auch massgebend zur Entscheidung bei. 
 
Somit endet die K1 Serie (Istanbul, Lissabon, Kairo) mit dem Turnier in Moskau (1.-3. Oktober 2021). 
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1.5 Stabilisierungspaket 
 

Per 30. September 2020 wurde das erste Stabilisierungspaket erfolgreich 
abgeschlossen und alle systemrelevanten Berechtigten konnten mit 
einem substanziellen Betrag unterstützt werden. 
 
Ab April 2021 halt es das neue Stabilisierungspaket 2021 zu stemmen und 
zu gewährleisten, dass alle potentiell in Frage kommenden 
Organisationen profitieren können. Neu wurden 343, inkl. SKF (2020: 
306) informiert. 

 
Als systemrelevante Organisation wurde wiederum der Verband Shotokan Karate-Do International Swiss 
Federation SKISF (27 Dojo) eingestuft. Damit ist unsere J+S-Partner-Organisation berücksichtigt. Diesmal ging 
kein Antrag ein. 
 
Aufgrund der hohen Anzahl der potentiell Berechtigten wurden alle Sektionen in die Bearbeitung der eingehenden 
Gesuche miteinbezogen. Die entsprechende Liste (Excel-Tabelle) erhielt jeder Sektionspräsidenten per 17. April 
2021 zugestellt. Die Sektionspräsidenten SKA und SSK informierten die Präsidenten ihrer 
Untersektionen/Stilrichtungen selbst und instruierten sie entsprechend (Hinweis auf LINK Swiss Olympic).  
 
Das Stabilisierungspaket wird in zwei Perioden (anfallende Schäden) aufgeteilt:  
 

• 01.01.-30.04.21 max. CHF 832’546 
• 01.05.-31.12.21 max. CHF 832’546 

 
Marginale Schäden, welcher problemlos selber gedeckt werden können oder Massnahmen, die nicht zur Erhaltung 
der systemrelevanten Förderstruktur zu zählen sind, werden nicht berücksichtigt. Anmerkung: Es können nur 
effektive monetäre Schäden gemeldet werden. Die Höhe des Nettoschadens sollte mindestens CHF 20'000 oder 
10% des Budgets ausmachen. Organisationen unter diesen Werten werden nicht unterstützt. 
 
Für die Eingabe an die SKF sind die erhaltenen Dokumente (Stab-21 Beitragsgesuch, Stabi-21 Report Evaluierung 
Schaden) umfassend und wahrheitsgetreu auszufüllen. Für alle beantragten Gelder müssen konkrete Nachweise 
(Punkt 3) transparent vorhanden sein. Dies war meistens bei der ersten Eingabe, oft bis zuletzt, nicht der Fall.     
 
Alle externen Dokumente mussten (da diese immer wieder modifiziert werden) direkt von der Homepage Swiss 
Olympic zu übernommen werden. Sie führen aus, wie die Anträge und das Reporting abzuwickeln ist. 
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Fahrplan Stabilisierungspaket 21, 01.01.-30.04.21 
 

Datum Aktivität  Wer 
15.04. Vor-Information an Präsidenten  Zentralpräsident 
16.04. Zoom-Meeting Swiss Olympic  Zentralpräsident, Geschäftsführer 
17.04. Bearbeitungsliste Sektionen  Zentralpräsident 
19.04. Information an alle Berechtigten d/f Beitragsgesuch 

Report Schadensmeldung 
ZD Breitensport 

05.05. Eingabe Gesuche an ZD Breitensport Weiterleitung an die unter 
Bearbeitung aufgeführten 
Personen 

Potentiell Berechtigte 

12.05. Check-1 inhaltlich abgeschlossen  Aufgeführte Personen 
25.05. Check-2 formell abgeschlossen  " 
30.05. Eingabe Swiss Olympic   
  Stabilisierungskonzept Zentralpräsident 
  Anträge Zentralpräsident 
Ab 25.05. Vereinbarung Auszahlung d/f  Zentralpräsident, Chef Finanzwesen 
 Report SKF an Swiss Olympic Datum noch offen Zentralpräsident 

 
 
Zuständigkeiten (Details in zugestellter Excel-Tabelle pro Sektion per 17.04.2021) 
Je nach Anzahl Gesuche und Intensität der Bearbeitung kann es in Ausnahmefällen zu Modifikationen  
der Zuständigkeiten kommen. 
 
SKF 
 

Empfänger Erstellung 
Antrag 

Bearbeitung 
Antrag 

A. Check 1 A. Check 2 A. 

SKF  Markus Rath 01 Viktor Geiger 01 Roland Zolliker 01 
  Total 01  01  01 

 
SKU 
 

Empfänger  Erstellung 
Antrag 

Bearbeitung 
Antrag 

A. Check 1 A. Check 2 A. 
 

Sektion Hakki Güldür Reta Duverney-Sak 01 Markus Rath 01 Roland Zolliker 01 
        
Dojo  Dojoleiter Hakki Güldür 29 Markus Rath 29 Roland Zolliker 29 
  Reta Duverney-Sak 32 Hakki Güldür 32 Roland Zolliker 32 
  Reta Duverney-Sak 01 Roland Zolliker 01 Viktor Geiger 01 
  Markus Rath 01 Roland Zolliker 01 Viktor Geiger 01 
  Roland Zolliker 16 Sabine Riemenschneider 16 Viktor Geiger 16 
  Total 80  80  80 
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SKR 
 

Empfänger Erstellung 
Antrag 

Bearbeitung Antrag A. Check 1 A. Check 2 A. 

Sektion Stephan Läuchli Bettina Poljak-S. 01 Markus Rath 01 Roland Zolliker 01 
        
Dojo  Dojoleiter Stephan Läuchli 45 Bettina Poljak-S. 45 Markus Rath 45 
  Roland Zolliker 06 Sabine Riemenschneider 06 Viktor Geiger 06 
  Total 52  52  52 

 
SWKO 
 

Empfänger Erstellung 
Antrag 

Bearbeitung Antrag A. Check 1 A. Check 2 A. 

Sektion Thomas Risch Bettina Poljak-S. 01 Markus Rath 01 Roland Zolliker 01 
        
Dojo  Dojoleiter Thomas Risch 14 Markus Rath 14 Roland Zolliker 14 
  Roland Zolliker 06 Sabine Riemenschneider 06 Viktor Geiger 06 
  Total 21  21  21 

 
SKC-R 
 

Empfänger Erstellung 
Antrag 

Bearbeitung Antrag A. Check 1 A. Check 2 A. 

Sektionen Birchler E. Patrizia Duverney-Sak Reta 01 Markus Rath 01 Roland Zolliker 01 
        
Dojo  Dojoleiter Birchler E. Patrizia 22 Reta Duverney-Sak 22 Roland Zolliker 22 
  Total 23  23  23 

 
SKA 
 

Empfänger  Erstellung 
Antrag 

Bearbeitung 
Antrag 

A. Check 1 A. Check 2 A. 

Sektion  Puglisi Giuseppe Bettina Poljak-S. 01 Markus Rath 01 Roland Zolliker 01 
         
Dojo    Bettina Poljak-S. 09 Giuseppe Puglisi 09 Markus Rath 09 
   Roland Zolliker 06 Sabine Riemenschneider 06 Viktor Geiger 06 
 Fudokan Dojoleiter Claudio Caderas 02 Giuseppe Puglisi 02 Roland Zolliker 02 
   Roland Zolliker 04 Sabine Riemenschneider 04 Viktor Geiger 04 
 ISSKA Dojoleiter Bettina Poljak-S. 03 Giuseppe Puglisi 03 Markus Rath 03 
 JKS " Markus Weber 06 Giuseppe Puglisi 06 Markus Rath 06 
 KFOS " Roland Zolliker 06 Sabine Riemenschneider 06 Viktor Geiger 06 
 KKA " Enzo Chierici 09 Giuseppe Puglisi 09 Markus Rath 09 
   Total 46  46  46 
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SSK 
 

Empfänger  Erstellung 
Antrag 

Bearbeitung 
Antrag 

A. Check 1 A. Check 2 A. 

Sektion  Glarner Peter Bettina Poljak-S. 01 Markus Rath 01 Roland Zolliker 01 
         
Dojo    Peter Glarner 04 Markus Rath 04 Roland Zolliker 04 
   Roland Zolliker 03 Sabine Riemenschneider 03 Viktor Geiger 03 
 Itosu-Kai Dojoleiter Gowridhasan S. 06 Peter Glarner 06 Markus Rath 06 
 SFF " Marco Giovannone 06 Peter Glarner 06 Markus Rath 06 
 SSKU " Giuseppe Raia 06 Peter Glarner 06 Markus Rath 06 
 SSKV " Walter Stürzinger 11 Peter Glarner 11 Markus Rath 11 
 Tomokai " Bettina Poljak-S. 10 Markus Rath 10 Viktor Geiger 10 
   Bettina Poljak-S. 01 Roland Zolliker 01 Viktor Geiger 01 
   Roland Zolliker 04 Sabine Riemenschneider 04 Viktor Geiger 04 
   Total 52  52  52 

 
Weitere Berechtigte 
 

Empfänger  Erstellung 
Antrag 

Bearbeitung 
Antrag 

A. Check 1 A. Check 2 A. 

Kantonalverbände  Präsident*innen Markus Rath 12 Roland Zolliker 12 Viktor Geiger 12 
Organisatoren Turniere  Präsident*innen Reta Duverney-Sak 05 Markus Rath 05 Roland Zolliker 05 
Stützpunkte  Leiter Markus Rath 14 Giuseppe Puglisi 14 Roland Zolliker 14 
SKISF Verband Präsident Bettina Poljak-S. 01 Markus Rath 01 Roland Zolliker 01 
 Dojo Leiter*innen Markus Rath 27 Roland Zolliker 27 Viktor Geiger 27 
Athlet*innen  Athlet*in Daniel Humbel 09 Markus Rath 09 Giuseppe Puglisi 09 
   Total 68  68  68 

 
Effektive Eingaben 
 

Empfänger Anz. Von 
SKU 14 80 
SKR 05 52 
SWKO 06 21 
SKC-R 01 23 
SSK 04 52 
SKA 15 46 
Stützpunkte 05 14 
Organisatoren 00 05 
Kantonalverbände 00 12 
SKISF 00 28 
Athlet*innen 00 09 
 50 342 

 
Es stand frei, die Aufwände direkt den Dojos mit einer Stundenpauschale oder einem %-Ansatz zu dem erhaltenen 
Betrag zu verrechnen. Diese Summe konnte für COVID-19 stabilisierende Massnahmen im Antrag der Sektion 
eingesetzt werden. 
 
Ziel war es erneut, dass der gesamte eingegebene Schaden durch das Stabilisierungspaket abgedeckt wird.  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 14 
 

Schweizerischer Karate-Verband 
Fédération Suisse de Karaté 
Federazione Svizzera di Karate 

 

Jahresbericht 2020/21, Zentralpräsident, Teil 1 

1.6 Hohe Impfquote und Zertifikatspflicht erhalten die Freiheit 
 

Swiss Olympic, die Dachorganisation des Schweizer Sports, engagiert sich aktiv für 
die Impfkampagne des Bundes und setzt zudem auf eine Zertifikatspflicht bei 
Sportanlässen, die drinnen stattfinden. 
 
Die steigenden Coronafallzahlen und die damit verbundenen Spitaleinweisungen 
erfordern ein klares Agieren. Einschränkungen oder sogar ein Lockdown darf es für 
den Schweizer Sport nicht mehr geben. Es gilt unverändert das was im Corona EXIT-
Konzept der SKF am 25. Juni 2020 formuliert wurde: «Wer Corona Raum gibt muss 
damit rechnen, dass Corona den Raum nimmt». Zurzeit sehen wir das, was 
Epidemiologen und Ärzte seit Wochen sagen und von allzu vielen Karatekas nicht 
erst genommen wird: Wer nicht immun ist, wird früher oder später von der 
hochansteckenden Delta-Variante erwischt. Jede und jeder.  
 

Die Sektionen sind angehalten auf ihren Homepages das Engagement des BAG wirkungsvoll zu unterstützen. Die 
Sektionspräsidenten SKU, SKR, SWKO, SKA, SSK sowie die Sektionspräsidentin SKC wurden am 2. September 
2021 mit allen Informationen bedient. 
 
Die Impfung ist aktuell die einfachste und wirkungsvollste Methode, die Ausbreitung des Virus einzudämmen. 
Swiss Olympic ruft daher alle Sportlerinnen und Sportler, die noch nicht dazu gekommen sind, zur Impfung auf. 
«Mit einer hohen Impfquote können wir gemeinsam dafür sorgen, dass wir die Freude und Lebensqualität, die 
der Sport bringt, auch in den kommenden Monaten in all seinen Facetten erleben können. Als Athletin, als 
Zuschauer, als Fan», sagt Swiss-Olympic-Präsident Jürg Stahl. 
 
Es ist davon auszugehen, dass die Schweizermeisterschaften vom 27./28. November 2021, Stadthalle Sursee, als 
Veranstaltung mit gültigem Covid-Zertifikat (3G-Regel: Geimpft, Genesen, Testen) durchgeführt wird. Zurzeit ab 
16 Jahre. 
 
Jürg Stahl, Präsident Swiss Olympic: «Wir sind überzeugt, dass eine hohe Impfquote und die Zertifikatspflicht bei 
Veranstaltungen einen grossen Beitrag dazu leisten, dass uns die Freiheiten, die wir uns mühsam wieder erkämpft 
haben, erhalten bleiben. Gerade für die Sportlerinnen und Sportler, die Vereine, Verbände und Veranstalter sind 
diese Freiheiten wichtig und zum Teil auch existentiell», sagt Jürg Stahl. 
 
Nicht betroffen sind bis auf Weiteres Anlässe mit beständigen Gruppen von bis zu 30 Personen Somit können die 
Trainings in den Dojos weiterhin ohne erhöhten Aufwand stattfinden. 
 
In der Schweiz (Quelle: BAG) haben zum jetzigen Zeitpunkt rund zwei von drei Erwachsenen ab 18 Jahren 
mindestens die erste Covid-19-Impfung erhalten. Jene, die bisher damit zugewartet haben sich impfen zu lassen, 
werden nun durch die Impfkampagne des Bundes direkt angesprochen: «Nicht verpassen: Impfen lassen». 
 
Denn wer sich noch vor dem Herbst impfen lässt, hilft mit, einer neuen Pandemiewelle entgegenzuwirken und 
leistet einen Beitrag, die Freiheiten des Alltags zurückzubringen. Mit dem Appell will das BAG daran erinnern, dass 
die Impfung das wirksamste Mittel ist, sich und andere vor einer Covid-19-Erkrankung und einem allfälligen 
schweren Verlauf zu schützen. Die Covid-19-Impfung ist nach wie vor die wichtigste Massnahme, um die 
Konsequenzen der Pandemie zu reduzieren. Jede Impfung zählt. Die Impfung ist ab 12 Jahren zugelassen. 
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1.6.2 Mail an Sektionspräsidenten 
 

Von: Roland Zolliker <roland.zolliker@karate.ch> 
Datum: Donnerstag, 2. September 2021 um 16:03 
An: Güldür Hakki <president@karateunion.ch>, Stephan Läuchli <st.laeuchli@bluewin.ch>, Thomas Risch 
<thomas.risch@swko.ch>, "emery.birchler@bluewin.ch" <emery.birchler@bluewin.ch>, Giuseppe Puglisi 
<giuseppe.puglisi@budosportcenter.ch>, Glarner Peter <peter.glarner@karate-frauenfeld.ch> 
Cc: Markus Rath <markus.rath@karate.ch>, Kaspar Reinhart <reinhart@karateunion.ch>, Bruno Trachsel 
<bruno.trachsel@skas.ch>, Marc Keller <marc.keller@karate.ch>, "'Locher, Birgit'" <birgit.locher@bluewin.ch>, 
Michael Flach <m.flach@hispeed.ch>, 'Christian Mundwiler' <ch.mundwiler@bluewin.ch>, Piero Lüthold 
<piero.luethold@karate.ch>, Andrea Brunner <a.brunner-wuest@bluewin.ch>, 'Duverney Reta Sak' <skf-
leistungssport@karate.ch>, Bettina Polak <skf-breitensport@karate.ch>, 'Humbel Daniel' 
<daniel.humbel@karate.ch>, Raphael Iseli <iseli.raphael@yahoo.com>, Viktor Geiger <vik.geiger@bluewin.ch> 
Betreff: FW: Infografik als aktive Unterstützung für die Impfkampagne des Bundes / Infographie visant à soutenir 
activement la campagne de vaccination de la Confédération 
 
Hallo Patrizia, Kollegen 
 
Ich bitte Euch diese Kampagne zu unterstützen, entsprechend auf der Sektions-Homepage aufzuschalten und 
Eure Dojos zu informieren. Selbstverständlich könnt ihr dieses Mail an weitere Personen zustellen. 
 
1.6.3 Massnahmen: 
 

Sektion Aufschaltung 
Banner 

Begleittext 

SKU   
SKR   
SWKO   
SKC-R   
SSK JA  
SKA   
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1.7 Social Media SKF 
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1.8 Schutzkonzepte 
 
1.8.1 Ausführliche Konzepte DF 
 
Für alle Anlässe der SKF wurden ausführliche Schutzkonzepte erstellt durch: 
 

• Roland Zolliker 
o Sitzungen SKF 
o Schweizermeisterschaften, 12.-13. Dezember 2020, 5.-6. Juni 2021 
o EM-Elite Porec, 19.-23. Mai 2021 inkl. Trainingslager 
o 6K Event Windisch, 14. August 2021 (Mitarbeit) 
o EM-Nachwuchs Tampere, 20.-22. August 2021 
o Aargauer Meisterschaften NAKF, 4. September 2021 (Mitarbeit) 
o Talentsichtungstag, 23. Oktober 2021 (Mitarbeit Raphael Iseli) 
o Weltmeisterschaften Dubai, 16.-21. Oktober 2021 

 
• Daniel Humbel 

o Kadertrainings Neuchâtel, Brugg 
o Trainingslager Fiesch, Zuchwil 

 
• Serge von Grünigen 

o Talentsichtungstag, 17. Oktober 2020 (Mitarbeit RZ) 
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1.8.2 Verfügungen 
 

No Datum Name Inhalte 
01 12.10.20 Kadermitglieder Elite, 

U21, U18, U16, U14 inkl. 
National- und 
Stützpunkttrainer 

1) Verbot TN Austrian Junior Open (7./8.11.) 
2) Regelung Personen mit ausländischem Partner in gleichem 
Haushalt 
3) Auslandaufenthalte 
4) Ausfall Kadertrainings 

02 25.10.20 Korrektur Entscheid 
Berner Regierungsrat 

Schutzkonzept 01 SKF gilt ganze Schweiz 

03 26.10.20 Länderkampf Österreich-
Schweiz, 14.11. 

Absage 

04 27.10.20 Korrektur Walliser 
Regierung 

Schutzkonzept 01 SKF gilt ganze Schweiz 

05 28.10.20 Änderungen aufgrund 
Covid-19 Verordnung 
besondere Lage 

1) Dojo, 2) Contact-Tracing, 3) Zuschauende, 4) 
Maskenpflicht, 5) Hygiene, 6) Garderobenbenützung, 7) 
Gruppengrösse, 8) Gruppenzusammensetzung, 9) 
Trainingsformen, 10) Duschen, 11) Lüftung, 12) Turniere, 13) 
Schweizermeisterschaften, 14) Mitgliedersammlungen/ Dojo-
Feste, Danprüfungen 

06 03.11.20 Kadertrainings Aussetzung in Magglingen bis Ende Jahr 
07 13.12.20 Regelung  Trainings in 5-er Gruppen 
08 16.12.20 Zulassung Kumite 

Kadertrainings unter 
bestimmten Bedingungen 

Standorte: Neuchâtel, Brugg 
Vor jedem Training Covid-19 Selbsttest 

09 30.12.20 Trainings bis/ab 16 Jahre  
10 18.01.21 Update Trainings Bis/ab 16 Jahre 
11 08.03.21 Entscheid Kumite-

Trainings 
 

12 29.03.21 Eurocup Zell am See Verbot Teilnahme 
13 18.04.21 Covid-19 Massnahmen ab 

19.04.21 
1) Kinder/Jugendliche Jahrgang 2001 und jünger 
2) Personen mit Jahrgang 2000 und älter 
3) Gemischte Gruppen (Jg. 2001 und jünger, 2000plus) 
4) Nachwuchs-Leistungssport 
5) Leistungssport 
6) Weitere SKF-Vorschriften 

14 30.04.21 Empfehlung 
Maskenpflicht 

Auch 2x geimpfte Personen weiterhin Schutzmaske (in 
Innenräumen) 

15 03.05.21 
11.05.21 

Eurocup Zell am See 
(neues Datum) 

1) Kein Status als Punkteturniere 
2) Teilnahme freiwillig 
3) Quarantänevorschriften 
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No Datum Name Inhalte 
16 18.05.21 Schweizermeisterschaften Startberechtigungen  
17 31.05.2 Covid-19 Massnahmen ab 

31.05.21 
1) Personen mit Jahrgang 2000 und älter 
2) Kinder/Jugendliche Jahrgang 2001 und jünger 
3) Nachwuchs-Leistungssport 
4) Leistungssport 
5) Weitere SKF-Vorschriften 

18 28.06.21 Covid-19 Massnahmen ab 
26.06.21 

1) Training, 2) Garderoben, 3) Turniere, 4) Empfehlungen 

19 13.09.21 Covid-19 Regeln ab 
13.09.21 

1) Training, 2) Talentsichtungstag, 3) Turniere, 4) Sitzungen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


