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Jugend+Sport-Leiter/in

Bildungstypen Berufsfunktion / Spezialisierung Berufsfelder Schénheit, Sport

Branchen Sport - Schule und Ausbildung Swissdoc
Aktualisiert 14.07.2015

Verwandte Berufe

Tatigkeiten
DSportexperte/—expertin FH (BSc)

Fordert und unterstiitzt unter padagogischen, sozialen und gesundheitlichen DTrainer/in Leistungssport (BP)
Gesichtspunkten die Entwicklung und Entfaltung junger Menschen. Gestaltet

insbesondere die sportliche Aktivitat von Jugendlichen im Alter von 12 bis 20 Jahren.

Arbeitet in Sportvereinen, Jugendorganisationen oder Schulen. Versucht, die sportliche

Tatigkeit optimal anzuregen und die Jugendlichen entsprechend ihrer Neigungen zu

fordern. Finde die offenen Lehrstellen

zu den EBA- und EFZ-Berufen
[] Lehrstelle suchen

Ausbildung

Inhalt der Ausbildung: Grundlagen und Aspekte der Leitertatigkeit, Hinweise zur
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, Vertiefen der Grundtechniken, Kondition,
Fiihren und Ausbilden einer Gruppe, sportartspezifische relevante Sicherheitsaspekte,
Methodik und Didaktik. Abschluss: J+S-Leiterin in der gepriften Sportart.

Dauer:

5 -6tdgige Grundausbildung (Sportartenspezifisch)

danach je nach Richtung und Vorbildung unterschiedliche Dauer:

Anerkennung J+S Leiter Kindersport (5-10jahrige)

Anerkennung J+S Leiter Jugendsport (10-20 jahrige) in einer spezifischen Sportart (z.B. J+S
Leiter Leichtathletik Jugendsport)

Voraussetzungen
Anforderungen
- Mindestalter 18 Jahre, guter Sportler im gewahlten Sportfach, Begeisterungsfahigkeit,

Einfihlungsvermogen, Beobachtungsgabe, Bereitschaft zu regelmassiger Leitertatigkeit,
Empfehlung durch J+S-Coach

Weiterbildung

Jugend+Sport-Coach

Weitere Informationen
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Adressen

Bundesamt fiir Sport BASPO
Hauptstrasse 247

2532 Magglingen/Macolin
Tel.: 032 327 61 11

Fax: 032 327 64 04

URL: http://www.baspo.ch
E-Mail: info@baspo.admin.ch

Links

http://www.jugendundsport.ch
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