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KICK OFF MEETING 2018
Informationen

rund um den
Kaderbetrieb SKF 2018
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AGENDA

+«

= Riuckblick auf das Jahr 2017

= Ausblick auf das Jahr 2018
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Das Wichtigste zuerst..

Massnahmen des Verbandes damit wir in Tokyo
Athleten stellen konnen.

TOKY02020
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Das Wichtigste zuerst...

Massnahmen des Verbandes damit wir in Tokyo
Athleten stellen konnen.

Bildung des Olympiapools ist abgeschlossen.

Teilnahmebedingungen:

Tellnehmer Kumite: WKF Ranking 1-50
Teillnehmer Kata: WKF Ranking 1-70
Kata Nachwuchs: Medaille EM/WM



Das Wichtigste zuerst...

/ﬁ. Aktueller Olympiapool:
= NAME____| VORNAME | JAHRGANG | DISZIPLIN Ei
m ELENA QUIRICI 1994 KUMITE
nN_u RAMONA BRUDERLIN 1994 KUMITE 13
m NOEMIE KORNFELD 1989 KUMITE 22
W NOAH PISINO 1997 KUMITE 25
W FABIENNE KAUFMANN 1997 KUMITE 39
m JULIAN SHANE 1997 KUMITE 46
m MELINDA MARK 1995 KATA 48
o MAURICE ROESCH 1997 KATA 62
m YUKI UJIHARA 2001 KATA 11.JUN/2. EM
h

Swiss Karate
Federation




Das Wichtigste zuerst...

OLYMPIC KARATE - BUENOS AIRES 2018
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Das Wichtigste zuerst...

/_ | OLYMPIC KARATE - BUENOS AIRES 2018
1. Total Quota for Karate:

Qualification Places  Host Country Places  Universality Places |

Women 20 2 2 24
 Total 40 4 4 48

QUALIFICATION TOURNAMENT

Umag, Croatia

29" & 30" June 2018

KADER KICK OFF MEETING 2018
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
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Ruckblick
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

+«

DIE GROSSTEN
ERFOLGE UNSERER
SPORTLER...
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

+«

2017

EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS

SOFIA, BULGARIA

17-19 FEBRUARY 2017
44" CADETS, JUNIORS, 9" U21
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

KARATE | 2017

\17‘ +* EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS
SOFIA, BULGARIA

KADER KICK OFF MEETING 2018

Dielza Ulluri Bronze U21 -68 Kg
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

KARATE

‘1«/‘. <

2017

r EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS
SOFIA, BULGARIA

KADER KICK OFF MEETING 2018

[|\

44" CADETS, JUNIORS, 9" U21

Dielza Ulluri Bronze U21 -68 Kg

12



RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

{

2017
r EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS
SOFIA, BULGARIA

KADER KICK OFF MEETING 2018

Silvia Hirt Silber U18 -53 Kg
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
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2017

” EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS
SOFIA, BULGARIA

|-

Silvia Hirt Silber U18 -53 Kg
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
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_A>—~>._.m 2017
\1‘ # EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS
SOFIA, BULGARIA
17-19 FEBRUARY 2017

44" CADETS, JUNIORS, 9" U21

Yuki Ujihara Silber Kata U18
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
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CHAMPIONSHIPS

SOFIA, BULGARIA
RUARY 2017

44" CADE

Yuki Ujihara Silber Kata U18
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

Elena Quirici 5. Rang Elite -68 Kg
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

25 - 29 October | Santa Cruz de Tenerife - Spain
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X WORLD KARATE
CHAMPIONSHIPS

CADET, JUNIOR & U21|2017
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
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KADER KICK OFF MEETING 2018

CHAMPIONSHIPS
CADET, JUNIOR & U21| 2017

Amélie Vogelin 2. Rang U16 -47 Kg
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
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X WORLD KARATE

KADER KICK OFF MEETING 2018

CHAMPIONSHIPS

Amélie Vogelin 2. Rang U16 -47 Kg
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

{

Weitere tolle Resultate an der Nachwuchs WM

Nina Radjenovic, -61, (48), 5. Rang
Fabienne Kaufmann, +68, (37), 7. Rang

Jean-Baptiste Dayer, -68, (61), 7. Rang
Kol Kabashi, -84, (57), 7. Rang

Kevin Kabashi, -75, (65), 11. Rang

“Au ’ Florence Voegelin, -54 (48), 11. Rang “Au ’
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
WKF RANKING

OFFICIAL RANKING

mrmz>oc_m_o_._.
SUI202 m
SWITZERLAND - %

DATE EVENT TYPE EVENT FACTOR RANK MATCHES WON
2017-11-27 I KARATE1 SERIES A - OKINAWA 2017 (JPN) KARATE1 SERIES A 3 5TH PLACE 4

2017-10-07 W= KARATE1 SERIES A - SALZBURG 2017 (AUT) KARATE1 SERIES A ® 3ro pLACE
2017-09-23 [C* KARATE1 SERIES A - ISTANBUL 2017 (TUR) KARATE1 SERIES A ® 1sTPLACE
2017-09-08 e KARATE1 PREMIER LEAGUE - HALLE/LEIPZIG 2017 (GER) KARATE1 PREMIER LEAGUE PARTICIPATION
2017-06-17 M. K ARATE1 SERIES A - TOLEDO 2017 (ESP) KARATE1 SERIES A PARTICIPATION
2017-05-04 [€+ 52ND EKF SENIOR CHAMPIONSHIPS (TUR) CONTINENTAL CHAMPIONSHIP 5TH PLACE

2017-04-14 KARATE1 PREMIER LEAGUE - RABAT 2017 (MAR) KARATE1 PREMIER LEAGUE PARTICIPATION
2017-03-31 | ™= KARATE1 PREMIER LEAGUE - DUBAI 2017 (UAE) KARATE1 PREMIER LEAGUE
2017-03-17 === K ARATE1 PREMIER LEAGUE - ROTTERDAM 2017 (NED) KARATE1 PREMIER LEAGUE
2017-01-27 ' KARATE1 PREMIER LEAGUE - PARIS 2017 (FRA) KARATE1 PREMIER LEAGUE

29 Siege 2017 .

® 2ND PLACE
PARTICIPATION

5TH PLACE

alo oo alo|lwWwlon|lw| W
PO IOINININMN OO

00
i
=)
~
)
=
T
Ll
Ll
=
L
L
@)
v
O
=
o
Ll
O
<
7
o\\\

T

Swiss Karate
federation




RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
WKF RANKING

OFFICIAL RANKING

NOAH TONY PISINO ,m

SUI270 ,.
SWITZERLAND - &

\d Q-
L ' /7=

DATE EVENT TYPE EVENT FACTOR RANK MATCHES WON
2017-11-27 I KARATE1 SERIES A - OKINAWA 2017 (JPN) KARATE1 SERIES A 3 PARTICIPATION 0

2017-09-23 (€5 KARATE1 SERIES A - ISTANBUL 2017 (TUR) KARATE1 SERIES A PARTICIPATION
2017-05-04 [C+ 52ND EKF SENIOR CHAMPIONSHIPS (TUR) CONTINENTAL CHAMPIONSHIP PARTICIPATION
2017-03-31 | == KARATE1 PREMIER LEAGUE - DUBAI 2017 (UAE) KARATE1 PREMIER LEAGUE 7TH PLACE

2017-03-17 — KARATE1 PREMIER LEAGUE - ROTTERDAM 2017 (NED) KARATE1 PREMIER LEAGUE PARTICIPATION
2017-01-27 ' KARATE1 PREMIER LEAGUE - PARIS 2017 (FRA) KARATE1 PREMIER LEAGUE 5TH PLACE

2017-09-08 jue KARATE1 PREMIER LEAGUE - HALLE/LEIPZIG 2017 (GER) KARATE1 PREMIER LEAGUE PARTICIPATION
2017-06-17 W8 KARATE1 SERIES A - TOLEDO 2017 (ESP) KARATE1 SERIES A PARTICIPATION

14 Siege 2017
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
WKF RANKING

OFFICIAL RANKING

NOEMIE KORNFELD
SUI172
SWITZERLAND

DATE EVENT TYPE EVENT FACTOR RANK
2017-10-07 — KARATE1 SERIES A - SALZBURG 2017 (AUT) KARATE1 SERIES A 3 PARTICIPATION

2017-09-23 '€ KARATE1 SERIES A - ISTANBUL 2017 (TUR) KARATE1 SERIES A PARTICIPATION
2017-09-08 s KARATE1 PREMIER LEAGUE - HALLE/LEIPZIG 2017 (GER) KARATE1 PREMIER LEAGUE 11TH PLACE

2017-06-17 W8 K ARATE1 SERIES A - TOLEDO 2017 (ESP) KARATE1 SERIES A PARTICIPATION
2017-05-04 (€ 52ND EKF SENIOR CHAMPIONSHIPS (TUR) CONTINENTAL CHAMPIONSHIP PARTICIPATION
2017-03-31 [ == KARATE1 PREMIER LEAGUE - DUBAI 2017 (UAE) KARATE1 PREMIER LEAGUE PARTICIPATION
2017-03-17 "= K ARATE1 PREMIER LEAGUE - ROTTERDAM 2017 (NED) KARATE1 PREMIER LEAGUE 7TH PLACE

2017-01-27 'IF KARATE1 PREMIER LEAGUE - PARIS 2017 (FRA) KARATE1 PREMIER LEAGUE g PARTICIPATION

13 Siege 2017

MATCHES WON
0

25



RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
WKF RANKING

OFFICIAL RANKING

x>zcz>mmcmomm:z m
SUI218 z
SWITZERLAND

DATE EVENT TYPE EVENT FACTOR RANK MATCHES WON
2017-11-27 I KARATE1 SERIES A - OKINAWA 2017 (JPN) KARATE1 SERIES A 5TH PLACE 3

2017-10-07 W— KARATE1 SERIES A - SALZBURG 2017 (AUT) KARATE1 SERIES A PARTICIPATION
2017-09-23 '€+ KARATE1 SERIES A - ISTANBUL 2017 (TUR) KARATE1 SERIES A PARTICIPATION
2017-09-08 e KARATE1 PREMIER LEAGUE - HALLE/LEIPZIG 2017 (GER) KARATE1 PREMIER LEAGUE PARTICIPATION
2017-06-17 W8 K ARATE1 SERIES A - TOLEDO 2017 (ESP) KARATE1 SERIES A ® 3RD PLACE
2017-05-04 [C+ 52ND EKF SENIOR CHAMPIONSHIPS (TUR) CONTINENTAL CHAMPIONSHIP PARTICIPATION
2017-04-14 KARATE1 PREMIER LEAGUE - RABAT 2017 (MAR) KARATE1 PREMIER LEAGUE 9TH PLACE

2017-03-31 | ™= KARATE1 PREMIER LEAGUE - DUBAI 2017 (UAE) KARATE1 PREMIER LEAGUE ® 3RD PLACE
2017-03-17 — KARATE1 PREMIER LEAGUE - ROTTERDAM 2017 (NED) KARATE1 PREMIER LEAGUE S5TH PLACE

12 Siege 2017
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

Ranking 2017
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017

Einzelranking SKF 2017

Unterteilung Nachwuchs/ Elite

Anzahl Punkte/ alle Punkteturniere

28



RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
Ranking 2017/ Nachwuchs Kata

+«

ERFOLGREICHSTE SPORTLERIN/SPORTLER 2017
KATA NACHWUCHS

RANG/NAME _ [VORNAME __ PUNKTE  KATEGORIE| FOTO

UJIHARA
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
Ranking 2017/ Nachwuchs Kumite

+«

ERFOLGREICHSTE SPORTLERIN/SPORTLER 2017

KUMITE NACHWUCHS
Eﬁi%%gg

VOEGELIN AMELIE 2844 U16
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
Ranking 2017/ Elite Kata

+«

ERFOLGREICHSTE SPORTLERIN/SPORTLER 2017

KATA ELITE

(0.0)

—

O | RANG NAME  |VORNAME PUNKTE|KATEGORIE] _FOTO
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2017
Ranking 2017/ Elite Kumite

<

ERFOLGREICHSTE SPORTLERIN/SPORTLER 2017
KUMITE ELITE

| RANG NAME _____VORNAME | PUNKTE |KATEGORIE| FOTO

QUIRICI 2347.5 ELITE
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Die Kaderverantwortlichen

Das Team
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Das Team
Vizeprasident SKF
Verantwortlicher Bereich Leistungssport SKF

+«

Verantwortungsbereich
Leistungssport SKF
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Giuseppe Puglisi
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Das Team
Chef Leistungssport SKF

+«

Verantwortlich fur den Bereich
Leistungssport in der Swiss Karate
Federation bei Nachwuchs und Elite.
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Das Team
Nationaltrainer Kumite Elite

e

Verantwortlichkeiten:

« Nationaltrainer Kumite Elite/U21
 Headcoach EM/WM Seniors

« Headcoach EM Jug/Jun/U21/Sochi 2018
« Coaching an Karate1 Premier League

» Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

\ 4

erima

FRANCO PISINO
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Das Team
Nationaltrainer Kumite Nachwuchs

+«

Verantwortlichkeiten:

* Nationaltrainer Kumite U16/ U18

« Assistenzcoach EM Jug/Jun/U21/Sochi 2018
* Assistenzcoach EM/WM Seniors 2018

« Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft
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Das Team
Nationaltrainer Kumite Nachwuchs

Roland Pfaffli wird vorgestellt von
Giuseppe Puglisi

Roland Pfaffli stellt sich selber vor

Roland Pfaffli
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Das Team
Nationaltrainerin Kata

+«

Verantwortlichkeiten:

 Nationaltrainerin Kata
« Headcoach an EM/WM Nachwuchs/Elite
« Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

g

MICHELLE SANER
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Das Team
Nationaltrainer Kata

+«

Verantwortlichkeiten:

* Nationaltrainer Kata
« Coaching an EM/WM Nachwuchs/Elite
« Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft
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SIMONE POSAVEC
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Das Team

Verantwortlichkeiten:

- KADERADMINISTRATION
« DATENBANK

 REISEORGANISATION
OLYMPIATEAM

BRIGITTE QUIRICI

42
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Das Team
Athletenvertreter

* Gewahrleisten den Informationsfluss zwischen
CHLSP und den Kadersportlern
* Vertreten die Anliegen der Sportler gegenuber dem CHLSP

Elena Quirici Demian Seiler

43



Das Team
Photo/ Video

+«

Verantwortlichkeiten:

(insofern abkdmmlich)

* Foto und Videoproduktion an
EM/WM
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Boris Radjenovic
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Das Team
Mentalcoach

Verantwortlichkeiten:

* Ausbildung der Kaderathleten
» Interventionen auf Anfrage

Rinaldo Manferdini
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Das Team
Verbandsarzt SKF

+«

Verantwortlichkeiten:

« Med. Abklarungen

- SPU

* Turnierprasenz in der Schweiz
* USW.
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René Zenhausern
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Strukturen im Nachwuchsbereich

PISTE
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

Die Stutzpunkte der SKF Nachwuchsforderung

Die Stutzpunkte und das Angebot (Zuordnung der Sportler)

Hier trainieren Nachwuchssportler mit Talentkarten

Stitzpunkt Trainer Katastil

Westschweiz

Genf Genf Longagna Vincent Ja Nein

Lausanne Lausanne Schedel Jean Marc | Nein Ja Shito Ryu

Neuenburg Neuenburg Pisino Franco Ja Nein

Sitten Sitten Knupfer Olivier Ja Ja Shotokan

Alpen / Voralpen

Luzern Luzern Romano Toni Ja Nein

Sursee Sursee Luthold Piero Ja Nein

Thun Thun Pfaffli Roland Ja Nein

Westmittelland

Basel Liestal Puglisi Giuseppe Ja Ja Shotokan
. . Sigilld Dominique

Biel Biel e Ja Ja Shotokan

Dldingen Dldingen Huber Karl Nein Ja Shotokan

Lyss Lyss Seiler Rudi Ja Ja Shotokan

Burgdorf Burgdorf Gereon Claudio Nein Ja Goju Ryu

Ostmittelland

Aargau Windisch Humbel Daniel Ja Nein

Zurich Zurich Posavec Simone Nein Ja Goju Ryu

Thurgau Kreuzlingen Kern Reto Ja Nein

48



Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

{

Bestimmung Swiss Olympic

Die Talentkarten lokal, regional und national
werden durch die PISTE evaluiert.

Die Kaderbildung im Nachwuchsbereich
wird durch die Rangliste der PISTE
bestimmt!
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Es werden max. 60 nationale-, max. 110 regionale- und
max. 30 lokale Talentkarten vergeben.
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

U21 die hochste Nachwuchskategorie
iIn der SKF

2018 mussen alle Sportler mit den
Jahrgangen
1998 - 2008
die PISTE absolvieren!
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

+«

TALENTSICHTUNGSTAG SKF 2018
JAHRGANGANGE 1998 — 2008

. 2

So, 15.04.2018, Windisch

-

Nachtestungen

. 2

Sa, 20.10.2018, Windisch
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

ANDERUNGEN PISTE 2018

Die Testungen werden nur von den Stutzpunkttrainern mit TGK/DTA bewertet
Die Teilnahme an den Testungen ist fur Stutzpunktrainer obligatorisch

Die Prufer erhalten ein Pauschalhonorar von CHF 200.- fur den ganzen Tag
Die Startgebuhr wird aus diesem Grund auf CHF 20.- angehoben

Es werden pro Gruppe 4-5 Prufer eingesetzt

Die hochste und tiefste Note wird gestrichen

Die Bewertung erfolgt nach dem Notenschlussel der PISTE

Es wird auf der Prufflache ein Mattenfeld ausgelegt
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung
ANDERUNGEN PISTE 2018

+«

Der sportartspezifische Test im Kumite wird mit einem Partner vorgezeigt

« Der Partner ist aus der gleichen Gruppe frei wahlbar

» Der Test dauert max. 30 Sekunden pro Sportler

« Es werden Matten ausgelegt

« Die Sportler zeigen Techniken gemass Tabelle (Reihenfolge
von oben nach unten)

Auch wenn nur eine Technik verlangt wird muss diese 2x
gezeigt werden. 53

uil2 . ui4 , Ule _ Uils u21
010 PARTNER | PARTNER | PARTNER | PARTNER | PARTNER
() Stelit hiipft bewegt auf | bewegt wie | bewegt wie
(@ leicht der Linie | im Kumite | im Kumite
m direkte oder 1 Step Fausttechniken 2 2 2 2 2
_” 2 Step Fausttechniken 2 2 2 2 2
L
W_ Konter direkt Faust- oder Fusstechniken 1 1 2 2 2
LL Konter indirekt Fausttechniken (absorbieren) 1 1 2 2 2
F , -
®) Fusstechniken Angriff/ Konter oder Wurf 1 1 2 2 2
AV
=
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o
L
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

ANDERUNGEN PISTE 2018

Der sportartspezifische Test im Kata wird neu definiert

Testung:

Wahrend 30 Sekunden ist eine Techniksequenz aus einer oder mehreren Kata
der WKF-Liste vorzufuhren. Die Ausschnitte durfen aus maximal drei Kata
ausgewahlt und zusammengesetzt werden.

Die Zeit lauft ab Beginn der ersten Technik und endet mit der letzten.

Die Kata-Ausschnitte mussen folgende technischen Elemente beinhalten:
- schnelle und langsame Techniken

- schnelle Drehbewegungen/Rotationen
- Ausschnitt mit Beintechniken
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

ANDERUNGEN PISTE 2018

wichtig--wichtig--wichtig--wichtig

FUr den Talentsichtungstag sind nur Sportler zugelassen, welche
sich bei einer Selektion in den entsprechenden Kaderbetrieb integrieren.

Nationale Talentkarte = Nationalkader
Regionale Talentkarte = Stutzpunkttraining

FUr Sportler welche sich nicht in die entsprechende Selektionsgruppe
integrieren wollen wird keine Talentkarte ausgelost.

Sollte trotz Anmeldung eine Teilnahme am Sichtungstag nicht moglich sein,
hat eine schriftliche Abmeldung mit Begriundung zu erfolgen.

Sportler die unentschuldigt nicht erscheinen, werden von der PISTE
gestrichen.
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Die neuen Kadermittglieder
Stellen sich vor!

Name Vorname

Dojo/ personlicher Trainer
Stutzpunkttrainer

Meine Vorbilder im Karate
Meine Vision im Nationalkader

Y



Nationalkader 2018

,{

U16/U18/U21 KATA 2018

ERMITTUNG DURCH DIE PISTE

NAME ~~_ VORNAME |G| JG | KARTE | KAT | KADER
BAUMANN ~ [IREN  |w]2002 | Talentkarte NAT | U18 | Kata |
BUCHSER ~ |ANEL  |w] 2004 | Talentkarte NAT | U16 | Kataneu |
DURRER ~ |ANDRIN  |m]| 2000 | Talentkarte NAT | U21 | Kata |
HUBER ~ [LEA  |w]|2004 | Talentkarte NAT | U16 | Kataneu |
MINANO  [LANYFER  |w] 2004 | Talentkarte NAT | U16 | Kataneu |
MORENO DOMONT [MATIAS  |m| 2002 | Talentkarte NAT | U18 | Kataneu
RIGHETTI  |MAHAYAN  |w]| 2001 | Talentkarte NAT | U18 | Kata |
SCHERTENLEIB | JANIKTIMO |m| 2005 | Talentkarte NAT | U16 | Kataneu |
SCHERTENLEIB  |LARS NOAH |m| 2003 | Talentkarte NAT | U16 | Kataneu |
STOCKER ~ |PIETRO  |m|2001 | Talentkarte NAT | U18 | Kata |
SUTER _________ANINA w2003 | Talentkarte NAT | U16 | Kataneu
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Nationalkader 2018

,f

OlympiaTeam/ Elite Kata 2018

Mindestens 3 Siege K1/EM/WM

NAME  |[VORNAME | G | JG [SIEGE| TEAM KARTE | ERMITTLUNG

ROESCH [MAURICE | m [1997 | 5 | OlympiaTeam | ELITE Ranking

UJIHARA _[YUKI [ 'm | 2001 |5 | OlympiaTeam | ELITE |Nachwuchs Ranking
MARK __[MELINDA | w | 1995 | 4 | OlympiaTeam | ELITE | Ranking
MEYLAN |NINA | w [ 1998 | 0 | _ EWe | ELTE | save
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Nationalkader 2018

Uu16/U18 KUMITE 2018

ERMITTUNG DURCH DIE PISTE

NAME

VORNAME

KARTE

KADER

BENZ

SHOMSHANOK

Talentkarte NAT

Kumite

BORTOT

LUCIA

Talentkarte NAT

Kumite

BOSSHARD

LEA MARIE

Talentkarte NAT

Kumite neu

DEUBLE

SARAH

Talentkarte NAT

Kumite neu

DI GIOIA

GABRIELE

Talentkarte NAT

Kumite neu

GAETANI

VINCENZO

Talentkarte NAT

Kumite neu

GERBER

YANIS

Talentkarte NAT

Kumite neu

GUERREIRO

PEDRO

Talentkarte NAT

Kumite neu

GYR

KEVIN

Talentkarte NAT

Kumite

HABERLI

LEANA

Talentkarte NAT

Kumite neu

KRAPF

MEO

Talentkarte NAT

Kumite neu

LAUFER

MICHELLE

Talentkarte NAT

Kumite

LOSER

NOAH

Talentkarte NAT

Kumite neu

LUTHI

GIAN ANDRIN

Talentkarte NAT

Kumite neu

MENONI

BRUNO

Talentkarte NAT

Kumite neu

MNEIMNE

AMIR

Talentkarte NAT

Kumite neu

PFAFFENEDER

ADRIAN

Talentkarte NAT

Kumite neu

SCHEUER

TIM

Talentkarte NAT

Kumite

SCHMID

JANICK

Talentkarte NAT

Kumite neu

THOMAIDIS

KEARA

Talentkarte NAT

Kumite neu

WABER
BARTH

KJETIL
NIKLAS

Talentkarte NAT
Talentkarte NAT

Kumite
Kumite neu

BRUNNER

MATTHIAS

Talentkarte NAT

Kumite neu

CURTY

LARA

Talentkarte NAT

Kumite

DAYER

JEAN-BAPTIST

Talentkarte NAT

Kumite

PELLERITI

LINO

Talentkarte NAT

Kumite

KADER KICK OFF MEETING 2018

PJETRAJ

ARBEN

Talentkarte NAT

Kumite neu

SEJDIJAJ

DIELLZA

Talentkarte NAT

Kumite

©)

N

VANACORE

ALESSIO

Talentkarte NAT

Kumite

AMELIE

Talentkarte NAT

Kumite

FLORENCE

g|€|3(g(3|3|3|2|3|33(2|3|3|3|3(3(3(3|2|3|2|3|3|3(3(3||2|2|2|0

Talentkarte NAT

Kumite
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Nationalkader 2018

U21 KUMITE 2018

ERMITTLUNG DURCH DIE PISTE

NAME

VORNAME

SELEKTION

KARTE

BARTOLOTTA

REBECCA

save

Talentkarte NAT

BIANCHETTI

MILENA

save

Talentkarte NAT

BONJOUR

PAULINE

save

Talentkarte NAT

BORTOT

GINA

PISTE

Talentkarte NAT

CATTIN

KEANU

PISTE

Talentkarte NAT

DI GIOIA

RAFFAELE

PISTE

Talentkarte NAT

HIRT

SILVIA

PISTE

Talentkarte NAT

HIRT

ANNA

PISTE

Talentkarte NAT

KABASHI

KOL

PISTE

Talentkarte NAT

KARS

NUR

PISTE

Talentkarte NAT

KRAPF

LIONEL

save

Talentkarte REG

ROSCH

SASCHA

PISTE

Talentkarte NAT

SAMA

LAURA

PISTE

Talentkarte NAT

SCHARER

KAI

PISTE

Talentkarte NAT

SPITZ

LUCA

PISTE

Talentkarte NAT

WAGNER

KEVIN

SIS =S E S eSS = S = R = A = G)

save

Talentkarte NAT




Nationalkader 2018

TopTeam/Elite Kumite 2018

ERMITTLUNG ANZAHL SIEGE (MINDESTENS 3) K1/EM/WM SOWIE PISTE (JAHRGANG)

NAME

VORNAME

JG

SIEGE

SELEKTION

KADER

BAJRAMI

KUJTIM

save

ELITE

BRUEDERLIN

RAMONA

12

Ranking Top 50

OlympiaTeam

BRUNNER

PHILIPPE

PISTE

ELITE

CRISTINA

LUCA

PISTE

ELITE

KABASHI

KEVIN

PISTE

ELITE

KAUFMANN

FABIENNE

Ranking Top 50

OlympiaTeam

KORNFELD

NOEMIE

Ranking Top 50

OlympiaTeam

MICHEL

MELINDA

Anzahl Siege

ELITE

PAJAZITI

ENDRIT

save

ELITE

PISINO

NOAH TONY

Ranking Top 50

OlympiaTeam

QUIRICI

ELENA

Ranking Top 50

OlympiaTeam

RADJENOQVIC

NINA

Anzahl Siege

ELITE

ROHNER

LUCA

Anzahl Siege

ELITE

RUPP

DOMINIC

PISTE

ELITE

SCHARER

MAYA

Anzahl Siege

ELITE

SEILER

DEMIAN

save

ELITE

SHANE

JULIAN

Ranking Top 50

OlympiaTeam

TAWFIK

SALIM

Anzahl Siege

ELITE

KADER KICK OFF MEETING 2018

ULLURI

DIELZA

PISTE

ELITE

VOZZA

FABIO

save

ELITE

©)

WEIBEL

ROMAN

Anzahl Siege

ELITE

N

A

T

ZUMWALD

ORIANE

2B I3 BB IBI=I3B|== |3 (B=(E|=(3(3(3 =3

Anzahl Siege

ELITE
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Nationalkader 2018

Die Kadertrainings
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Swiss Karate

Federation

Kata Trainingszeiten 2018

Trainingsort:

Trainingsleitung:

Zen Shin DS 102, Dufourstr. 102a, 2502 Biel

Michelle Saner, Simone Posavec

Obligatorische Trainingsdaten /
Dates d’entrainements obligatoires :

Sa 13.1.

Sa 3.02.

Sa 17.02.

Sa 24.03.

Sa 14.4.

Sa 16.6

Sa 25.08

Sa 01.09.

Sa 06.10.

Sa 27.10.

Sa 01.12.

alle zusammen, ohne neue
Athleten
Selektionierte Athleten Sochi

Jug. Jun. Athleten
U21/ Elite Athleten

U21/ Elite Athleten

(ausser Athleten welche nach Dubai gehen)

Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Zirich 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Zirich 08:30-16:00
Nationaler Schiedsrichteriehrgang
Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr
11:15-13:45 Uhr
Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr

11:15-13:45 Uhr

Jug. /Jun. Athleten

Jug. /Jun. Athleten
U21/Elite Athleten

Kadertraining alle zusammen &
Detaillierte Infos folgen

U21/Elite Athleten
Jug./Jun. Athleten

Jug. AJun. Athleten
U21/Elite Athleten

U21/ Elite Athleten
Jug./Jun. Athleten

Jug./Jun. Athleten
U21/ Elite Athleten

U21/ Elite Athleten
Jug./Jun. Athleten

Jug./Jun. Athleten
U21/ Elite Athleten

U21/ Elite Athleten
Jug./Jun. Athleten
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Kumite Nachwuchs U16/U18 Kadertrainings 2018

Trainingsort: Kampfsportpavillon/Magglingen

Trainingsleitung: Roland Pfaffli

Tag, Zeit: Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr

Mittwoch 10.01.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
(00 Mittwoch 24.01.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
v Mittwoch 07.02.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
m Mittwoch 21.02.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
) Mittwoch 07.03.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
= Mittwoch 21.03.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
_” Mittwoch 04.04.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
Ll Mittwoch 18.04.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
L Mittwoch 02.05.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
M Mittwoch 16.05.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
LL Mittwoch 30.05.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
— Mittwoch 13.06.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
O Mittwoch 27.06.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
th Mittwoch 22.08.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
—_ Mittwoch 05.09.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
=< Mittwoch 19.09.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
m Mittwoch 03.10.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
') Mittwoch 17.10.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
< Mittwoch 31.10.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -
AV Mittwoch 14.11.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -

Mittwoch 28.11.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -

Mittwoch 12.12.18 18:00 - 20:00 KP - Halle (ganz) -

i
iz
£z

Volle Trainingspflicht fur alle Sportler aus der ganzen Schweiz



Kumite Elite/Olympiateam Trainingszeiten 2018

Trainingsort:
Trainingsleitung:

Kampfsportpavillon/Magglingen
Franco Pisino

T

i
i
H

Tag, Zeit: Donnerstag, 17:00 — 19:00 Uhr

Mittwoch 17.01.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
o0 Mittwoch 14.02.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
m Mittwoch 28.02.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
N Mittwoch 14.03.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
) Mittwoch 28.03.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
2 Mittwoch 11.04.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
_” Mittwoch 25.04.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
E Mittwoch 09.05.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
M Mittwoch 23.05.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00

Mittwoch 06.06.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
W Mittwoch 20.06.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
O Mittwoch 15.08.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
v Mittwoch 29.08.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
m Mittwoch 12.09.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
AV Mittwoch 26.09.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
o Mittwoch 10.10.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
mn_ Mittwoch 24.10.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
A Mittwoch 07.11.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00
X Mittwoch 21.11.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00

Mittwoch 05.12.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00

Mittwoch 19.12.18 KP - Halle (ganz) - 17:00 19:00

Volle Trainingspflicht fur alle Sportler aus der ganzen Schweiz




Kumite U21 Trainingszeiten 2018

Trainingsort: Kampfsportpavillon/Magglingen
.1 Trainingsleitung: Franco Pisino
Tag, Zeit: Donnerstag, 19:00 — 21:00 Uhr

Mittwoch 17.01.18 KPP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
01_0 Mittwoch 14.02.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
(@) Mittwoch 28.02.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
N Mittwoch 14.03.18 KPP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
) Mittwoch 28.03.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
W Mittwoch 11.04.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
— Mittwoch 25.04.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
E Mittwoch 09.05.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
M Mittwoch 23.05.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
LL Mittwoch 06.06.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
(W Mittwoch 20.06.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
O Mittwoch 15.08.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
A4 Mittwoch 29.08.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
m Mittwoch 12.09.18 KP - Halle (gan=z) - 19:00 - 21:
2 Mittwoch 26.09.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
oc Mittwoch 10.10.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
ml_ Mittwoch 24.10.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
< Mittwoch 07.11.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:
X Mittwoch 21.11.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:

Mittwoch 05.12.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:

Mittwoch 19.12.18 KP - Halle (ganz) - 19:00 - 21:

e
T \O

Volle Trainingspflicht fur alle Sportler aus der ganzen Schweiz



Olympiateam Spezialtrainings

Trainingsort: Kampfsportpavillon/Magglingen
Trainingsleitung: Franco Pisino
Tag, Zeit: Nach Plan
Mittwoch 10.01.18 KP - Halle (ganz) - 13:30 - 16:00
KP - Halle (ganz) - 16:00 - 18:00 o
0 Abendessen 18:00 - 19:30 ©
v Ubernachtung -
m Donnerstag 11.01.18 Morgenessen 07:00 - 08:00 WO
KP - Halle (ganz) - 09:00 - 11:30
G Mittagessen 11:30 - 13:15 13:15 Entlassung
W Mittwoch 17.01.18 KP - Halle (ganz) - 13:30 - 16:00
- KP - Halle (ganz) - 17:00 - 19:00 Mit Elite o
Ll Abendessen spatestens 19:30 Q
L Ubernachtung S
M Donnerstag 18.01.18 Morgenessen 07:00 - 08:00 o
KP - Halle (ganz) - 09:00 - 11:30 W
L Mittagessen 11:30 - 13:15 13:15 Entlassung
L
O Mittwoch 24.01.18 KP - Halle (ganz) - 13:30 - 16:00
KP - Halle (ganz) - 16:00 - 18:00 <
FKb Abendessen 18:00 - 19:30 Entlassung m
O
m Donnerstag 25.01.18 Transfer Paris Karate1 PL m
a'et
L
Q * Dies ist ein Auszug aus dem Jahrestrainingsplan
m  Der gesamte Plan wurde an die Sportler versendet

* Volle Trainingspflicht fur die OlympiaTeam Sportler

)

wiss Karate
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Punkteturniere 2018

An den Turnieren auf der nachsten Folie konnen die Athleten ab
U14 durch gute Resultate Punkte sammeln. Die daraus resul-
tierende Swiss Rankingliste dient bei folgenden Selektionen als
Selektionsinstrument.

= Beider Kaderbildung (Turniere Seniors)
» Beider Ruckfinanzierung der OlympiaTeam Athleten
= Beider Selektionen zur EM und WM

Wichtig!
Die Teilnahme an den Punkteturnieren ist nicht obligatorisch!
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SKF Punkteturniere 2018

Kategorien Rang/Punkte

1[2(3]5|7 |5
Datum Meisterschaft Factor

November 2017 Selektion fiir die EKF EM U16/U18/U21 2018
20.01.2018

Austrian Karate Championscup Dornbirn/Osterreich

26. - 28.01.2018 WKF Karate1 Premier League Paris/Frankreich

02. - 04.02.2018 EM EKF U16/U18/U21 Sochi/Russland
10./11.02.2018 WKF Serie A Guadalajara/Spanien

16. - 18.02.2018 WKF Karate1 Premier League Dubai/Saudi Arabien

Selektion fiir die EKF EM Seniors 2018

03./04.03.2018 WKF Karate1 Serie A Salzburg/Osterreich

10./11.03.2018 Swiss Karate League Sursee/Schweiz

16. - 18.03.2018 WKF Karate1 Premier League Rotterdam/Niederlande m

07.04.2018 Krokoyama-Cup 2018

06. - 08.04.2018 WKF Karate1 Premier League Rabat/Marokko

21./22.04.2018 Swiss Karate League Lausanne/Schweiz 75
28.04.2018 Eurocup Zell am See/Osterreich

10. - 13.05.2018 EM EKF Seniors Novi Sad/Serbien

26./27.05.2018 WKF Karate1 Youth League Sofia/Bulgarien

08. - 10.06.2018 WKF Karatel Premier League - Istanbul/Turkei u.ntu.

Selektion fir die WKF WM Seniors 2018
23./24.06.2018 Austrian Junior Open Salzburg/Osterreich
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06. - 08.07.2018 WKF Karatel Youth League Umag/Kroatien
08./09.09.2018 Swiss Karate League Neuchatel/ Schweiz 0.75
14. - 16.09.2018 WKF Karate1 Premier League - Berlin/Deutschland
21./22.09.2018 Lion-Cup Luxenburg

28.-30.09.2018 Croatia Open 2018 Rijeka

13./14.10.2018 19th Euro Grand Prix Pilsen

12. - 14.10.2018 WKF Karate1 Premier League - Tokyo/Japan
27./28.10 2018 WKF Karate1 Youth League Cancun Mexiko

05. - 11.11.2018 WKF WM Seniors Madrid/Spanien

17./18.11.2018 SKF SM Shobu Aarberg/Schweiz

14. - 16.12.2018 WKF Karate1 Youth League Venedig/ltalien

- Far die Selektion zur Nachwuchs WM und EM zahlen die internationalen Turniere

- Far die Kaderbildung in der PISTE zahlen alle Turniere (Schlussel)

- Far Elitekampfer werden alle Karate1 Series A und Premier League Tumiere auf der ganzen Welt bewertet

- Far Elitekampfer werden bei der Kaderbildung auch die Punkte Swiss Karate League und SM mitberucksichtigt

i
iz
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Zusatzliche Punkte: Turnierstart S Punkte, pro Sieg 10 Punkte
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Punkteturniere 2018 Reiseorganisation/Betreuung

* Reiseorganisation individuell oder in Verbanden
« Sportlerbetreuung — durch die personlichen Trainer
* An den Premier League Karate1 sowie Serie A

Turnieren durch die personlichen Trainer und die
Nationaltrainer Kumite und Nationaltrainer Kata
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Karate1 Premier League/Serie A

EINSCHREIBUNGEN UBER DEN ACCOUNT
»OWISS KARATE FEDERATION NOTIONALTEAM*

« Sporter Olympiateam
» Nationalcoach
* Internationale Kampfrichter SKF

Alle anderen Sportler und Coachs mussen Uber private

Oder Clubaccounts fur die Karate1-Turniere eingeschrie-
ben werden.
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Finanzielle Unterstutzung fur das OlympiaTeam

Die Sportler aus dem OlympiaTeam werden von der SKF finanziell
unterstutzt gemass Budget SKF (Karate1 Premier League und Serie A
Turniere)

Die Unterstiitzung erfolgt direkt durch Ubernahme von Reise- und
Hotelkosten durch die SKF.

Die Sportler welche unter den ersten 50 im WKF Ranking positioniert
sind werden vom Verband fur die Karate 1 Premierleague
eingeschrieben.

Athleten des OlympiaTeam werden vom Verband fur die Karate1 Serie
A Turniere eingeschrieben.

Alle anderen Sportler mussen fur diese Turniere tUber den WKF
Clubaccount angemeldet werden.
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Pflichten der Kadermitglieder

Trainingspflicht:

Wir wollen Athleten die das SKF Kadertraining als 1. Prioritat setzen. Planen heisst
auch, den Trainingsplan mit dem Umfeld diskutieren (Arbeitsstelle, Schule, Eltern).

Die Prasenz wird mit der Unterschrift des Athleten bestatigt.

Unterschriftenfalschungen (Eintragungen fur Kollegen) werden mit dem sofortigen

Kaderausschluss bestraft (Urkundenfalschung)

Commitments

Unterzeichnen des Athletenvertrages (wird zugesendet), der Ethik Charta Swiss Olympic
sowie der SKF Kader- Commitments am Kick Off Meeting.

Abmeldungen
per E-Mail mit dem Grund der Absenz beim zustandigen Kadertrainer

sowie cc an: daniel.humbel@karate.ch



Pflichten der Kadermitglieder

Trainingspflicht:

Eine Trainingsabsenz muss mindestens 48 Stunden im Voraus
gemeldet werden (wenn moglich).

Ausnahmen: Krankheit (Arztzeugnis)/Unfall (Arztzeugnis)/Todesfall
In der Familie

Kaderausschluss bei unentschuldigter Trainingsabsenz!

Kaderausschluss bei der 4. Trainingsabsenz (entschuldigt, nicht entschuldigt)!
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Der Kaderausschluss gilt fur das bestehende und folgende Kalenderjahr!
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Pflichten der Kadermitglieder/obligatorisch

Fuhrung des Trainingsnotizbuches (obligatorisch)
Dieses ist am Kick Off Meeting erhaltlich

._._‘mm_,_m—..umscnmN_u:n_._ p ,

Fiir Kaderathleten SKF ANLASS:

ORT:
Swiss Karate Federation SKF DATUM;

Technik ! Koordinative Kompetenz:

Konditionelle Substanz:

Mental-Taktische Kompetenz:

KORREKTUREN

Emotionale Substanz:

| Bis zum nichsten Kadertraining:

[ In den niichsten 2-3 Monate:

ERWARTUNGEN VOM
NATIONALKADERTRAINER

:

Athlet: StUtzpunkttrainer;

Federation

VISA

Das Trainingsnotizbuch gewahrleistet den Know-how-Transfer zwischen dem Nationaltrainer -
Stutzpunkttrainer - personlichem Trainer.
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Dieses kann jederzeit vom Kadertrainer oder vom CHLSP zur Einsicht eingefordert werden!




Pflichten der Kadermitglieder/obligatorisch

Fuhrung des online Trainingstagebuches

H

web4trainer PRO

Die App kann im Appstore heruntergeladen werden.

Zugangsdaten:

Trainingsgruppe: 1040

Benutzername: Vorname und erster Buchstabe Nachname (Kleinschrift) BSP: danielh
Kennwort: Vorname und erster Buchstabe Nachname (Kleinschrift) BSP: danielh

Internetzugang: www.web4trainer.com

Die Auswertung kann vom Trainer direkt online gemacht werden.
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Kosten CHF 4.— (ohne Werbung)
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Pflichten der Kadermitglieder/obligatorisch

Einrichten des online Trainingstagebuches

Vorgehen:

web4trainer PRO

1. Internetseite aufrufen web4trainer
https://www.web4trainer.com

2. Login
Trainingsgruppe: 1040
Benutzername: vorname plus 1. buchstabe name (alles kleinschrift) beispiel: danielh
Kennwort: vorname plus 1. buchstabe name (alles kleinschrift) beispiel: danielh

3. Personliche Daten
einflugen unter Register mein Profil (u.a. E-Mail andern), Foto einflgen,
Passwort andern, immer speichern!

4. App herunterladen
web4trainer pro (ohne Werbung) CHF 4.- herunterladen (App Store, Google play)

Einloggen mit den neuen Parametern (Trainingsgruppe 1040 bleibt)
Sofort beginnen mit der Trainingsprotokollierung (viel Spass)
Naturlich konnen die Trainingsdaten auch am PC erfasst und ausgewertet werden.
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Pflichten der Kadermitglieder

Zu absolvierende Tests...
Obligatorisch fur alle Sportler mit Jahrgang 1997 und alter!

Rumpfkraft Myotest Pendellauf
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Pflichten der Kadermitglieder

Absolvierung von Leistungstests...
Obligatorisch fur alle Nationalkadermitglieder ab JG 1997 und alter!

* Wir wollen gesunde Sportler an die EM/WM mitnehmen

« SWISS OLYMPIC und der Verband SKF wollen Aussagen uber die
korperliche Leistungsfahigkeit der Elite Athleten.

 Absolvierung von 2 Leistungstests im EM Jahr

* Absolvierung von 3 Leistungstests im WM Jahr

1. Test Mittwoch, 03.01.2018 Physio Franck
2. Test Mittwoch, 25.04.2018/ 02.05.2018 Physio Franck
3. Test Mittwoch, 24.10.2018 Physio Franck

Weitere Angaben folgen...
82



Pflichten der Kadermitglieder

Sportarztliche Untersuchung

+«

Gultig fur alle Kadermitglieder in allen Altersklassen
Absolvierung einer jahrlichen sportarztlichen
Untersuchung SPU

Die Kosten werden von den Athleten resp.
Krankenkassen getragen.
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Pflichten der Kadermitglieder

+«

. . .o@
Wo sind die Es\%@san
Untersuchungsstandorte? Jor the st of sport

Terminvereinbarungen beim Verbandsarzt

Verbandsarzt SKF

Dr. med. René Zenhausern
Forchstrasse 51
8032 Zurich
Tel: 043 499 13 99
Mobile: 076 532 94 61
zenhaeusern@rehazeno.ch
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Pflichten der Kadermitglieder

Weitere Bswiss X
olympic
Untersuchungsstandorte? fr te st of o

Wo ist eine SPU durchzufiihren?

® Primare Untersuchungszentren: «Swiss Olympic Medical Centers»/
«Sport Medical Bases approved ﬁms: w%‘_xaumnv

S
“ ;
A 2
- ..:..\ 2

& Swiss Olympic Medical Cen

@ Medical Bases approved by Swiss Olympic (n=23)
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Pflichten der Kadermitglieder

_{

. O
Was soll die SPU beinhalten? E_\_ﬁw\an_.n

for the spirit of sport

e Grundsatzlich soll die SPU einen Basisblock haben, der fir alle
Sportarten gleich ist

e Daneben kann der CMO/Verband noch sportartspezifische Inhalte
definieren

Basisblock
(sportartunabhéangig)

Fur Karate relevant im

Nachweis muss bis zum
01.06.2018 erbracht werden
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Pflichten der Kadermitglieder

Nachweis SPU muss bis zum 01.06.2018 erbracht werden
an

Wichtig!

Keine Berichte an Daniel Humbel senden!!!
Nur das Datum und der Ort (Klinik) der
Untersuchung an Daniel Humbel!!!

Berichte an: Verbandsarzt SKF

Dr. med. René Zenhausern
Forchstrasse 51
8032 Zurich
Tel: 043 499 13 99
Mobile: 076 532 94 61
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Selektion fur EM und WM Nachwuchs

{

Auftrag des Verbandes..

« Selektionssystem welches die Besten mit dem
grossten Medaillenpotential selektioniert

* Die Selektion muss unabhangig sein von der
Kategorie und Altersklasse

 Medaillen gewinnen in allen Kategorien. Massgebend
fur die Einstufung Kategorie U21 und Elite
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Selektion fur EM und WM Nachwuchs

Durchfuhrung der Selektionen durch die Selektionskommission

Selektionskommission:
Marc Keller (Prasident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Bernhard Stossel,
Birgit Locher.

Berater:
Franco Pisino Kumite Elite/U21, Roland Pfaffli Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,
Simone Posavec Kata/alle Kategorien

Voraussetzungen fur eine Selektion:

« CH Pass

« Kadermitglied SKF

« Unterzeichneter Athletenvertrag/ Commitments

« Besuch von 80% der Kadertrainings

* Absolvierung der sportarztlichen Untersuchung (seit 2017)

o0
—
o
(@
O
=
-
L
L
=
L
L
@
X
-
4
oc
L
-
<
A4

90




,f

o0
—
o
(@
O
=
-
L
L
=
L
L
@
X
—
4
oc
L
-
<
A4

12\ \O
%
£8
2=
g
s
s

Selektion fur EM und WM Nachwuchs

Die Selektionskriterien sind folgende...

e Internationales Niveau

(Anzahl internationale effektive Punkte)

 Mindestens 3 internationale Resultate (Podest)

(es zahlen nur die effektiv erzielten Punkte)
(bei Doppelstarts zahlt das bessere Resultat, ohne Open Kategorie)

. Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte)

* Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand)
. PISTE absolviert
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Selektion fur EM und WM Nachwuchs

Objektive Kriterien bei der Selektion...

* Leistung der Sportler an Internationalen Turnieren
« Rankingstand in der Selektionsliste
* Anzahl Punkte in der Zielkategorie

Subjektive Kriterien bei der Selektion...
Beurteilung durch die Kadertrainer und CHLSP

* Potenzialbeurteilung wenn der Sportler viele Punkte in
der tieferen Alterskategorie aufweist.

* Potenzialbeurteilung bei zwei oder mehr Sportlern in
der gleichen Gewichts- oder Disziplinkategorie
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Kostenaufteilung U21/U18/U16

EM/ WM
SKF

» \olle Ubernahme von Reise, Hotel, Startgebihren und
Abschlussessen/Party fur die budgetierten/selektionierten
Sportler!

Eigenleistung Sportler

* Verpflegung vor Ort, personliche Auslagen
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Selektion fur EM und WM Elite

Durchfuhrung der Selektionen durch die Selektionskommission

{

Selektionskommission:
Marc Keller (Prasident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Bernhard Stossel,
Birgit Locher.

Berater:
Franco Pisino Kumite Elite/U21, Roland Pfaffli Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,
Simone Posavec Kata/alle Kategorien

Voraussetzungen fur eine Selektion:

« CH Pass

« Kadermitglied SKF

» Unterzeichneter Athletenvertrag/Commitments

* Besuch von 80% der geforderten Kadertrainings

* Absolvierung der sportarztlichen Untersuchung (seit 2017)
* Absolvierung der Leistungstests
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Selektion fur EM und WM Elite

Die Selektionskriterien sind folgende...

,f

* Internationales Niveau
 Kumite: mindestens 5 Siege (Einzelkampfe) bei
K1/EM/WM

(Minimalvoraussetzung um ins Gesprach zu kommen)

« Kata: mindestens 4 Siege (Einzelkampfe) bei
K1/EM/WM

(Minimalvoraussetzung um ins Gesprach zu kommen)

Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte)

Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand)

o0
—
o
(@
O
=
-
L
L
=
L
L
@
X
—
4
oc
L
O
<
A4

95

2o\ \O
iz
£8
1=
iz
H
-



+«

o0
—
o
(@
O
=
-
L
L
=
L
L
@
X
-
4
oc
L
-
<
A4

Selektion fur EM und WM Elite

Absolvierung von Leistungstests...
Obligatorisch fur alle SWISS OLYMPIC Elite Card Athleten!

* Wir wollen gesunde Sportler an die EM/WM mitnehmen

« SWISS OLYMPIC und der Verband SKF wollen Aussagen uber die
korperliche Leistungsfahigkeit der Elite Athleten.

 Absolvierung von 2 Leistungstests im EM Jahr

* Absolvierung von 3 Leistungstests im WM Jahr

1. Test Mittwoch, 03.01.2018 Physio Franck
2. Test Mittwoch, 25.04.2018/ 02.05.2018 Physio Franck
3. Test Mittwoch, 24.10.2018 Physio Franck

Weitere Angaben folgen...
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Kostenaufteilung Elite

EM/ WM
SKF

» \Volle Ubernahme von Reise, Hotel, Startgebihren und
Abschlussessen/Party fur die budgetierten/ selektionierten
Sportler!

Eigenleistung Sportler

* Verpflegung vor Ort, personliche Auslagen

97
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Kommunikation

B Email ist das offizielle Kommunikationsmedium
(SKF = Athleten)

B Email-Anderungen missen an Marianne Furrer skf@karate.ch
gemeldet werden

B Wir gehen davon aus, dass alle Athleten mindestens
3x wochentlich ihre Emails lesen (Holschuld)

B Ferienabwesenheiten ab 5 Tagen mussen an Marianne Furrer
gemeldet werden skf@karate.ch

B Gultig fur alle SKF Kadermitglieder
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budo

Informationen .M_wmm

budosport.ch

= Ab 2018 neu:
* neue ERIMA Trainerjacken/Hoodie mit neuer Hose
= SKF Edition-Linie mit verschiedenen ERIMA Textilien

= Ausrustung der Athleten
= Athleten, welche an eine EM- oder WM selektioniert
wurden, sind berechtigt fur gratis-Bestellung des def.
Materials
= Samtliche Kader-Athleten der SKF verfligen Gber
Sonder-Konditionen bei Budo-Sport AG Bern (Details
siehe Flyer)

Rabatt 30% 30% 20% 20% 30%

Budo-Sport AG - official supplier of Swiss Karate Federation W @ % 101
TOKAIDO

wwwwwwwwwww



budo
Trainer-Bezug bei Kadereintritt (Set) mu_wmm

budosport.ch

Bei Kadereintritt konnen die Athleten fiir einen Sonderpreis von
CHF 132.- folgendes Set erwerben:
= Offizieller Nationalmannschaftstrainer bestehend aus
= QOberteil (Hoodie)
= Hose
= zwei T-Shirts

Hoodie und T-Shirts bedruckt mit ,,SKF-Logo“ (Brust) und ,Swiss
Karate Team” (Riicken)
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Einzelpreis: 55.00 Einzelpreis: 35.00 Einzelpreis: 23.50
(netto inkl. 30% Rabatt) (netto inkl. 30% Rabatt) (netto inkl. 30% Rabatt)
Z
Budo-Sport AG — official supplier of Swiss Karate Federation W .@ % 102
TOKAIDO




SKF Edition

Premium Winterjacke
Art-Nr. 106420

= Farbe: schwarz

= Grossen: S - XXL

= inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 123.75

(netto inkl. 30% Rabatt)

Steppjacke
Art-Nr. Herren 9060704
Damen 9060708

= Farbe: schwarz

" Grossen: S—XXXL, 34 -48
= inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 109.75

(netto inkl. 30% Rabatt)

sport
\

budosport.ch

Polo-Shirt
Art-Nr. Herren 1110720
Damen 1110710

=  Farbe: rot/weiss

" Grossen: S - XXL, 34-48
= inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 36.25

(netto inkl. 30% Rabatt)

T-Shirt

Art-Nr. Herren 1080720
Damen 1080710

=  Farbe: rot/weiss

" Grossen:S—XXL, 34-48
= inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 32.75

(netto inkl. 30% Rabatt)

Informationen

SKF-Editionen Sammelbestellungen 2018

Bestellung bis Auslieferung bis Bestellung nur per Vorauskasse
moglich

Die Rechnung erhalten Sie ca. 2

spatestens am

= 10. Marz 2018 10. April 2018
= 30. Juni 2018 30. Juli 2018 Tage nach Bestellungseingang per

Email
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= 30. September 2018 30. Oktober 2018

Budo-Sport AG — official supplier of Swiss Karate Federation
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mvo—.ﬂ 3007 Bern www.budosport.ch

wcno.wvo:>m42wdw.3:md
U: ﬁ zema:ioowa_ao@acnowvo?os
'4~|

Name, Vornamen

Adresse

PLZ, Ort

Mobile-Nummer

SKF Edition - Bestellformular

O

Fedetatian

Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.
Stk.

ERIMA Textilien
Porto
Total

Premium Winterjacke

Art-Nr. 106420

* Farbe:schwarz

* Grossen: 5-XXL

* inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 123.75

Iretto inkl. 30% Rabatt}

Mnnvu_unrn

* Grossen: S—XXXL, 34 -48
* inkl. SKF-Druck auf Brust

CHF 109.75
{retto inkl. 30% Rabatt)

. mm_&m rot/weiss
* Grossen: S—XXL, 34 - 48
* inkl. SKF-Druck auf Brust

CHF 36.25
[netto 'nkl. 30% Rabatt)

* Grossen: S—XXL, 34 - 48
* inkl. SKF-Druck auf Brust

CHF 32.75
{retto inkl. 30% Rabatt)

budo
m_umm
YA

budosport.ch

Informationen

» Bestell-Formular wird nach dem
Kick-off Meeting per Mail versandt

Dieses Bestellformular bitte per Mail an info@budosport.ch
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Budo-Sport AG — official supplier of Swiss Karate Federation % 104
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Swiss Karate
Federation

Information

Information

Vor jeder EM und WM verschickt das
Zentralsekretariat ein Bestell-Formular fir das
Sponsoring-Material mit einem
Einsendeschluss (Datum).

Wichtig

=  Nach diesem Datum kann eine rechtzeitige
Auslieferung von Textilien und Taschen vor
der EM oder WM nicht mehr garantiert
werden

Begrindung:
Textilien und Taschen werden ab 2018 bei
einer externen Firma bedruckt.

Kurzfristige Einzelauftrage werden kdénnen bei
dieser Firma nur mit Kleinmengenzuschlag
ausgefiihrt werden.

Budo-Sport AG — official supplier of Swiss Karate Federation

budo
sport

[ =)
\

budosport.ch

@ @ || EKF European Karate Championships Cadet/Juniors/U21 2018: Sponsoring-Ausriistung / équipement de spo...
© N - = Lo I B

Marianne Furrer @ 5 SKF
EKF European Karate Championships Cadet/Juniors/U21 2018: Sponsoring-Ausriistung / équipe...
An: Benz Shomshanok, Dayer Jean-Baptiste, Hirt Anna, Hirt Silvia & 30 weitere

@2~

Liebe Athletinnen und Athleten
Chers, chéres athletes

Bitte stellt das beiliegende Formufar ausgefullt bis am 15. Dezember 2017 an info@budosport.kh zu.
Veuillez joindre le formulaire ci-j =

e An der Schweizermeisterschaft kann in Liestal das neue ERIMA Material (Oberteil, Hose) und das HIKU-
T-Shirt anprobiert werden (Grosse wird dann fiir die Bestellung notiert)

Das Material kann auch am Kick-Off Meeting 2018 (10.1.18) abgeholt werden

Der Kumite Gi ,,Tokaido Master Pro” ist ein Auslaufmodell und steht nicht mehr zur Verfigung. Ab Ende
Januar steht das neue Modell ,Tokaido Master PRO X“ zur Verfligung. Ausgeristet wird die J./J. EM mit
den Kumite Modellen ,Tokaido Master” oder ,Tokaido Master Athletic”.

* Le nouveau matériel ERIMA (le haut, pantalon) et le T-shirt HIKU peuvent étre essayés lors des
championnats suisses a Liestal (la taille sera notée pour la commande)

Le matériel peut également &tre ramassé au Kick-Off Meeting 2018 (10.1.18)

Le Kumite Gi ,Tokaido Master Pro” est un modeéle obsoléte et n'est plus disponible. A partir de fin
janvier, le nouveau modéle ,Tokaido Master Pro X“ sera disponible. L'équipe regoit pour les
championnats d’Europe cadets/juniors/U21 les modéles Kumite ,Tokaido Master” oder ,Tokaido Master
Athletic”,

Budo-Sport AG
Jéréme Boinay

Mit sportlichen Griissen /avec nos salutations sportives

Swiss Karate Federation
Marianne Furrer

Swiss Karate Federation
Zentralsekretariat
Marianne Furrer

Luzernerstrasse 82, CH-6010 Kriens
+41 41 440 69 82, skf@karate.ch, www.karate.ch

Sponsoring-
Ausru?...8).xlsx

SOEA s

SWITZERLAND.




Budo-Sport AG / Tokaido Switzerland wunscht allen Karateka in Sochi viel Erfolg

EAdHopp Schwiiiz EA




Sponsoring

Rechte/Pflichten der Sportler betreffend Sponsoring

. Der SKF Trainingsanzug darf von allen Kadermitgliedern an allen
internationalen Punkteturnieren getragen werden.

*  Die ausgeristeten Sportler (EM/WM Teilnehmer) sind verpflichtet, mit dem
erhaltenen Wettkampfmaterial des Sponsors an den Punkteturnieren
aufzutreten.

Die aufgenahten CH- Kreuze sind an den Swiss Karate League Turnieren und
an der SKF SM zu entfernen.
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Militar und Karate/Spitzensport-RS

Spitzensport-RS (auch fiir Frauen)

Mit der Spitzensport-RS konnen Athletinnen und Athleten die Dienstpflicht optimal mit den
Anforderungen und Bediirfnissen des Spitzensports verbinden.

Ablauf
Die Spitzensport-Rekrutenschule dauert 18 Wochen und gliedert sich in

5 Wochen Allgemeine Grundausbildung
» Militéarische Grundausbildung in Aarberg. Taglich ein Training.

13 Wochen Funktionsgrundausbildung
» Die Sportausbildung in Magglingen umfasst tagliche Trainings, die Ausbildung zum Militarsportleiter bzw. -leiterin
sowie verschiedene Ausbildungsmodule zu Themen rund um den Spitzensport.

Anforderungen
Athleten und Athletinnen erfullen folgende Bedingungen

+ 18 - 25 Jahre alt

» Hohe Ziele auf internationaler Ebene sowie das Potential, diese zu erreichen
» Athlet bzw. Athletin aus Sportverband mit zielorientierter Vierjahresplanung

» Spitzensport erhalt wahrend bestimmter Lebensphase erste Prioritat

« Bereitschaft, Armee in der Offentlichkeit zu vertreten

+ Swiss Olympic Card

Die Sportler werden vom Verband angeschrieben.
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Militar und Karate/qualifizierter Athlet

,f

Die RS als qualifizierter Athlet ist fur SKF
Kadermitglieder moglich. Es ist wichtig sich
frihzeitig beim Chef Leistungssport zu melden!
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Militar und Karate/qualifizierter Athlet

,f

Die RS als qualifizierter Athlet bietet folgende Moglichkeiten

 Auswahl einer Rekrutenschule in der Nahe des Trainingsortes oder
Wohnortes
* Freistellung fur das personliche Training 3-4 Mal pro Woche
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Federation

Militar und Karate/qualifizierter Athlet

Qualifizierter Athlet

Meldeformular fir die Rekrutenschule

Anhang |

H Vom Athleten auszufillen

1. Personalien

E Vom Sportverband auszufillen

4. M sportliches Lei

5. Momentane sportliche Einstufung im Verband

Swiss Qlympic Card:

Individualsportarten:

Nationales Junioren-Kader

Nationales U-21/23-Kader

Nationales Elite-Kader

M. haftasnial e,
tarten:

Mitglied V d h haft

Nationalliga A

Nationalliga B (Ausnahme) |

Ort / Datum: Verbandsstempel und

Unterschrift Chef Lei

Der Athlet kann nur dann als qualifizierter Athlet gemeldet werden, wenn dieses Meldeformular

fir den Start 1 (Winter)
- fiir den Start 2 (Sommer)

bis 01.12.
bis 15.05.

Name Vorname
Adresse Geb. Datum
PLZ/ON Muttersprache
Tel /Mabile Sportart Liga
E-Mail AHV-Nummer
2. Militirische Angaben
Bitte Ihre RS-Einteilung ankreuzen

RS-Ort RS-Bezeichnung | RS-Ort
In{RS 2 Jyeiondes- B | |vrrssr Roment u]
Inf RS 3 Biérs. g Frauenfeld =)
InfRS 5 Colombier = Mte Ceneri -
Inf RS 11 St. Gallen O Burgdorf O
InfRS 12 Chur (] Wangen a. A, =]
Inf RS 13 Liestal o Y810 A Tiare Bem 22 a
Inf DD RS 14 Aarau ] Uem/FU RS 61 Frauenfeld O
PzRS 21 Thun O | |Risurse2 Kioten =]
PZ RS 22 Thun ] EKF RS 64 Thun O
Art RS 31 Biére. o FULW RS 95 Dabendorf ]
Infra/HQ RS 35 St-Maurice o FIRS 81 Payerne ]
GRS73 Brugg O [mrsez Payeme O
Riig RS 75 Wangena. A. O | [rebrs oo Emmen ||
Spit RS 41 Moudon. . Flab RS 93 Payerne =
San RS 42 Almle O | [Asc abwrs s8 Spiez O
Ns Rs RS 45 Frelburg ] Gren RS Isone =i
IhRS 50 Thun O | [geospezRs15 | Andemmatt B

3. Absolvierung der RS

Zeitpunkt: [ Start 1, Winter 20
(Januar - Mal)

Ort /Datum:

[ start 2, Sommer 20

(Juli-Oktober)

Unterschrift:

vollstindig ausgefiillt mit Verbandsstempel und vom Chef Leistungssport unterschrieben an folgende
Adresse zugestellt wird:

Kdo Spitzensport-RS
 Qualifizierte Athleten"
BASPO

2532 Magglingen

Verspitet eingereichte Gesuche werden nicht beriicksichtigt!

Fruhzeitige Meldung beim Chef Leistungssport!
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Pflichten der Kadermitglieder
Doping Infos

Hier findet lhr viele Infos rund um dieses Thema

https://www.facebook.com/antidoping.ch/

https://twitter.com/antidoping ch

http://www.antidoping.ch/de/allgemein/news/die-medikamentenabfrage-wird-international

http://www.antidoping.ch/fr/general/news/la-base-de-donnees-sur-les-medicaments-acquiert-une-dimension-internationale

http://www.antidoping..ch/en/general/news/drug-reference-now-international
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Sporthilfe

| =
“Uolrm:m

Athletenforderung ab 2017

Kommunikation
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Sporthilfe

,f
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Sporthilfe

Zielgruppe

Berechtigt, einen Antrag fir einen Sporthilfe-Forderbeitrag zu
stellen, sind die Athleten mit einer Swiss Olympic Card Gold,
Silber, Bronze, welche tber eine vom Verband validierte
Karriereplanung verfugen.

Einzel- und Teamsportler
Die Sporthilfe-Forderbeitrage fur Einzel- und Teamsportler be-
tragen im Jahr maximal:

«  CHF 36'000, fur olympische und paralympische Sportarten
«  CHF 18'000, fur nicht-olympische Sportarten

Mannschaftssportler

Mannschaftssportler von olympischen Sportarten konnen pro-
jektbezogen unterstitzt werden (Antrag tber Chef Leistungs-
sport des Verbandes).

Mannschaftssportler von nicht-olympischen und paralympi-
schen Sportarten werden nicht unterstatzt.
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Termine
Die Termine flr den Prozess werden jahrlich festgelegt und auf

www.sporthilfe.ch kommuniziert.
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Kriterien fiir Vergabe eines Sporthilfe-Forderbeitrages m -
Ausschlaggebend fiir die Vergabe eines Sporthilfe-Forderbeitra- ﬁo—!ﬂ—‘— — —.ﬁm
ges ist die Priorisierung von Swiss Olympic in Absprache mit dem

Verband. Die Hohe des Beitrages ist abhangig vom finanziellen

Bedarf des Athleten. Als Basis gelten die Informationen aus dem

Antrag des Athleten sowie aus dem gemeinsamen personlichen
Gesprach.

So werden die einzelnen Kriterien bewertet:

Kriterien Punkte | Punkteverteilung
Finanzieller Bedarf 6 CHFO = 6 Punkte
CHF 1—-CHF 12°000 = 4 Punkte
(Einnahmen abziiglich Ausgaben fiir den Sport) CHF 12001 — CHF 24’000 = 2 Punkte
>CHF 24000 =0 Punkte
Gesamtbild 3 «  Lebenssituation (Familie, Wohnung, ...)
«  Commitment des Athleten gegentiber der Sporthilfe
+  Engagement bei Mittelbeschaffung
(Sponsoring, Kontakt zu Behorden, usw.)
Total 9

So wird die effektive Hohe des Sporthilfe-Forderbeitrags berechnet:
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Kategorien Erreichte Punkte | Forderbeitrag in CHF
Einzel- und 4mm3mnol_mﬂ von o_v\Bnmmm:m: und I 3-4 , 12000
paralympischen Sportarten 5-6 24000

7-9 36'000
Einzel- und Teamsportler von nicht-olympischen | 3.4 | 6000
Sportarten 5-6 12°000

7-9 18000

\o
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Anderungen Im WKF Reglement

“ « Der Zugang zu den Karate1 Premier League Turnieren wurde limitiert!

 Anderungen Sensu und mehr ab 1.1.2018 findet man unter folgendem Link

https://www.wkf.net/pdf/WKFCompetitionRules  Summary.pdf

KADER KICK OFF MEETING 2018
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Pflichtteil Swiss Olympic!

,f

Melinda Michel
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for the spirit of sport

Input Social Media

Nationales Olympisches Komitee
Swiss Karate Federation

Referentin: Melinda Michel
Autoren: Melinda Michel & Mattia Butikofer
Datum: 10.01.2018

Ort: Magglingen

Main National Partners Premium Partners
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for the spirit of sport
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for the spirit of sport
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SOCIAL MEDIA L I DU
IS ABOUT NG o3

SOCIOLOGY

AND
PSYCHOLOGY
MORE THAN
TECHNOLOGY
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Facebook: Chancen nutzen nmsjw mpic

for the spirit of sport

+ Aufbau Netzwerk (Freunde / Fans)

+ Berichterstattung

Mischa Gasser

* Plattform/Prasenz fur Sponsoren @ .,

Let's fly &0 In Minsk for two weeks of training and one more competition!!
#flying asporteyewear SKLZ Schweiz POC Stiftung Schweizer Sporthilfe

SRF Sport
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Facebook: Stolpersteine

\ ,H,” - aary °
o
;ﬂﬂw g ever O
- Unbedachte Postings o s
» Ist Privates privat?
»  Rechtswidrige Weiterverbreitung
Shitstorm/ Sexismus

¢

¢

@)

+ ms\rw\ mpic

for the spirit of sport

lukaiser75

s -

O @ (G) Antworten

It seems you can easily reach
my face with your foot...... So
dangerous yet exciting at the
same time! T 2% = @)

My best appreciations! Not
only for being incredibly
stunning and gorgeous, but
also for being skilled in martial

arts' 88666

If a man asked for a playful
sparring or a light beating,
could you accept? Would be my
dream.... &8 &2 &8 5%



Instagram: Chancen ums\%\wmww_.n

for the spirit of sport

« Einsicht in privates Leben / Leben als Sportler/in

+ Einfache Handhabung und Moglichkeit zur
Netzwerkvergrosserung

- Junge und dynamische Zielgruppe

9




Instagram: Stolpersteine nmsﬁcm\:,ﬁa

for the spirit of sport

- Zeitmanagement

14 L

- Was gehort auf die Plattform, was nicht?

« Sozialer Druck



Snapchat und WhatsApp nmsjw mpic

for the spirit of sport

* Regeln zum Umgang ubertragbar
*  Prioritatensetzung

+ Risiken

24 ©
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Rechtliches o E%@Sn_.n

for the spirit of spart

- Beweissicherung (Screenshot)

- Rat einholen

» Rechtliche Schritte abklaren (Polizeiposten aufsuchen)
- Anlaufstelle aufsuchen

 Blockieren / Loschen (fakultativ)
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SKF Swiss Karate Federation ums@wmww-.n

for the spirit of sport

Plattformen

Instagram: @Swisskarate

Facebook: www.facebook.com/SKFSwissKarateFederation /
@SKFSwissKarateFederation

Hashtags: #SKF #swisskaratefederation #swisskarate

#swisskarateteam

Swiss Karate
Federation
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Swiss Karate Federation - Regeln nms\%w\mwm_.n

for the spirit of sport

+ Bilder und Videos mit Zigaretten, Alkohol, Drogen oder Empfehlungen
dazu sind untersagt

- Bilder und Videos, die dich freizugiger oder erotischer zeigen, als du in
der Offentlichkeit sein modchtest sind untersagt

- Du bist Botschafter/in von der SKF Swiss Karate Federation und tragst
Verantwortung

«  Du respektierst jederzeit Betreuer/innen, Mannschaftkolleg/innen und
Gegner/innen

+ Lass nach emotionalen Ereignissen etwas Zeit verstreichen, bevor du
daruber ein Posting veroffentlichst

Swiss Karate
Federation 13




Wann sollte ich Swiss Karate Federation nm_\_ﬁwv@wk

.ﬂmm QQ: Q for the spirit of sport

1. Wahrend internationalen Wettkampfen
2. Anlasslich von nationalen Trainings
3. Wahrend nationalen Fortbildungen

4. im Zusammenhang mit Swiss Olympic, Cool & Clean, Schweizer

Sporthilfe, Sportzentrum Tenero (bspw. 3T)

Swiss Karate
Federation 14




. O&u

<m_.<<¢=n:=m_ offizieller Swiss Karate ums\%?:n_.n
Federation Fotos fo the spit of spar

Boris Radjenovic ist bei der EM und WM jeweils
als offizieller Fotograf der SKF tatig

Markieren: @ borisradjenovic
#borisradjenovic

\ SKF. Das Original. Seit 1963

Nr. 1 im Schweizer Karate

Swiss Karate
P Federation
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Take Home Messages nm_\_\%wmww_.n

for the spirit of sport

+ Den Risiken bewusst sein, vom Positiven Gebrauch
machen

* 4 Augen Prinzip bei Postings

» Vorgaben SKF Swiss Karate Federation beachten

16
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Viel Erfolg! aSWisS 1 pic
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+«

lch wunsche allen Sportlern
fur das Jahr 2018 viel
Erfolg und dass sie ihre

Ziele im Jahr 2018
erreichen!
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