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 P

artner vorgezeigt 
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D
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artner ist aus der gleichen G
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• 
D
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• 
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eihenfolge 
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53 

D
ie Strukturen in der N

achw
uchsförderung 



!!!!!!!!!!!KADER!KICK!OFF!MEETING!2018!
Ä

N
D

ER
U

N
G

EN
 PISTE 2018 

Testung: 
 W

ährend 30 S
ekunden ist eine Techniksequenz aus einer oder m

ehreren K
ata  

der W
K

F-Liste vorzuführen. D
ie A

usschnitte dürfen aus m
axim

al drei K
ata  

ausgew
ählt und zusam

m
engesetzt w

erden. 
D
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it der letzten. 
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ie K
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ente beinhalten: 
 - schnelle und langsam

e Techniken 
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rehbew
egungen/R
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- A

usschnitt m
it B
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D
er sportartspezifische Test im

 K
ata w
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Für den Talentsichtungstag sind nur S
portler zugelassen, w

elche  
sich bei einer S

elektion in den entsprechenden K
aderbetrieb integrieren. 

 N
ationale Talentkarte  = N

ationalkader 
R

egionale Talentkarte = S
tützpunkttraining 

 Für S
portler w

elche sich nicht in die entsprechende S
elektionsgruppe  

integrieren w
ollen w

ird keine Talentkarte ausgelöst. 
 S

ollte trotz A
nm

eldung eine Teilnahm
e am

 S
ichtungstag nicht m

öglich sein, 
hat eine schriftliche A

bm
eldung m

it B
egründung zu erfolgen. 

S
portler die unentschuldigt nicht erscheinen, w

erden von der P
IS

TE
  

gestrichen. 

w
ichtig--w

ichtig--w
ichtig--w

ichtig 
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 K

am
pfsportpavillon/M

agglingen 
Trainingsleitung:    

 R
oland P

fäffli 
Tag, Zeit:

 
 M

ittw
och, 18:00 - 20:00 U

hr 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schw
eiz 

O
rt und Zeitplan der E

xtratrainings folgt! 65 
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 Spezialtrainings 
Trainingsort:

        
 K
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pfsportpavillon/M

agglingen 
Trainingsleitung:    

 Franco P
isino 

Tag, Zeit:
 

 N
ach P

lan
  

• 
D

ies ist ein A
uszug aus dem

 Jahrestrainingsplan 
• 

D
er gesam

te Plan w
urde an die Sportler versendet 

• 
Volle Trainingspflicht für die O
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piaTeam
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rt und Zeitplan der E
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A
n den Turnieren auf der nächsten Folie können die A

thleten ab  
U

14 durch gute R
esultate P

unkte sam
m

eln. D
ie daraus resul- 

tierende S
w

iss R
ankingliste dient bei folgenden S

elektionen als 
S

elektionsinstrum
ent. 

 ! 
B

ei der K
aderbildung (Turniere S

eniors) 
! 

B
ei der R

ückfinanzierung der O
lym

piaTeam
 A

thleten 
! 

B
ei der S

elektionen zur E
M

 und W
M

 
  W

ichtig!  
D

ie Teilnahm
e an den P

unkteturnieren ist nicht obligatorisch!  
 Punkteturniere 2018 

70 
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•  R
eiseorganisation individuell oder in Verbänden 

•  S
portlerbetreuung – durch die persönlichen Trainer 

•  A
n den Prem

ier League K
arate1 sow

ie Serie A  
  Turnieren durch die persönlichen Trainer und die   
  N

ationaltrainer K
um

ite und N
ationaltrainer K

ata 

Punkteturniere 2018 R
eiseorganisation/B

etreuung
 72 
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EIN
SC

H
R

EIB
U

N
G

EN
 Ü

B
ER

 D
EN

 A
C

C
O

U
N

T 
„SW

ISS K
A

R
ATE FED

ER
ATIO

N
 N

O
TIO

N
A

LTEA
M

“ 
 •  S

porter O
lym

piateam
 

•  N
ationalcoach 

•  Internationale K
am

pfrichter S
K

F 
 A

lle anderen S
portler und C

oachs m
üssen über private 

O
der C

lubaccounts für die K
arate1-Turniere eingeschrie-

ben w
erden. 

K
arate1 Prem

ier League/Serie A
 

73 
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D
ie S

portler aus dem
 O

lym
piaTeam

 w
erden von der S

K
F finanziell 

unterstützt gem
äss B

udget S
K

F (K
arate1 P

rem
ier League und S

erie A 
Turniere) 
 D

ie U
nterstützung erfolgt direkt durch Ü

bernahm
e von R

eise- und 
H

otelkosten durch die S
K

F. 
 D

ie S
portler w

elche unter den ersten 50 im
 W

K
F R

anking positioniert 
sind w

erden vom
 Verband für die K

arate 1 P
rem

ierleague 
eingeschrieben. 
 A

thleten des O
lym

piaTeam
 w

erden vom
 Verband für die K

arate1 S
erie 

A Turniere eingeschrieben. 
 A

lle anderen S
portler m

üssen für diese Turniere über den W
K

F 
C

lubaccount angem
eldet w

erden. 
 Finanzielle U

nterstützung für das O
lym

piaTeam
 

74 
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P
flichten der 

K
aderm

itglieder 

75 
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Trainingspflicht:  
W

ir w
ollen A

thleten die das S
K

F K
adertraining als 1. P

riorität setzen. P
lanen heisst 

auch, den Trainingsplan m
it dem

 U
m

feld diskutieren (A
rbeitsstelle, S

chule, E
ltern). 

D
ie P

räsenz w
ird m

it der U
nterschrift des A

thleten bestätigt. 
U

nterschriftenfälschungen (E
intragungen für K

ollegen) w
erden m

it dem
 sofortigen  

K
aderausschluss bestraft (U

rkundenfälschung) 

C
om

m
itm

ents 
U

nterzeichnen des A
thletenvertrages (w

ird zugesendet), der E
thik C

harta S
w

iss O
lym

pic 
sow

ie der S
K

F K
ader- C

om
m

itm
ents am

 K
ick O

ff M
eeting. 

A
bm

eldungen
  

per E-M
ail m

it dem
 G

rund der A
bsenz beim

 zuständigen K
adertrainer  

sow
ie cc an: daniel.hum

bel@
karate.ch 

Pflichten der K
aderm

itglieder
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Trainingspflicht:  

E
ine Trainingsabsenz m

uss m
indestens 48 S

tunden im
 Voraus 

gem
eldet w

erden (w
enn m

öglich).  

A
usnahm

en: K
rankheit (A

rztzeugnis)/U
nfall (A

rztzeugnis)/Todesfall 
in der Fam

ilie
 

K
aderausschluss bei der 4. Trainingsabsenz (entschuldigt, nicht entschuldigt)! 

Pflichten der K
aderm

itglieder
 

K
aderausschluss bei unentschuldigter Trainingsabsenz! 

D
er K

aderausschluss gilt für das bestehende und folgende K
alenderjahr! 



!!!!!!!!!!!KADER!KICK!OFF!MEETING!2018!
Führung des Trainingsnotizbuches (obligatorisch)                                                       
D

ieses ist am
 K

ick O
ff M

eeting erhältlich  

D
as Trainingsnotizbuch gew

ährleistet den K
now

-how
-Transfer zw

ischen dem
 N

ationaltrainer - 
S

tützpunkttrainer - persönlichem
 Trainer. 

Pflichten der K
aderm

itglieder/obligatorisch
 

D
ieses kann jederzeit vom

 K
adertrainer oder vom

 C
H

LSP zur Einsicht eingefordert w
erden! 



!!!!!!!!!!!KADER!KICK!OFF!MEETING!2018!
Führung des online Trainingstagebuches 

    D
ie A

pp kann im
 A

ppstore heruntergeladen w
erden. 

Zugangsdaten: 

Trainingsgruppe:
 1040 

B
enutzernam

e:
 Vornam

e und erster B
uchstabe N

achnam
e (K

leinschrift) B
S

P
: danielh 

K
ennw

ort:
 

 Vornam
e und erster B

uchstabe N
achnam

e (K
leinschrift) B

S
P

: danielh 

 Internetzugang: w
w

w
.w

eb4trainer.com
 

 D
ie A

usw
ertung kann vom

 Trainer direkt online gem
acht w

erden. 
 K

osten C
H

F 4.– (ohne W
erbung) 

Pflichten der K
aderm

itglieder/obligatorisch
 N
eu 
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Einrichten des online Trainingstagebuches 
 Vorgehen: 
 1. 

Internetseite aufrufen w
eb4trainer  

      https://w
w

w
.w

eb4trainer.com
 

 2. Login 
    Trainingsgruppe:  1040 
    B

enutzernam
e:     vornam

e plus 1. buchstabe nam
e (alles kleinschrift) beispiel: danielh 

    K
ennw

ort:             vornam
e plus 1. buchstabe nam

e (alles kleinschrift) beispiel: danielh 
 3. Persönliche D

aten  
    einfügen unter R

egister m
ein Profil (u.a. E

-M
ail ändern), Foto einfügen, 

    P
assw

ort ändern, im
m

er speichern! 
 4. A

pp herunterladen 
    w

eb4trainer pro (ohne W
erbung) C

H
F 4.- herunterladen (A

pp S
tore, G

oogle play) 
 • 

E
inloggen m

it den neuen P
aram

etern (Trainingsgruppe 1040 bleibt) 
• 

S
ofort beginnen m

it der Trainingsprotokollierung (viel S
pass) 

• 
N

atürlich können die Trainingsdaten auch am
 P

C
 erfasst und ausgew

ertet w
erden. 

Pflichten der K
aderm

itglieder/obligatorisch
 

N
eu 
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Pflichten der K

aderm
itglieder

 

Zu absolvierende Tests... 
O

bligatorisch für alle S
portler m

it Jahrgang 1997 und älter! 

R
um

pfkraft
 

        M
yotest

               Pendellauf 

N
eu 

81 
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Pflichten der K

aderm
itglieder

 

A
bsolvierung von Leistungstests... 

O
bligatorisch für alle N

ationalkaderm
itglieder ab JG

 1997 und älter! 
 • 

W
ir w

ollen gesunde Sportler an die EM
/W

M
 m

itnehm
en 

 • 
SW

ISS O
LYM

PIC
 und der Verband SK

F w
ollen A

ussagen über die 
körperliche Leistungsfähigkeit der Elite A

thleten. 

• 
A

bsolvierung von 2 Leistungstests im
 EM

 Jahr 

• 
A

bsolvierung von 3 Leistungstests im
 W

M
 Jahr 

 1. Test
 

 M
ittw

och, 03.01.2018
 

 Physio Franck  
2. Test

 
 M

ittw
och, 25.04.2018/ 02.05.2018  Physio Franck  

3. Test
 

 M
ittw

och, 24.10.2018
 

 Physio Franck  
 W

eitere A
ngaben folgen... 

N
eu 

82 



!!!!!!!!!!!KADER!KICK!OFF!MEETING!2018!
Pflichten der K

aderm
itglieder 

 Sportärztliche U
ntersuchung

 

G
ültig für alle K

aderm
itglieder in allen A

ltersklassen 
A

bsolvierung einer jährlichen sportärztlichen 
U

ntersuchung SPU
 

D
ie K

osten w
erden von den A

thleten resp. 
K

rankenkassen getragen. 
    

83 
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Pflichten der K

aderm
itglieder

 

84 

Verbandsarzt S
K

F 
 

D
r. m

ed. R
ené Zenhäusern 

Forchstrasse 51 
8032 Zürich 

Tel: 043 499 13 99 
M

obile: 076 532 94 61 
zenhaeusern@

rehazeno.ch 
 

Term
invereinbarungen beim

 Verbandsarzt 
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Pflichten der K

aderm
itglieder

 

85 

W
eitere  
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Pflichten der K

aderm
itglieder

 

Für!Karate!relevant!im
!2018!

N
achw

eis m
uss bis zum

 
01.06.2018 erbracht w

erden 
an daniel.hum

bel@
karate.ch 

 

86 

W
ird für 2019 definiert 



!!!!!!!!!!!KADER!KICK!OFF!MEETING!2018!
Pflichten der K

aderm
itglieder

 

87 

N
achw

eis S
P

U
 m

uss bis zum
 01.06.2018 erbracht w

erden 
an daniel.hum

bel@
karate.ch 

 

W
ichtig! 

K
eine B

erichte an D
aniel H

um
bel senden!!! 

N
ur das D

atum
 und der O

rt (K
linik) der 

U
ntersuchung an D

aniel H
um

bel!!! 

B
erichte an: Verbandsarzt S

K
F 

 
D

r. m
ed. R

ené Zenhäusern 
Forchstrasse 51 

8032 Zürich 
Tel: 043 499 13 99 

M
obile: 076 532 94 61 

zenhaeusern@
rehazeno.ch 
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S
elektionen 

E
lite und N

achw
uchs 

88 
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Selektion für EM

 und W
M

 N
achw

uchs
 

A
uftrag des Verbandes.. 

 • 
S

elektionssystem
 w

elches die B
esten m

it dem
 

grössten M
edaillenpotential selektioniert 

 • 
D

ie S
elektion m

uss unabhängig sein von der 
K

ategorie und A
ltersklasse 

 • 
M

edaillen gew
innen in allen K

ategorien. M
assgebend 

für die E
instufung K

ategorie U
21 und Elite 

 

89 
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D

urchführung der Selektionen durch die Selektionskom
m

ission 
 Selektionskom

m
ission: 

M
arc K

eller (P
räsident), D

om
inique S

igillo, R
eto K

ern, D
aniel H

um
bel, B

ernhard S
tössel, 

B
irgit Locher.  

 B
erater:  

Franco P
isino K

um
ite E

lite/U
21, R

oland P
fäffli K

um
ite U

21/U
18/U

16, M
ichelle S

aner,  
S

im
one P

osavec K
ata/alle K

ategorien 
 Selektion für EM

 und W
M

 N
achw

uchs
 

Voraussetzungen für eine Selektion: 
 • 

C
H

 P
ass 

• 
K

aderm
itglied S

K
F 

• 
U

nterzeichneter A
thletenvertrag/ C

om
m

itm
ents 

• 
B

esuch von 80%
 der K

adertrainings  
• 

A
bsolvierung der sportärztlichen U

ntersuchung (seit  2017) 

90 
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Selektion für EM

 und W
M

 N
achw

uchs
 

D
ie Selektionskriterien sind folgende…

 
  • 

Internationales N
iveau                      

(A
nzahl internationale effektive Punkte) 

• 
M

indestens 3 internationale R
esultate (P

odest)                            
(es zählen nur die effektiv erzielten Punkte) 

            (bei D
oppelstarts zählt das bessere R

esultat, ohne O
pen K

ategorie) 

•       Platzierung im
 R

anking (A
nzahl Selektionierte) 

•       D
irekter Vergleich m

it M
itbew

erber (bei G
leichstand) 

•         P
IS

TE
 absolviert 

91 
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Selektion für EM

 und W
M

 N
achw

uchs
 

O
bjektive K

riterien bei der Selektion... 
 •    Leistung der S

portler an Internationalen Turnieren 
•    R

ankingstand in der S
elektionsliste 

•    A
nzahl P

unkte in der Zielkategorie 

Subjektive K
riterien bei der Selektion... 

B
eurteilung durch die K

adertrainer und C
H

LS
P 

 • 
P

otenzialbeurteilung w
enn der S

portler viele P
unkte in 

der tieferen A
lterskategorie aufw

eist. 
• 

P
otenzialbeurteilung bei zw

ei oder m
ehr S

portlern in 
der gleichen G

ew
ichts- oder D

isziplinkategorie
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EM
/ W

M
  

 SK
F 

 •  Volle Ü
bernahm

e von R
eise, H

otel, S
tartgebühren und 

   A
bschlussessen/P

arty für die budgetierten/selektionierten                    
  S

portler! 
 Eigenleistung Sportler 
 •  Verpflegung vor O

rt, persönliche A
uslagen 

 K
ostenaufteilung U

21/U
18/U

16
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Selektion für EM

 und W
M

 Elite
 

Voraussetzungen für eine Selektion: 
 • 

C
H

 P
ass 

• 
K

aderm
itglied S

K
F 

• 
U

nterzeichneter A
thletenvertrag/C

om
m

itm
ents 

• 
B

esuch von 80%
 der geforderten K

adertrainings 
• 

A
bsolvierung der sportärztlichen U

ntersuchung (seit  2017) 
• 

A
bsolvierung der Leistungstests 

D
urchführung der Selektionen durch die Selektionskom

m
ission 

 Selektionskom
m

ission: 
M

arc K
eller (P

räsident), D
om

inique S
igillo, R

eto K
ern, D

aniel H
um

bel, B
ernhard S

tössel, 
B

irgit Locher.  
 B

erater:  
Franco P

isino K
um

ite E
lite/U

21, R
oland P

fäffli K
um

ite U
21/U

18/U
16, M

ichelle S
aner,  

S
im

one P
osavec K

ata/alle K
ategorien 
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Selektion für EM

 und W
M

 Elite
 

D
ie Selektionskriterien sind folgende…

 
  • 

Internationales N
iveau 

• 
K

um
ite: m

indestens 5 Siege (E
inzelkäm

pfe) bei 
K

1/EM
/W

M
 

          (M
inim

alvoraussetzung um
 ins G

espräch zu kom
m

en) 

• 
K

ata: m
indestens 4 Siege (E

inzelkäm
pfe) bei  

     K
1/EM

/W
M

 
          (M

inim
alvoraussetzung um

 ins G
espräch zu kom

m
en) 

•     Platzierung im
 R

anking (A
nzahl Selektionierte) 

•     D
irekter Vergleich m

it M
itbew

erber (bei G
leichstand) 
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Selektion für EM

 und W
M

 Elite
 

A
bsolvierung von Leistungstests... 

O
bligatorisch für alle SW

ISS O
LYM

PIC
 Elite C

ard A
thleten! 

 • 
W

ir w
ollen gesunde Sportler an die EM

/W
M

 m
itnehm

en 
 • 

SW
ISS O

LYM
PIC

 und der Verband SK
F w

ollen A
ussagen über die 

körperliche Leistungsfähigkeit der Elite A
thleten. 

• 
A

bsolvierung von 2 Leistungstests im
 EM

 Jahr 

• 
A

bsolvierung von 3 Leistungstests im
 W

M
 Jahr 

 1. Test
 

 M
ittw

och, 03.01.2018
 

 Physio Franck  
2. Test

 
 M

ittw
och, 25.04.2018/ 02.05.2018  Physio Franck  

3. Test
 

 M
ittw

och, 24.10.2018
 

 Physio Franck  
 W

eitere A
ngaben folgen... 
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EM
/ W

M
  

 SK
F 

 •  Volle Ü
bernahm

e von R
eise, H

otel, S
tartgebühren und 

   A
bschlussessen/P

arty für die budgetierten/ selektionierten                    
  S

portler! 
 Eigenleistung Sportler 
 •  Verpflegung vor O

rt, persönliche A
uslagen 

K
ostenaufteilung Elite
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K
om

m
unikation 
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"
 Em

ail!ist!das!offi
zielle!Kom

m
unikaZ

onsm
edium

!!
!!!!(SKF!#

!A
thleten)!

"
 Em

ail^Ä
nderungen!m

üssen!an!M
arianne!Furrer!skf@

karate.ch!
gem

eldet!w
erden!

"
 W

ir!gehen!davon!aus,!dass!alle!A
thleten!m

indestens!!
!!!!3x!w

öchentlich!ihre!Em
ails!lesen!(H

olschuld)!
"
 Ferienabw

esenheiten!ab!5!Tagen!m
üssen!an!M

arianne!Furrer!
gem

eldet!w
erden!skf@

karate.ch!
"
 G
ülZ

g!für!!alle!SKF!Kaderm
itglieder!

K
om

m
unikation
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S
ponsoring 

 
M

arc K
eller  

B
udo-S

port A
G 

100 
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Inform

aZ
onen!

101 

! 
A
b!2018!neu:!
! 

neue!ERIM
A
!Trainerjacken/H

oodie!m
it!neuer!H

ose!
! 

SKF$Edi(on+Linie$m
it!verschiedenen!ERIM

A
!TexZ

lien!

! 
A
usrüstung!der!A

thleten!
! 

A
thleten,!w

elche!an!eine!EM
^!oder!W

M
!selekZ

oniert!
w
urden,!sind!berechZ

gt!für!graZ
s^Bestellung!des!def.!

M
aterials!

! 
Säm

tliche!Kader^A
thleten!der!SKF!verfügen!über!

Sonder^KondiZ
onen!bei!Budo^Sport!A

G
!Bern!(D

etails!
siehe!Flyer)!

B
udo-S

port A
G

 – official supplier of S
w

iss K
arate Federation 

M
arke 

R
abatt 

30%
 

30% 
20% 

20% 
30%
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Trainer^Bezug!bei!Kadereintrim

!(Set)!

102 
B

udo-S
port A

G
 – official supplier of S

w
iss K

arate Federation 

Bei!Kadereintrim
!können!die!A

thleten!für!einen!Sonderpreis!von!
CH

F!132.^!folgendes!Set!erw
erben:!

! 
O
ffi
zieller!N

aZ
onalm

annschan
strainer!bestehend!aus!

! 
O
berteil!(H

oodie)!
! 

H
ose!

! 
zw

ei!T^Shirts!

H
oodie!und!T^Shirts!bedruckt!m

it!„SKF^Logo“!(Brust)!und!„Sw
iss!

Karate!Team
“!(Rücken)!

E
inzelpreis: 55.00 

(netto inkl. 30%
 R

abatt) 
E

inzelpreis: 35.00 
(netto inkl. 30%

 R
abatt) 

E
inzelpreis: 23.50 

(netto inkl. 30%
 R

abatt) 



!!!!!!!!!!!KADER!KICK!OFF!MEETING!2018!
SKF!EdiZ

on!

103 
B

udo-S
port A

G
 – official supplier of S

w
iss K

arate Federation 

Prem
ium

 W
interjacke 

A
rt-N

r. 106420 
! 

Farbe: schw
arz 

! 
G

rössen: S
 - X

X
L 

! 
inkl. S

K
F-D

ruck auf B
rust 

C
H

F 123.75 
(netto inkl. 30%

 R
abatt) 

Steppjacke!
A
rt^N

r.!!H
erren!9060704!

!
!D
am

en!9060708!

! 
Farbe:!schw

arz!
! 

G
rössen:!S!–!XXXL,!34!^!48!

! 
inkl.!SKF^D

ruck!auf!Brust!
CH

F!109.75!
(nem

o!inkl.!30%
!Rabam

)!

PoloQShirt!
A
rt^N

r.!!H
erren!1110720!

!
!D
am

en!1110710!

! 
Farbe:!rot/w

eiss!
! 

G
rössen:!S!–!XXL,!34!^!48!

! 
inkl.!SKF^D

ruck!auf!Brust!
CH

F!36.25!
(nem

o!inkl.!30%
!Rabam

)!

TQShirt!
A
rt^N

r.!!H
erren!1080720!

!
!D
am

en!1080710!
! 

Farbe:!rot/w
eiss!

! 
G
rössen:!S!–!XXL,!34!^!48!

! 
inkl.!SKF^D

ruck!auf!Brust!
CH

F!32.75!
(nem

o!inkl.!30%
!Rabam

)!

!
SK

F-Editionen Sam
m

elbestellungen 2018 
 B

estellung bis
 

 A
uslieferung bis 

spätestens am
 

! 
10. M

ärz 2018
 

 10. A
pril 2018 

! 
30. Juni 2018

 
 30. Juli 2018 

! 
30. S

eptem
ber 2018

 30. O
ktober 2018 

Inform
ationen 

 ! 
B

estellung nur per Vorauskasse 
m

öglich 
! 

D
ie R

echnung erhalten S
ie ca. 2 

Tage nach B
estellungseingang per 

E
m

ail 
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SKF!EdiZ

on!^!Bestellform
ular!

104 
B

udo-S
port A

G
 – official supplier of S

w
iss K

arate Federation 

Inform
ationen 

 ! 
B

estell-Form
ular w

ird nach dem
 

K
ick-off M

eeting per M
ail versandt 
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Inform

aZ
on!
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B

udo-S
port A

G
 – official supplier of S

w
iss K

arate Federation 

Inform
aZ

on!
V
or!jeder!EM

!und!W
M
!verschickt!das!

Zentralsekretariat!ein!Bestell^Form
ular!für!das!

Sponsoring^M
aterial!m

it!einem
!

Einsendeschluss!(D
atum

).!
!W
ichZ

g!!
! 

N
ach!diesem

!D
atum

!kann!eine!rechtzeiZ
ge!

A
uslieferung!von!TexZ

lien!und!Taschen!vor!
der!EM

!oder!W
M
!nicht!m

ehr!garanZ
ert!

w
erden!

Begründung:!
TexTlien!und!Taschen!w

erden!ab!2018!bei!
einer!externen!Firm

a!bedruckt.!!
!KurzfrisZ

ge!Einzelaun
räge!w

erden!können!bei!
dieser!Firm

a!nur!m
it!Kleinm

engenzuschlag!
ausgeführt!w

erden.!
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W
e are proud to 

support your dream
s 

B
udo-Sport A

G
 / Tokaido Sw

itzerland w
ünscht allen K

arateka in Sochi viel Erfolg 
 

!
 H

opp Schw
iiiz !
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Rechte/Pflichten!der!Sportler!betreffend!Sponsoring!

!• 
D
er!SKF!Trainingsanzug!darf!von!allen!Kaderm

itgliedern!an!allen!
internaTonalen!Punkteturnieren!getragen!w

erden.!
!• 

!!!D
ie!ausgerüsteten!Sportler!(EM

/W
M
!Teilnehm

er)!sind!verpflichtet,!m
it!dem

!

!!!!!!!!erhaltenen!W
em

kam
pfm

aterial!des!Sponsors!an!den!Punkteturnieren!!

!!!!!!!!aufzutreten.!!

!!!!!!!!!D
ie!aufgenähten!CH

^!Kreuze!sind!an!den!Sw
iss!Karate!League!Turnieren!und!

!!!!!!!!an!der!SKF!SM
!zu!env

ernen.!

!!!
!

Sponsoring
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M
ilitär und K

arate 
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M

ilitär und K
arate/Spitzensport-R

S
 

Spitzensport-R
S (auch für Frauen) 

M
it der Spitzensport-R

S können A
thletinnen und A

thleten die D
ienstpflicht optim

al m
it den  

A
nforderungen und B

edürfnissen des Spitzensports verbinden. 
 A

blauf 
D

ie S
pitzensport-R

ekrutenschule dauert 18 W
ochen und gliedert sich in 

 5 W
ochen A

llgem
eine G

rundausbildung 
• 

M
ilitärische G

rundausbildung in A
arberg. Täglich ein Training. 

 13 W
ochen Funktionsgrundausbildung  

• 
D

ie S
portausbildung in M

agglingen um
fasst tägliche Trainings, die A

usbildung zum
 M

ilitärsportleiter bzw
. -leiterin  

    sow
ie verschiedene A

usbildungsm
odule zu Them

en rund um
 den S

pitzensport.  
  A

nforderungen 
A

thleten und A
thletinnen erfüllen folgende B

edingungen 
 • 

18 - 25 Jahre alt 
• 

H
ohe Ziele auf internationaler E

bene sow
ie das P

otential, diese zu erreichen 
• 

A
thlet bzw

. A
thletin aus S

portverband m
it zielorientierter Vierjahresplanung 

• 
S

pitzensport erhält w
ährend bestim

m
ter Lebensphase erste P

riorität 
• 

B
ereitschaft, A

rm
ee in der Ö

ffentlichkeit zu vertreten 
• 

S
w

iss O
lym

pic C
ard 

D
ie S

portler w
erden vom

 Verband angeschrieben. 
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D

ie R
S

 als qualifizierter A
thlet ist für S

K
F 

K
aderm

itglieder m
öglich. E

s ist w
ichtig sich 

frühzeitig beim
 C

hef Leistungssport zu m
elden! 

 

M
ilitär und K

arate/qualifizierter A
thlet 
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D

ie R
S

 als qualifizierter A
thlet bietet folgende M

öglichkeiten 
 

• 
A

usw
ahl einer R

ekrutenschule in der N
ähe des Trainingsortes oder 

W
ohnortes 

• 
Freistellung für das persönliche Training 3-4 M

al pro W
oche 

111 

M
ilitär und K

arate/qualifizierter A
thlet 
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Frühzeitige M
eldung beim

 C
hef Leistungssport! 

112 

M
ilitär und K

arate/qualifizierter A
thlet 
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A
ntidoping 
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D

oping Infos 
Pflichten der K

aderm
itglieder 

  https://w
w

w
.facebook.com

/antidoping.ch/ 
 https://tw

itter.com
/antidoping_ch 

  http://w
w

w
.antidoping.ch/de/allgem

ein/new
s/die-m

edikam
entenabfrage-w

ird-international 
 http://w

w
w

.antidoping.ch/fr/general/new
s/la-base-de-donnees-sur-les-m

edicam
ents-acquiert-une-dim

ension-internationale 
 http://w

w
w

.antidoping..ch/en/general/new
s/drug-reference-now

-international 

 H
ier findet Ihr viele Infos rund um

 dieses Them
a 
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S
porthilfe 
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Sporthilfe
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Sporthilfe
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Ä
nderungen W

K
F 

R
eglem

ent 
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Ä

nderungen Im
 W

K
F R

eglem
ent 121 

• 
D

er Zugang zu den K
arate1 P

rem
ier League Turnieren w

urde lim
itiert! 

• 
Ä

nderungen S
ensu und m

ehr ab 1.1.2018 findet m
an unter folgendem

 Link 

https://w
w

w
.w

kf.net/pdf/W
K

FC
om

petitionR
ules_S

um
m

ary.pdf 
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P

flichtteil S
w

iss O
lym

pic! 
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M
elinda M

ichel 
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G
ibt es Fragen? 
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 Ich w
ünsche allen S

portlern 
für das Jahr 2018 viel 

E
rfolg und dass sie ihre 
Ziele im

 Jahr 2018 
erreichen! 

142 


