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KICK OFF MEETING 2019 
Informationen  
rund um den   

Kaderbetrieb SKF 2019 
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! ! !Rückblick!auf!das!Jahr!2018! ! ! !!
! !! !Ausblick!auf!das!Jahr!2019!

! ! ! !!
! ! ! ! ! ! !!

AGENDA 
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Alle Fotos und Videos von Boris Radjenovic 
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Rückblick 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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6 Nina Radjenovic Gold U21 -61 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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7 Nina Radjenovic Gold U21 -61 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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8 Nina Radjenovic Gold U21 -61 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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9 Yuki Ujihara Silber U18 Kata 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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10 Yuki Ujihara Silber U18 Kata 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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11 Yuki Ujihara Silber U18 Kata 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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12 Maya Schärer Silber U21 -55 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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13 Maya Schärer Silber U21 -55 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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14 Maya Schärer Silber U21 -55 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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15 Dielza Ulluri 5. Rang U21 -68 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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16 Silvia Hirt 5. Rang U18 -59 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 



!!!
!!!
!!!
!!K
AD

ER
!K
IC
K!
O
FF
!M

EE
TI
N
G!
20
19
!

17 Florence Vögelin  7. Rang U16 -54 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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18 Amélie Vögelin  9. Rang U16 -47 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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19 Julian Shane  9. Rang U21 -84 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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20 Alessio Vanancore 9. Rang U18 -61 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

21 
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22 Elena Quirici  Gold Seniors -68 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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23 Elena Quirici  Gold Seniors -68 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 



!!!
!!!
!!!
!!K
AD

ER
!K
IC
K!
O
FF
!M

EE
TI
N
G!
20
19
!

24 Elena Quirici  Gold Seniors -68 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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25 Elena Quirici  Gold Seniors -68 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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26 

Elena Quirici, Noemie Kornfeld, Ramona Brüderlin, Nina Radjenovic 
Gold Team Kumite Female Seniors 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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Elena Quirici, Noemie Kornfeld, Ramona Brüderlin, Nina Radjenovic 
Gold Team Kumite Female Seniors 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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28 

Elena Quirici, Noemie Kornfeld, Ramona Brüderlin, Nina Radjenovic 
Gold Team Kumite Female Seniors 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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29 Noemie Kornfeld  5. Rang -61 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 



!!!
!!!
!!!
!!K
AD

ER
!K
IC
K!
O
FF
!M

EE
TI
N
G!
20
19
!

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

30 
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31 

Ramona Brüderlin  5. Rang +68 Kg 
 

Bestes Schweizer Resultat im Einzelwettbewerb 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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32 

Noemie Kornfeld, Nina Radjenovic, Elena Quirici, Ramona Brüderlin 
5. Rang Team Kumite Female Seniors 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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33 
Elena Quirici  9. Rang -68 Kg 

 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 
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34 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

Weitere Medaillen an Grossanlässen! 
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35 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

    Amélie Vögelin    
Gold Cadet Kumite -54 Kg 

Arben Pjetraj   
Gold Cadet Kumite -70 Kg 

Hirt Silvia   
Bronze Junior Kumite -59 Kg 
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36 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

   Yuki Ujihara   
Gold Kata Junior 

Arben Pjetraj   
Gold Cadet -70 Kg 

Shomshanok Benz 
Bronze Cadet +59 Kg 

Anna Hirt   
Bronze Junior -59 Kg 
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37 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

Shomshanok Benz 
Silber Cadet +59 Kg 
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38 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

Elena Quirici  Gold Seniors -68 Kg 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

Elena Quirici  Silber Seniors -68 Kg 
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40 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

Top 10 Positionen im WKF Ranking per 31.12.2018 
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41 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

FEMALE KUMITE -68 KG 
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42 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

FEMALE KUMITE +68 KG FEMALE KUMITE +68 KG 
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43 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

U21 KUMITE FEMALE -55 KG 
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44 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

U21 KUMITE FEMALE -61 KG 
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45 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

U21 KUMITE FEMALE -68 KG 
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46 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

JUNIOR KATA MALE 
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47 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

CADET KUMITE FEMALE +54 KG 
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48 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2018 

WIR SIND STOLZ AUF EUCH 

EHRUNGEN 
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Jahr 2019 
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Die Kaderverantwortlichen 
 

Das Team 

50 
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GIUSEPPE PUGLISI 

Das Team  
Vizepräsident SKF 
Verantwortlicher Bereich Leistungssport SKF ZV 

Verantwortungsbereich: 
Leistungssport SKF ZV 
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DANIEL HUMBEL 

Das Team  
Chef Leistungssport SKF 
Nachwuchsverantwortlicher SKF 

Verantwortlichkeiten: 
 
Verantwortlich für den Bereich 
Leistungssport in der Swiss Karate 
Federation bei Nachwuchs und Elite 



!!!
!!!
!!!
!!K
AD

ER
!K
IC
K!
O
FF
!M

EE
TI
N
G!
20
19
!

FRANCO PISINO  

Verantwortlichkeiten: 
 
•  Nationaltrainer Kumite Elite/U21  
•  Headcoach EM Seniors Guadalajara 
•  Headcoach EM Jug/Jun/U21/ Aalborg 
•  Coaching an Karate1 Turnieren 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 

Das Team  
Nationaltrainer Kumite Elite 

53 
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Roland Pfäffli 

Das Team 
Nationaltrainer Kumite Nachwuchs 

Verantwortlichkeiten: 
 
•  Nationaltrainer Kumite U16/ U18 
•  Assistenzcoach EM/WM Jug/Jun/U21/EM Seniors  
•  Coaching an Karate1 Youth League/ Punkteturnieren 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 54 
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Verantwortlichkeiten: 
 
•  Nationaltrainerin Kata 
•  Headcoach EM Jug/Jun/U21/ Aalborg DEN 
•  Headcoach WM Jug/Jun/U21/ Santiago CHI 
•  Coaching an Karate1 Turnieren 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 

Das Team 
Nationaltrainerin Kata 

MICHELLE SANER 

55 
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SIMONE POSAVEC 

Verantwortlichkeiten: 
 
•  Kata Coach SKF 
•  Coaching an EM Senios Guadalajara ESP 
•  Coaching an Karate1 Turnieren 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 

Das Team 
Kata Coach SKF 

56 
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BORIS RADJENOVIC 

Das Team 
Photo/ Video 

Verantwortlichkeiten:  
(insofern abkömmlich)  
 
•  Foto und Videoproduktion an 

EM/WM 57 
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MITKO BOGOEV 

Das Team 
Physiotherapie 

Verantwortlichkeiten:  
(insofern abkömmlich)  
 
•  Interventionen Physio an EM/WM 

58 
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SANDRO GALLI 

Das Team 
Sportwissenschaftler SKF 

Verantwortlichkeiten:  
 
•  Entwicklung von 

Sportwissenschaftlichen 
Projekten in Zusammenarbeit mit 
der SKF (neue Testreihe Elite) 

59 
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Rinaldo Manferdini 

Das Team 
Mentalcoach 

Verantwortlichkeiten:  
 
•  Ausbildung der Kaderathleten 
•  Interventionen auf Anfrage 

60 
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René Zenhäusern 

Das Team 
Verbandsarzt SKF 

Verantwortlichkeiten:  
 
•  Med. Abklärungen 
•  SPU 
•  Turnierpräsenz in der Schweiz 
•  usw. 

61 
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•  Gewährleisten den Informationsfluss zwischen CHLSP und den Kadersportlern 
 
•  Vertreten die Anliegen der Sportler gegenüber dem CHLSP 

       Elena Quirici                             2. Person vakant  

Das Team 
Athletenvertreter 

62 
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5 Folien ausgeblendet. 

Bitte Versand genau lesen! 
 

63 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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Die Stützpunkte der SKF Nachwuchsförderung 

Hier trainieren Nachwuchssportler mit Talentkarten 

64 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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Die Talentkarten lokal, regional und national 
werden durch die PISTE evaluiert. 

 
Die Kaderbildung im Nachwuchsbereich 

wird durch die Rangliste der PISTE 
bestimmt! 

 
Es werden max. 60 nationale-, max. 110 regionale- und 

max. 30 lokale Talentkarten vergeben.  

Bestimmung Swiss Olympic 

65 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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U21 die höchste Nachwuchskategorie 
in der SKF 

 
 

2019 müssen alle Sportler mit den 
Jahrgängen 

 
1999 - 2009 

 
die PISTE absolvieren! 
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Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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TALENTSICHTUNGSTAG SKF 2019 
JAHRGANGÄNGE 1999 – 2009 

 
 

So, 07.04.2019, Windisch 
 

Sa, 19.10.2019, Windisch 
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Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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Die Nationalkader SKF 2019 

68 
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Nationalkader 2019  
Förderpool Kata 

Yuki Ujihara Maurice Rösch Melinda Mark 
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Nationalkader 2019  
Olympiapool Kumite (Top 50 im Vorjahr) 

Nina Radjenovic Maya Schärer Julian Shane 

Ramona Brüderlin Noémie Kornfeld Elena Quirici Fabienne Kaufmann 
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Die neuen Kadermitglieder 
stellen sich vor! 

 
 

71 

•  Name Vorname 
•  Dojo/ persönlicher Trainer 
•  Stützpunkttrainer 
•  Meine Vorbilder im Karate 
•  Meine Vision im Nationalkader 
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Nationalkader 2019  
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Nationalkader 2019  
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Nationalkader 2019  
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Nationalkader 2019  
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Nationalkader 2019  
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Nationalkader 2019  
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Die Kadertrainings 

Nationalkader 2018 

78 
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Kata Trainingszeiten 2019 
Trainingsort:         Zen Shin DS 102, Dufourstr. 102a, 2502 Biel 
Trainingsleitung:    Michelle Saner, Simone Posavec    
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Kumite Nachwuchs U16/U18 Kadertrainings 2019 

Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

80 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler 
 aus der ganzen Schweiz! 
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Kumite Elite inkl.Olympipool Trainingszeiten 2019 

Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

81 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler 
 aus der ganzen Schweiz! 

16:30 -18:30/17:00 - 19:00 
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Kumite U21 Trainingszeiten 2019 

82 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler 
 aus der ganzen Schweiz! 
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Olympiapool Kumite Spezialtrainings 
Trainingsort:          Kampfsportpavillon/Ende der Welt/Magglingen 
Trainingsleitung:     Franco Pisino   

Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

83 

Jeweils Mittwochs 17:00-19:00 mit U21 Kader 

Jeweils Mittwochs 16:30-18:30 mit Elite Kader 

Zusätzliche Trainingsblocks à 3 Tage (siehe unten) 
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Punkteturniere 

84 
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An den Turnieren auf der nächsten Folie können die Athleten ab  
U14 Punkte sammeln. Das daraus resultierende „Swiss International 
Ranking“ dient bei folgenden Selektionen als Selektionsinstrument. 
 
!  Bei der Kaderbildung (Turniere Seniors) 
!  Bei der Selektionen zur EM und WM 
!  Die Wettkampfpunkte fliessen in die PISTE und zählen 

als Teil (Kolonne Wettkampf) bei der Kaderbildung im 
Nachwuchsbereich. 

!  Die Kaderathleten sollten an 4 internationalen 
Turnieren pro Jahr starten. 

 
 

Punkteturniere 2019 
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Punkteturniere 2019 
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Punkteturniere 2019 
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! •   Reiseorganisation individuell oder in Verbänden 

•   Sportlerbetreuung – durch die persönlichen Trainer  
(braucht WKF Accredited Coach Lizenz) 

•   An den Premier League Karate1 sowie Series A 
     Turnieren durch die persönlichen Trainer und die   
     Nationaltrainer Kumite und Nationaltrainer Kata.  

•  Priorität für die Nationaltrainer haben die Sportler aus 
dem Olympiapool Kumite und dem Förderpool Kata.  

Punkteturniere 2019 Reiseorganisation/Betreuung 
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EINSCHREIBUNGEN ÜBER DEN ACCOUNT 
„SWISS KARATE FEDERATION NATIONALTEAM“ 
 
•  Sportler Olympiapool Kumite/Sportler Förderpool Kata 
•  Nationalcoachs SKF 
•  Internationale Kampfrichter SKF 
•  Rapportpflicht für Olympiapool Kumite/ Förderpool Kata 
 
Die Sportler müssen sich frühzeitig bei D. Humbel melden 
für die Einschreibung (siehe Anmeldefristen Sportdata). 
 
Alle anderen Sportler und Coachs müssen über private 
Oder Clubaccounts für die Karate1 Turniere eingeschrie-
ben werden. 

Karate1 Premier League/Series A 
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Die Sportler aus dem Olympiapool Kumite und dem Förderpool 
Kata werden von der SKF finanziell unterstützt (Karate1 Premier 
League und Series A Turniere). Die Abrechnung erfolgt direkt mit dem 
Finanzchef SKF Viktor Geiger. 
 
 

Finanzielle Unterstützung SKF 
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Pflichten der 
Kadermitglieder 
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Trainingspflicht:  
Wir wollen Athleten die das SKF Kadertraining als 1. Priorität setzen. Planen heisst 
auch, den Trainingsplan mit dem Umfeld diskutieren (Arbeitsstelle, Schule, Eltern). 

Die Präsenz wird mit der Unterschrift des Athleten bestätigt. 
Unterschriftenfälschungen (Eintragungen für Kollegen) werden mit dem sofortigen  

Kaderausschluss bestraft (Urkundenfälschung) 

Commitments 
Unterzeichnen des Athletenvertrages (wurde per Mail zugestellt und ist bis zum 15.01.2019 
zu retournieren), der Ethik Charta Swiss Olympic sowie der SKF Kader- Commitments am 
Kick Off Meeting. 

Abmeldungen  

per E-Mail mit dem Grund der Absenz beim zuständigen Kadertrainer  

sowie cc an: daniel.humbel@karate.ch 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Trainingspflicht:  

Eine Trainingsabsenz muss mindestens 48 Stunden im Voraus 
gemeldet werden (wenn möglich).  

Ausnahmen: Krankheit (Arztzeugnis)/Unfall (Arztzeugnis)/Todesfall 
in der Familie 

Kaderausschluss bei der 4. Trainingsabsenz (entschuldigt, nicht entschuldigt)! 

Pflichten der Kadermitglieder 

Kaderausschluss bei unentschuldigter Trainingsabsenz! 

Der Kaderausschluss gilt für das bestehende und folgende Kalenderjahr! 
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Führung des Trainingsnotizbuches (obligatorisch)                                                       
Dieses ist am Kick Off Meeting erhältlich  

Das Trainingsnotizbuch gewährleistet den Know-how-Transfer zwischen dem Nationaltrainer - 
Stützpunkttrainer - persönlichem Trainer. 

Pflichten der Kadermitglieder/obligatorisch 

Dieses kann jederzeit vom Kadertrainer oder vom CHLSP zur Einsicht eingefordert werden! 



!!!
!!!
!!!
!!K
AD

ER
!K
IC
K!
O
FF
!M

EE
TI
N
G!
20
19
!

95 

Führung des online Trainingstagebuches 

 

 

 

•  Ist für alle Kadermitglieder ab 2019 (Athletenvertrag) 
obligatorisch! 

•  Pro Tag (auch Ruhetag) ein Eintrag! 

•  Teil des Athletenvertrages! 

•  Teil der Selektionsrichtlinien für EM/WM 
Begründung: 

•  Die Führung eines TTB zählt bei der Einstufung des Verbandes durch Swiss 
Olympic. Dies ist mit finanziellen Zuschüssen verbunden. 

•  Durch die Datenerhebung können wichtige Rückschlüsse gezogen werden 
was den Trainingsumfang sowie die Trainingsinhalte (technisch, physisch, 
mental) pro Alters- und Wettkampfkategorie betreffen. Diese Daten fliessen in 
den Rahmentrainingsplan. 

Pflichten der Kadermitglieder (ab 2019 obligatorisch) 
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Einrichten des online Trainingstagebuches 
 
 
 
Vorgehen: 
 
1.  Am Computer Internetseite aufrufen https://www.web4trainer.com 
 
2. Login 
    Trainingsgruppe:  1040 
    Benutzername:     vorname plus 1. buchstabe name (alles kleinschrift) beispiel: danielh 
    Kennwort:             vorname plus 1. buchstabe name (alles kleinschrift) beispiel: danielh 
 
3. Persönliche Daten  
    Alles ausfüllen unter dem Register mein Profil (u.a. E-Mail ändern), Foto einfügen, 
    Passwort ändern, immer speichern! 
 
4. App herunterladen 
    web4trainer pro (ohne Werbung) CHF 4.- herunterladen (App Store, Google play) 
 
•  Einloggen mit den neuen Parametern (Trainingsgruppe 1040 bleibt) 
•  Sofort beginnen mit der Trainingsprotokollierung (viel Spass) 
•  Natürlich können die Trainingsdaten auch am PC erfasst und ausgewertet werden. 

Pflichten der Kadermitglieder (ab 2019 obligatorisch) 
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Pflichten der Kadermitglieder (ab 2019 obligatorisch) 
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Pflichten der Kadermitglieder (ab 2019 obligatorisch) 
 

Kumite 
Kaderathletin U21 
Gutes Beispiel 
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Pflichten der Kadermitglieder (ab 2019 obligatorisch) 
 

Kumite 
Kaderathletin Elite 
Gutes Beispiel 
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Pflichten der Kadermitglieder (ab 2019 obligatorisch) 
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Kata Kaderathlet U18 
Gesamt/Mangelhaft 
Spez. Gut 
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Pro Tag 3 Minuten für das TTB investieren!!! 

Folgende Parameter immer eintragen: 
Register Tagesinformationen:  

Körpergewicht, Mental-Status, Muskel-Status, Ruhe HF, Schlafqualität, Schlafstunden bei 
Ruhetag zus. Ruhetag aktivieren 

Register Ausdauer 1, Ausdauer 2, Karate, Kraft 

Zeit des Trainings in Minuten eintragen 

RPE 0-10 wählen 

Smily aktivieren 

Text: Kurznotiz was  Bsp: Kumite Kerntechniken intensiv, Taktische Einheiten 

Pflichten der Kadermitglieder (ab 2019 obligatorisch) 
 



!!!
!!!
!!!
!!K
AD

ER
!K
IC
K!
O
FF
!M

EE
TI
N
G!
20
19
!

Pflichten der Kadermitglieder 

Zu absolvierende Tests... 
Obligatorisch für alle Sportler mit Jahrgang 1998 und älter! 
 
Datum: Sa, 11.05.2019 
 
Aufgebote folgen durch den Verband! 
 
Es wird die mit unserem Sportwissenschaftler neu entwickelte 
Testreihe durchgeführt. 
 
•  Körperfettanalyse 
•  Sprungkrafttest 
•  Medizinballwurf einarmig 
•  Laktatstufentest 
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Pflichten der Kadermitglieder 
 
Sportärztliche Untersuchung SPU 

Gültig für alle Kadermitglieder in allen Altersklassen 
Absolvierung einer jährlichen sportärztlichen 
Untersuchung SPU 
Die Kosten werden von den Athleten resp. 
Krankenkassen getragen. 
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3 Folien ausgeblendet. 
Bitte Versand genau lesen! 

Sportärztliche Untersuchung SPU 
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Pflichten der Kadermitglieder 
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Verbandsarzt SKF 
 

Dr. med. René Zenhäusern 
Forchstrasse 51 

8032 Zürich 
Tel: 043 499 13 99 

Mobile: 076 532 94 61 
zenhaeusern@rehazeno.ch 

 

Terminvereinbarungen beim Verbandsarzt 
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Pflichten der Kadermitglieder 

106 

Weitere  
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Pflichten der Kadermitglieder 

Für!Karate!relevant!im!2019!

Nachweis muss bis zum 
01.06.2019 erbracht werden 
an daniel.humbel@karate.ch 
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Nachweis SPU muss bis zum 01.06.2019 erbracht werden 
an daniel.humbel@karate.ch 

 

Wichtig! 
Keine Berichte an Daniel Humbel senden!!! 

Nur das Datum und der Ort (Klinik) der 
Untersuchung an Daniel Humbel!!! 

Berichte an: Verbandsarzt SKF 
 

Dr. med. René Zenhäusern 
Forchstrasse 51 

8032 Zürich 
Tel: 043 499 13 99 

Mobile: 076 532 94 61 
zenhaeusern@rehazeno.ch 

 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Selektionen 
Elite und Nachwuchs 

 
 7 Folien ausgeblendet. 
Bitte Versand genau lesen! 
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Selektion für EM und WM Nachwuchs 

Auftrag des Verbandes.. 
 
•  Selektionssystem welches die Besten mit dem 

grössten Medaillenpotential selektioniert 
 
•  Die Selektion muss unabhängig sein von der 

Kategorie und Altersklasse 
 
•  Medaillen gewinnen in allen Kategorien. Massgebend 

für die Einstufung Kategorie U21 und Elite 
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Durchführung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF 
 
Selektionsausschuss SKF: 
Marc Keller (Präsident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Reta Duverney, 
Birgit Locher, Mario Trachsel 
 
Berater:  
Franco Pisino Kumite Elite/U21, Roland Pfäffli Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,  
Simone Posavec Kata/alle Kategorien 
 

Selektion für EM und WM Nachwuchs 

Voraussetzungen für eine Selektion: 
 
•  CH Pass 
•  Kadermitglied SKF 
•  Unterzeichneter Athletenvertrag/ Commitments 
•  Besuch von 80% der Kadertrainings  
•  Absolvierung der sportärztlichen Untersuchung (seit  2017) 
•  Führung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch (seit 2019) 
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Selektion für EM und WM Nachwuchs 

Die Selektionskriterien sind folgende… 
 
 
•  Internationales Niveau                      

(Anzahl internationale effektive Punkte) 

•  Mindestens 3 internationale Resultate (1-5. Rang)                            
(es zählen nur die effektiv erzielten Punkte) 

            (bei Doppelstarts zählt das bessere Resultat, inkl. Open Kategorie) 

•       Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte) 
•       Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand) 
•         PISTE absolviert 
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Selektion für EM und WM Nachwuchs 

Objektive Kriterien bei der Selektion... 
 
•    Leistung der Sportler an Internationalen Turnieren 
•    Rankingstand in der Selektionsliste 
•    Anzahl Punkte in der Zielkategorie 

Subjektive Kriterien bei der Selektion... 
Beurteilung durch die Kadertrainer und CHLSP 
 
•  Potenzialbeurteilung wenn der Sportler viele Punkte in 

der tieferen Alterskategorie aufweist. 
•  Potenzialbeurteilung bei zwei oder mehr Sportlern in 

der gleichen Gewichts- oder Disziplinkategorie 
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EM/ WM  
 

SKF 
 
•  Volle Übernahme von Reise, Hotel, Startgebühren und 
   Abschlussessen/Party für die budgetierten/selektionierten                    
  Sportler! 
 

Eigenleistung Sportler 
 
•  Verpflegung vor Ort, persönliche Auslagen 
 

Kostenaufteilung U21/U18/U16 
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Selektion für EM und WM Elite 

Voraussetzungen für eine Selektion: 
 
•  CH Pass 
•  Kadermitglied SKF 
•  Unterzeichneter Athletenvertrag/Commitments 
•  Besuch von 80% der geforderten Kadertrainings 
•  Absolvierung der sportärztlichen Untersuchung (seit  2017) 
•  Absolvierung der Leistungstests (seit  2017) 
•  Führung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch (seit 2019) 

Durchführung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF 
 
Selektionsausschuss SKF: 
Marc Keller (Präsident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Reta Duverney, 
Birgit Locher, Mario Trachsel  
 
Berater:  
Franco Pisino Kumite Elite/U21, Roland Pfäffli Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,  
Simone Posavec Kata/alle Kategorien 
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Selektion für EM und WM Elite 

Die Selektionskriterien sind folgende… 
 
 
•  Internationales Niveau 
 
•  Kumite: mindestens 5 Siege (Einzelkämpfe) bei K1/EM/WM  

•  Ab Selektionsdatum 12 Monate zurück gerechnet 
•  Minimalvoraussetzung um ins Gespräch zu kommen 
 

•    Kata: mindestens 4 Siege (Einzelkämpfe) bei K1/EM/WM 
•  Ab Selektionsdatum 12 Monate zurück gerechnet 
•  Minimalvoraussetzung um ins Gespräch zu kommen 
 

•     Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte) 
 
•     Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand) 
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Selektion für EM und WM Elite 
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Zusätzliche Selektionskriterien für U18/U21 Kata und U21 Kumite 
Erklärung: 
Der erschwerte Zugang zu den Karate1 Premier League Turnieren macht es nötig eine 
Ausnahmeregelung zu verfassen. Dies weil Sportler auf Grund ihres Alters noch keine 
Möglichkeiten hatten, sich im WKF Ranking vorteilhaft zu positionieren. Im Jahr 2019 gibt es nur 
2 Turniere der Karate1 Serie A in Europa. Der Eventfaktor 3 ist sehr tief und verhindert auch für 
talentierte Kämpfer das entscheidende Vorstossen im WKF Ranking. 
Sportler welche in der U18 oder U21 Kategorie erfolgreich waren und für Team Kumite Sportler 
wird somit folgende Regelung bei freien Plätzen in der EM/WM Selektion verfasst. 
 
Regelung: 
Sportler mit internationalem Niveau aus der Altersklasse U18/U21 Kata und U21 Kumite 
können von den Nationalcoachs und vom CHLSP für eine Selektion im Einzel oder Team zur 
Elite EM/WM vorgeschlagen werden. Dies auch, wenn sie nicht die erforderlichen Siege 
vorweisen können. Die Entscheidung wird durch den Selektionsausschuss SKF gefällt. 
 

Voraussetzungen: 
•  CH Pass, 
•   Kadermitglied SKF 
•  Unterzeichneter Athletenvertrag/Kadercommitments 
•  Besuch von 80% der geforderten Kadertrainings 
•  Führung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch (seit 2019) 
•  Absolvierung der Leistungstests 
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SKF 
 
•  Volle Übernahme von Reise, Hotel, Startgebühren und 
   Abschlussessen/Party für die budgetierten/ selektionierten                    
  Sportler! 
 

Eigenleistung Sportler 
 
•  Verpflegung vor Ort, persönliche Auslagen 

Kostenaufteilung Elite 
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Kommunikation 
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•  EmailIÄnderungen!müssen!an!Marianne!Furrer!skf@karate.ch!gemeldet!
werden!

•  Wir!gehen!davon!aus,!dass!alle!Athleten!mindestens!3x!wöchentlich!ihre!
Emails!lesen!(Holschuld)!

•  Ferienabwesenheiten!ab!5!Tagen!müssen!an!Marianne!Furrer!gemeldet!
werden!skf@karate.ch!

•  GülDg!für!!alle!SKF!Kadermitglieder!

Kommunikation 
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Sponsoring 
Jérôme Boinay / Daniel Heusser 

Budo-Sport AG 
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125 Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 
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126 Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 
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127 Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 
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128 Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 
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We are proud to 
support your dreams 

Budo-Sport AG / Tokaido Switzerland wünscht allen Karateka an der EM und WM 
viel Erfolg 

 
! Hopp Schwiiiz ! 
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!
•  Der!SKF!Trainingsanzug!darf!von!allen!Kadermitgliedern!an!allen!

internaBonalen!Punkteturnieren!getragen!werden.!
•  Im!SKF!Kadertraining!nur!den!SKF!Trainingsanzug!tragen!(keine!Klubtrainer).!
•  !!!!Die!ausgerüsteten!Sportler!(EM/WM!Teilnehmer)!sind!verpflichtet,!mit!dem!
!!!!!!!!!erhaltenen!We\kampfmaterial!des!Sponsors!an!den!Punkteturnieren!!
!!!!!!!!!aufzutreten.!!
•  !!Die!aufgenähten!CHI!Kreuze!sind!an!den!Swiss!Karate!League!Turnieren!und!
!!!!!!!!!an!der!SKF!SM!zu!en`ernen.!
!

!

!
!

Sponsoring 
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Militär und Karate 
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Militär und Karate/Spitzensport-RS 

Spitzensport-RS (auch für Frauen) 
Mit der Spitzensport-RS können Athletinnen und Athleten die Dienstpflicht optimal mit den  
Anforderungen und Bedürfnissen des Spitzensports verbinden. 
 
Ablauf 
Die Spitzensport-Rekrutenschule dauert 18 Wochen und gliedert sich in 
 
5 Wochen Allgemeine Grundausbildung 
•  Militärische Grundausbildung in Aarberg. Täglich ein Training. 
 
13 Wochen Funktionsgrundausbildung  
•  Die Sportausbildung in Magglingen umfasst tägliche Trainings, die Ausbildung zum Militärsportleiter bzw. -leiterin  
    sowie verschiedene Ausbildungsmodule zu Themen rund um den Spitzensport.  
  
Anforderungen 
Athleten und Athletinnen erfüllen folgende Bedingungen 
 
•  18 - 25 Jahre alt 
•  Resultate auf internationaler Plattform EM/WM ab U18 
•  Hohe Ziele auf der höchsten internationalen Ebene sowie das Potential, diese zu erreichen 
•  Athlet bzw. Athletin aus Sportverband mit zielorientierter Vierjahresplanung 
•  Spitzensport erhält während bestimmter Lebensphase erste Priorität 
•  Bereitschaft, Armee in der Öffentlichkeit zu vertreten 
•  Swiss Olympic Card 

Die Sportler werden vom Verband angeschrieben. 
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Die RS als qualifizierter Athlet ist für SKF 
Kadermitglieder möglich. Es ist wichtig sich 
frühzeitig beim Chef Leistungssport zu melden! 
 

Militär und Karate/qualifizierter Athlet 
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Die RS als qualifizierter Athlet bietet folgende Möglichkeiten 
 

•  Auswahl einer Rekrutenschule in der Nähe des Trainingsortes oder 
Wohnortes 

 
•  Freistellung für das persönliche Training 3-4 Mal pro Woche 
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Militär und Karate/qualifizierter Athlet 
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Frühzeitige Meldung beim Chef Leistungssport! 
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Militär und Karate/qualifizierter Athlet 
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Antidoping 
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Doping Infos 
Pflichten der Kadermitglieder 

  
https://www.facebook.com/antidoping.ch/ 
 
https://twitter.com/antidoping_ch 
  
http://www.antidoping.ch/de/allgemein/news/die-medikamentenabfrage-wird-international 
 
http://www.antidoping.ch/fr/general/news/la-base-de-donnees-sur-les-medicaments-acquiert-une-dimension-internationale 
 
http://www.antidoping..ch/en/general/news/drug-reference-now-international 

 

Hier findet Ihr viele Infos rund um dieses Thema 
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Sporthilfe 
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Sporthilfe 

•  Anträge für Gold, Silber und Bronzekarten werden gemäss   
    Ausführungsbestimmungen von der SKF beantragt.  
 
 
•  Die Athleten mit Gold Silber oder Bronzekarten müssen neu 

zur Überprüfung der finanziellen Situation nach Kontakt-
nahme durch die Sporthilfe die Steuererklärung einreichen. 
Ebenso muss eine Karriereplanung vorliegen. 

 
 
Die genauen Spielregeln für Patenschaften und Förderbeiträge 
findest Du unter:  www.sporthilfe.ch 
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Allgemeiner Verhaltenscodex 
 
Ich bin mir bewusst, dass ich als Mitglied des SKF-Kaders 
in einer grösseren Öffentlichkeit steht und verhalte mich 
vorbildlich. Ich vermeide jeden Reputationsschaden für die 
SKF. 
 
Ich akzeptiere die Swiss Olympic «Cool and clean» 

Regeln und verzichte auf die Einnahme von Doping, 
Drogen und Tabak. 
 
Ich bin mir bewusst dass der Konsum von alkoholischen 
Getränken während den Kadertrainings, den 
internationalen und nationalen Punkteturnieren sowie WM/
EM verboten ist. Auch ist der Konsum von legalen 
Cannabis-Produkten nicht erlaubt. 
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Ein grosses Dankeschön! 
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An Boris 

Er sorgte für die schönen Bilder und das tolle Video in der Präsentation! 

Die Sportler versorgt er mit unvergesslichen Erinnerungen welche sie später ihren Kindern ihren 
Enkel und ihren Urenkeln zeigen können. Damit ist für alle Zeiten festgehalten was sie heute für 
den Schweizer Karatesport geleistet haben;) 
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Ein grosses Dankeschön! 
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Meinem Team an vorderster Front! 

Was die Nationalcoachs und auch unser Physioterapeut leisten ist aussergewöhnlich! 
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Ein grosses Dankeschön! 
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An Giovanna  
für die Übersetzung 
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Gibt es Fragen? 
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Ich wünsche allen Sportlern 
für das Jahr 2019 viel 

Erfolg und dass sie ihre 
persönlichen Ziele im Jahr 

2019 erreichen! 
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