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KICK OFF MEETING 2020 
Informationen  
rund um den   

Kaderbetrieb SKF 2020 

1 
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§ 	 	Rückblick	auf	das	Jahr	2019	 	 	 		
§ 		 	Ausblick	auf	das	Jahr	2020	
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Fotos und Videos von Boris Radjenovic und WKF  

Agenda 
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Rückblick 

3 
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	 DIE GRÖSSTEN 

ERFOLGE UNSERER 
SPORTLER... 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 



			
			
			
		K
AD

ER
	K
IC
K	
O
FF
	M

EE
TI
N
G	
20
20
	

5 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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6 5 Medaillen für den Schweizer Nachwuchs 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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Tim Scheuer Bronze U16 -52 Kg  7 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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8 Tim Scheuer Bronze U16 -52 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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9 Florence Vögelin Silber/Vize Europameisterin U18 -48 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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10 Florence Vögelin Silber/Vize Europameisterin U18 -48 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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11 Amélie Vögelin Bronze U18 -53 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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12 Amélie Vögelin Bronze U18 -53 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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13 Maya Schärer Bronze U21 -55 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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14 Maya Schärer Bronze U21 -55 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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15 Nina Radjenovic Bronze U21 -61 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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16 Nina Radjenovic Bronze U21 -61 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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Zwei wichtige Medaillen für die Einstufung bei          
Swiss Olympic 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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18 Weitere Resultate an der Nachwuchs EM 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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19 Pauline Bonjour 5. Rang U21 +68 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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20 Luca Spitz 9. Rang U21 -60 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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21 Jean Paptiste Dayer 11. Rang U18 -68 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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22 Yuki Ujihara 11. Rang U21 Kata 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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23 Lanyfer Minano 13. Rang U16 Kata 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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25 Elena Quirici Silber Vize Europameisterin -68 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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26 Elena Quirici Silber Vize Europameisterin -68 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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27 Weitere Resultate an der EM Seniors 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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28 Yuki Ujihara 11. Rang Kata  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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29 Melinda Mark 13. Rang Kata  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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30 Historische Medaille für Elena Quirici in Minsk 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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Elena Quirici Bronze -68 Kg 
European Games in Minsk  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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WIR SIND STOLZ 
AUF EUCH 

EHRUNGEN 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2019 
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ELENA QUIRICI 
Schweizerin mit den Besten Chancen für eine direkte Qualifikation! 

Qualifikation: 2 x Gold/3 x Silber/3x Bronze an Karate1, 1x Silber EM 

ROAD TO TOKYO 2020 

Wir wünschen Elena gutes Gelingen für eine direkte Selektion! 
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34 

Selektionsturnier in Paris! 

ROAD TO TOKYO 2020 

Sportler mit einer Chance auf die Teilnahme 
 
•  Melinda Mark Kata Female 
•  Maya Schärer -55 Kg 
•  Noémie Kornfeld oder Nina Radjenovic -61 Kg 
•  Elena Quirici +61 Kg (wenn nicht vorher selektioniert) 

•  Yuki Ujihara Kata Male 
•  Luca Spitz -67 Kg 
•  -75 Kg (keine Selektion) 
•  Julian Shane +75 Kg 

Die Sportler müssen vom Selektionsausschuss bestätigt werden! 
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Ablauf Selektionsturnier in Paris! 

ROAD TO TOKYO 2020 

•  Alle Nationen können pro Kategorie 1 Teilnehmer melden 
•  Sportler die bereits selektioniert sind dürfen nicht starten 
•  In diesen Kategorien dürfen die Nationen nicht melden 
•  Die Sportler müssen auf der Longlist sein bei Swiss Olympic 

•  Wettkampfmodus: Jede Kategorie macht Ausscheidungen und  
     Trostrunden. Die Finalisten und die Sieger der Trostrunde  
     (total 4 Teilnehmer) kämpfen anschliessend im Round Robin um  
     die 3 Quotenplätze. 
 
•  Wichtig für Kata! In der Round Robin dürfen Katas welche in der  
     Ausscheidung gezeigt wurden wiederholt werden. 
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	 Ausblick auf das 

Jahr 2020 
 

36 
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Die Kaderverantwortlichen 
 

Das Team 

37 
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GIUSEPPE PUGLISI 

Vizepräsident SKF 
Verantwortlicher Bereich Leistungssport SKF/ ZV 

Verantwortungsbereich: 
Leistungssport SKF/ ZV 

Das Team 



			
			
			
		K
AD

ER
	K
IC
K	
O
FF
	M

EE
TI
N
G	
20
20
	

DANIEL HUMBEL 

Chef Leistungssport SKF 

Verantwortlichkeiten: 
 
Gesamtverantwortlich für den 
Bereich Leistungssport 

Das Team 
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Serge von Grünigen 

Chef Nachwuchs SKF (neu ab 01.01.2020) 

Verantwortlichkeiten: 
Verantwortlich für den Bereich 
Nachwuchs in Zusammenarbeit 
mit CHLSP 

Das Team 
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FRANCO PISINO  

Verantwortlichkeiten: 
 
•  Nationaltrainer Kumite Elite/U21  
•  Headcoach EM Seniors Baku/ WM Dubai 
•  Coach EM Jug/Jun/U21/ Budapest 
•  Coaching an Karate1 Turnieren 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 

Nationaltrainer Kumite Elite 

41 

Das Team 
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42 

Besondere Auszeichnung für Franco 
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Roland Pfäffli 

Nationaltrainer Kumite Nachwuchs 

Verantwortlichkeiten: 
•  Nationaltrainer Kumite U16/ U18 
•  Headcoach EM/Jug/Jun/U21 Budapest 
•  Assistenzcoach EM/WM Seniors  
•  Coaching an Karate1 Youth League/ Punkteturnieren 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 43 

Das Team 
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Verantwortlichkeiten: 
 
•  Nationaltrainerin Kata 
•  Headcoach Kata EM Seniors Baku/WM Dubai 
•  Headcoach Kata EM Jug/Jun/U21/ Budapest 
•  Coaching an Karate1 Turnieren 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 

Nationaltrainerin Kata 
MICHELLE SANER 

44 

Das Team 
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SIMONE POSAVEC 

Verantwortlichkeiten: 
 
•  Kata Coach SKF 
•  Coaching an EM/WM Nachwuchs EM/WM Elite 
•  Coaching an Karate1 Turnieren 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 

Kata Coach SKF 

45 

Das Team 



			
			
			
		K
AD

ER
	K
IC
K	
O
FF
	M

EE
TI
N
G	
20
20
	

BORIS RADJENOVIC 

Photo/ Video 

Verantwortlichkeiten:  
(insofern abkömmlich)  
 
•  Foto und Videoproduktion an 

EM/WM Seniors 46 

Das Team 
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MITKO BOGOEV 

Physiotherapie 

Verantwortlichkeiten:  
(insofern abkömmlich)  
 
•  Interventionen Physio an EM/WM/Karate1 

47 

Das Team 
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SANDRO GALLI 

Sportwissenschaftler SKF 
Verantwortlichkeiten:  
 
•  Entwicklung von 

Sportwissenschaftlichen 
Projekten in Zusammenarbeit mit 
der SKF (neue Testreihe Elite) 

48 

Das Team 
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Rinaldo Manferdini 

Mentalcoach 

Verantwortlichkeiten:  
 
•  Ausbildung der Kaderathleten 
•  Interventionen auf Anfrage 

49 

Das Team 
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René Zenhäusern 

Verbandsarzt SKF 

Verantwortlichkeiten:  
 
•  Med. Abklärungen 
•  SPU 
•  Turnierpräsenz in der Schweiz 
•  usw. 

50 

Das Team 
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•  Gewährleisten den Informationsfluss zwischen CHLSP und den Kadersportlern 
 
•  Vertreten die Anliegen der Sportler gegenüber dem CHLSP 

       Elena Quirici                             2. Person vakant  

Athletenvertreterin 

51 

Das Team 
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Strukturen im Nachwuchsbereich 
 

PISTE 

52 
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Die Stützpunkte der SKF Nachwuchsförderung 

Hier trainieren Nachwuchssportler mit Talentkarten 

53 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 

   Güldür Hakki 
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Die Talentkarten lokal, regional und national 
werden durch die PISTE evaluiert. 

 
Die Kaderbildung im Nachwuchsbereich 

wird durch die Rangliste der PISTE 
bestimmt! 

 
Es werden max. 60 nationale-, max. 110 regionale- und 

max. 30 lokale Talentkarten vergeben.  

Bestimmung Swiss Olympic 

54 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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Wann ist ein Sportler „save“? 

55 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 

Ein Sportler in den Nachwuchsjahrgängen kann für das Folgejahr  
auf „save“ gesetzt werden wenn er die Kaderlimite nicht geschafft hat. 
 
Der Status „save“ gilt für ein volles Jahr. Wird  die Kaderlimite dann  
wieder nicht erreicht erfolgt eine Rückstufung. 
 
Bei der Elite (ab 21 Jahren) kann eine Verlängerung „save“ nach  
Absprache zwischen Sportler, Kadertrainer und CHLSP mehrfach  
erfolgen. 
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U21 die höchste Nachwuchskategorie 
in der SKF 

 
 

2020 müssen alle Sportler mit den 
Jahrgängen 

 
2000 - 2010 

 
die PISTE absolvieren! 

56 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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TALENTSICHTUNGSTAG SKF 2020 
JAHRGANGÄNGE 2000 – 2010 

 
 

Sa, 25.04.2020, Bern 
 

Sa, 17.10.2020, Bern 

57 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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Die Nationalkader SKF 2020 

58 
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Förderpool Kata 

Yuki Ujihara Andrin Durrer Melinda Mark 

Nationalkader 2020 
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Nina Radjenovic Maya Schärer Dielza Ulluri 

Ramona Brüderlin Noémie Kornfeld Elena Quirici Fabienne Kaufmann 

Olympiapool Kumite (Top 50 im Vorjahr) 

Nationalkader 2020 
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Die neuen Kadermitglieder 
stellen sich vor! 

 
 

61 

•  Name Vorname 
•  Dojo/ persönlicher Trainer 
•  Stützpunkttrainer 
•  Meine Vorbilder im Karate 
•  Meine Vision im Nationalkader 

Nationalkader 2020 
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Nationalkader 2020 
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Nationalkader 2020 
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Nationalkader 2020 
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Nationalkader 2020 
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Die Kadertrainings 

66 

Nationalkader 2020 
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Trainingszeiten Nationalkader 2020 

Allgemeine Informationen: 
Wenn ihr keine anderen Informationen vor einem Kadertraining erhaltet, gelten diese  
Zeiten und Daten. 
Abmeldungen sind schriftlich per E-Mail und so früh wie möglich an die Kadertrainer und  
Daniel Humbel zu richten. (daniel.humbel@karate.ch) 
Die Richtlinien bezüglich Absenzen werden am Kick-Off-Meeting bekannt gegeben und  
sind strikte einzuhalten! Bitte Mail regelmässig lesen, in der Woche vor dem Kadertraining  
täglich!! 
  
Informations générales: 
Si vous n'obtenez pas d'autres informations, le temps général et les dates sont valable. 
Les annulations doivent être envoyées par E- Mail le plus tôt possible à les entraîneur du  
cadre et Daniel Humbel (daniel.humbel@karate.ch)  
Les règles concernant les absences sera annoncé au Kick-Off Meeting et doit être  
strictement respectée! 
Lire les mails régulièrement, la semaine avant l'entrainement jaques jours. 
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Trainingszeiten Nationalkader Kata 2020 

 *So  27.09 
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Trainingszeiten SKF Kata Förderpool 2020 
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Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

70 Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schweiz! 

Trainingszeiten Nationalkader Kumite U16/U18/ 2020 
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Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

71 

Trainingszeiten Nationalkader Kumite U21/ 2020 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schweiz! 
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Trainingszeiten Nationalkader Kumite Elite 2020 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schweiz! 
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Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

73 

Trainingszeiten SKF Olympiapool 2020 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schweiz! 
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Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

74 

Team Kumite Herren (Teambildung) 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schweiz! 

       Wir wollen eine Team Kumite Herren Mannschaft aufbauen! 
 
                                Gesucht! 
 
•  Mitglied im Nationalkader U21/Elite 
•  Sportler die bereit sind jeden Mittwoch ab 15:00 Uhr zu trainieren 
•  Commitment zum Team 
•  Leidensbereitschaft für die Idee und die praktische Umsetzung 
•  Organisation der Freistellung am Arbeitsplatz/Schule 
 
 
 
Wenn diese Faktoren bei Dir gegeben sind verlange den Anmeldebogen 
Beim Chef Leistungssport. 
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Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

75 

Team Kumite Herren (Kaderbildung) 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schweiz! 
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Punkteturniere 

76 
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An den Turnieren auf der nächsten Folie können die Athleten ab  
U14 Punkte sammeln. Das daraus resultierende „Swiss International 
Ranking“ dient bei folgenden Selektionen als Selektionsinstrument. 
 
§  Bei der Kaderbildung (Turniere Seniors) 
§  Bei der Selektionen zur EM und WM 
§  Die Wettkampfpunkte fliessen in die PISTE und zählen 

als Teil (Kolonne Wettkampf) bei der Kaderbildung im 
Nachwuchsbereich. 

§  Die Kaderathleten sollten an mindestens 4 inter-
nationalen Turnieren pro Jahr starten. 

 
 

77 

Punkteturniere 2020 
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Punkteturniere 2020 

Punkteberechnung 
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Punkteturniere 2020 
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	 •   Reiseorganisation individuell oder in Verbänden 

•   Sportlerbetreuung – durch die persönlichen Trainer 
  
•  Betreuung an den WKF Karate1 Premier League sowie Karate1 

Series A Turnieren durch die persönlichen Trainer und die 
Nationalcoachs Kumite/Kata.  

     (Achtung WKF Accredited Coach Lizenz oder Certified Coach Lizenz erforderlich) 

•  Priorität für die Nationaltrainer haben die Sportler aus dem 
Olympiapool Kumite und dem Förderpool Kata.  

Reiseorganisation/Betreuung 

80 

Punkteturniere 2020 
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	 Folgende Personen werden von der SKF gemeldet: 

 
•  Sporter Olympiapool Kumite Top 50 (1. Meldephase PL) 
•  Nationalcoachs SKF 
•  Physiotherapeuten 
•  Internationale Kampfrichter SKF 
(Rapportpflicht für Olympiapool Kumite/ Förderpool Kata) 
 
Die Sportler müssen sich frühzeitig bei D. Humbel melden für die 
Einschreibung (siehe Anmeldefristen Sportdata). 
 
Alle anderen Sportler und Coachs müssen über private oder 
Clubaccounts für die Karate1 Turniere eingeschrieben werden. 

Einschreibung Karate1 Premier League/Series A 
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Die Sportler aus dem Olympiapool Kumite und dem Förderpool 
Kata werden von der SKF finanziell unterstützt (Karate1 Premier 
League und Series A Turniere).  
 
 

Finanzielle Unterstützung SKF 
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Punkteturniere 2020 
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Pflichten der 
Kadermitglieder 
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Trainingspflicht:  
Wir wollen Athleten die das SKF Kadertraining als 1. Priorität setzen. Planen heisst 
auch, den Trainingsplan mit dem Umfeld diskutieren (Arbeitsstelle, Schule, Eltern). 

Absagen von Kadertrainings werden ausschliesslich durch das Sekretariat gemacht! 

Die Präsenz wird mit der Unterschrift des Athleten bestätigt. 
Unterschriftenfälschungen (Eintragungen für Kollegen) werden mit dem sofortigen  

Kaderausschluss bestraft (Urkundenfälschung) 

Commitments 
Unterzeichnen des Athletenvertrages (wurde per Mail zugestellt und ist bis zum 20.01.2020 
zu retournieren), der Ethik Charta Swiss Olympic sowie der SKF Kader- Commitments am 
Kick Off Meeting. 

Abmeldungen  

per E-Mail mit dem Grund der Absenz beim zuständigen Kadertrainer  

sowie cc an: daniel.humbel@karate.ch 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Trainingspflicht:  

Eine Trainingsabsenz muss mindestens 48 Stunden im Voraus 
gemeldet werden (wenn möglich).  

Ausnahmen: Krankheit (Arztzeugnis)/Unfall (Arztzeugnis)/Todesfall 
in der Familie 

Kaderausschluss bei der 4. Trainingsabsenz (entschuldigt, nicht entschuldigt)! 

Kaderausschluss bei unentschuldigter Trainingsabsenz! 

Der Kaderausschluss gilt für das bestehende und folgende Kalenderjahr! 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Führung des Trainingsnotizbuches (obligatorisch)                                                       
Dieses ist am Kick Off Meeting erhältlich  

Das Trainingsnotizbuch gewährleistet den Know-how-Transfer zwischen dem Nationaltrainer - 
Stützpunkttrainer - persönlichem Trainer. 

Dieses kann jederzeit vom Kadertrainer oder vom CHLSP zur Einsicht eingefordert werden! 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Führung des online Trainingstagebuches 
3 Minuten pro Tag für den Weg in die Professionalität! 

 

 

•  Ist für alle Kadermitglieder obligatorisch! 

•  Pro Tag (auch Ruhetag) ein Eintrag! 

•  Teil des Athletenvertrages! 

•  Teil der Selektionsrichtlinien für EM/WM 
Begründung: 

•  Die Führung eines TTB zählt bei der Einstufung des Verbandes durch Swiss 
Olympic. Dies ist mit finanziellen Zuschüssen verbunden. 

•  Durch die Datenerhebung können wichtige Rückschlüsse gezogen werden 
was den Trainingsumfang sowie die Trainingsinhalte (technisch, physisch, 
mental) pro Alters- und Wettkampfkategorie betreffen. Diese Daten fliessen in 
den Rahmentrainingsplan. 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Einrichten des online Trainingstagebuches 
 
 
 
 
Vorgehen: 
 
1.  Am Computer Internetseite aufrufen https://www.web4trainer.com 
 

2. Login 
    Trainingsgruppe:  1040 
    Benutzername:     vorname plus 1. buchstabe name (alles kleinschrift) beispiel: danielh 
    Kennwort:             vorname plus 1. buchstabe name (alles kleinschrift) beispiel: danielh 
 

3. Persönliche Daten  
    Alles ausfüllen unter dem Register mein Profil (u.a. E-Mail ändern), Foto einfügen, 
    Passwort ändern, immer speichern! 
 

4. App herunterladen 
    web4trainer pro (ohne Werbung) CHF 4.- herunterladen (App Store, Google play) 
•  Einloggen mit den neuen Parametern (Trainingsgruppe 1040 bleibt) 
•  Sofort beginnen mit der Trainingsprotokollierung (viel Spass) 
•  Natürlich können die Trainingsdaten auch am PC erfasst und ausgewertet werden. 

Pflichten der Kadermitglieder 
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3 Minuten pro Tag für den Weg in die Professionalität! 

Folgende Parameter immer eintragen: 
Register Tagesinformationen:  

Körpergewicht, Mental-Status, Muskel-Status, Ruhe HF, Schlafqualität, Schlafstunden bei 
Ruhetag zus. Ruhetag aktivieren 

Register Ausdauer 1, Ausdauer 2, Karate, Kraft 

Zeit des Trainings in Minuten eintragen 

RPE 0-10 wählen 

Smily aktivieren 

Text: Kurznotiz was  Bsp: Kumite Kerntechniken intensiv, Taktische Einheiten 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Pflichten der Kadermitglieder 
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Pflichten der Kadermitglieder 

Die regelmässigen Eintragungen sind ein Selektionskriterium für eine 
EM und WM Teilnahme! 
Die Eintragungen werden regelmässig überprüft. Bei nicht Einhalten der  
Monitorpflicht (4 Tage nicht eingetragen): 
 
1.  Ermahnung 
2.  Busse CHF 150.- 
3.  Kaderausschluss 

Ausreden werden nicht akzeptiert! Bei technischen Problemen bitte  
sofort beim Chef Leistungssport melden! 
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Zu absolvierende Tests... 
Obligatorisch für alle Sportler mit Jahrgang 1999 und älter! 
 
 
Aufgebote folgen durch den Verband! 
 
Es wird die mit unserem Sportwissenschaftler Sandro Galli neu 
entwickelte Testreihe durchgeführt. 
 
•  Körperfettanalyse 
•  Sprungkrafttest 
•  Medizinballwurf einarmig 
•  Laktatstufentest 
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Pflichten der Kadermitglieder 
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Sportärztliche Untersuchung SPU 

Die Absolvierung der jährlichen Untersuchung ist ein 
Selektionskriterium für eine EM und WM Teilnahme! 
 
•  Gültig für alle Kadermitglieder in allen Altersklassen 
•  Absolvierung einer jährlichen sportärztlichen Untersuchung SPU 
•  Die Kosten werden von den Athleten/Krankenkassen getragen. 
 
 
 
 

93 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Verbandsarzt SKF 
 

Dr. med. René Zenhäusern 
Forchstrasse 51 

8032 Zürich 
Tel: 043 499 13 99 

Mobile: 076 532 94 61 
zenhaeusern@rehazeno.ch 

 

Terminvereinbarungen beim Verbandsarzt 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Weitere  

Pflichten der Kadermitglieder 
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Für	Karate	relevant	im	2020	

Nachweis muss bis zum 
01.06.2020 erbracht werden 
an daniel.humbel@karate.ch 
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Pflichten der Kadermitglieder 
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Nachweis SPU muss bis zum 01.06.2020 erbracht werden 
an daniel.humbel@karate.ch 

 

Wichtig! 
Keine Berichte an Daniel Humbel senden!!! 

Nur das Datum und der Ort (Klinik) der 
Untersuchung an Daniel Humbel!!! 

Berichte an: Verbandsarzt SKF 
 

Dr. med. René Zenhäusern 
Forchstrasse 51 

8032 Zürich 
Tel: 043 499 13 99 

Mobile: 076 532 94 61 
zenhaeusern@rehazeno.ch 
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Pflichten der Kadermitglieder 
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Selektionen 
Elite und Nachwuchs 
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	 Auftrag des Verbandes.. 

 
•  Selektionssystem welches die Besten mit dem 

grössten Medaillenpotential selektioniert 
 
•  Die Selektion muss unabhängig sein von der 

Kategorie und Altersklasse 
 
•  Medaillen gewinnen in allen Kategorien. Massgebend 

für die Einstufung Kategorie U21 und Elite 
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Selektion für EM/WM Nachwuchs 
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Durchführung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF 
 
Selektionsausschuss SKF: 
Marc Keller (Präsident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Reta Duverney, 
Birgit Locher, Mario Trachsel 
 
Berater:  
Franco Pisino Kumite Elite/U21, Roland Pfäffli Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,  
Simone Posavec Kata/alle Kategorien 
 
Voraussetzungen für eine Selektion: 
 
•  CH Pass 
•  Kadermitglied SKF 
•  Unterzeichneter Athletenvertrag/ Commitments 
•  Besuch von 80% der Kadertrainings 
•  Vollständige Einhaltung des Athletenvertrages und der Commitments  
•  Absolvierung der sportärztlichen Untersuchung  
•  Führung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch 
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Selektion für EM/WM Nachwuchs 
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	 Die Selektionskriterien sind folgende… 

 
 
•  Internationales Niveau                      

(Anzahl internationale effektive Punkte) 

•  Mindestens 3 internationale Resultate (1-5. Rang)                            
(es zählen nur die effektiv erzielten Punkte) 

            (bei Doppelstarts zählt das bessere Resultat, inkl. Open Kategorie) 

•       Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte) 
•       Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand) 
•         PISTE absolviert 
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Selektion für EM/WM Nachwuchs 
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Objektive Kriterien bei der Selektion... 
 
•     Leistung der Sportler an Internationalen Turnieren 
•     Rankingstand in der Selektionsliste 
•     Anzahl Punkte in der Zielkategorie 
•     Neu! Es können nur 80% der Punkte der tieferen Alterskategorie 
     mitgenommen werden! 
•  Neu! In der Kata gibt es 3 Quotenplätze (für die 3 Besten platzierten Sportler) 
•  Neu! Freie Plätze in der U21 Kategorie können aufgefüllt werden 
     (die am Besten platzierten U21 Sporter in der freien Kategorie durch Eigenfinanzierung) 
  

Subjektive Kriterien bei der Selektion... 
Beurteilung durch die Kadertrainer und CHEF Nachwuchs und CHLSP 
 
•  Potenzialbeurteilung wenn der Sportler viele Punkte in der 

tieferen Alterskategorie aufweist. 
•  Potenzialbeurteilung bei zwei oder mehr Sportlern in der 

gleichen Gewichts- oder Disziplinkategorie 
102 

Selektion für EM/WM Nachwuchs 
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EM/ WM  
 

SKF 
 
•     Volle Übernahme von Reise, Hotel, Startgebühren und 
     Abschlussessen/Party für die budgetierten/selektionierten                    
     Sportler!  
•  Eigenfinanzierung für die ausser Budget  selektionierten 
     U21 Sportler. 
 

Eigenleistung aller Sportler 
 
•  Verpflegung vor Ort, persönliche Auslagen 
 

Kostenaufteilung U21/U18/U16 
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Selektion für EM/WM Nachwuchs 
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Voraussetzungen für eine Selektion: 
 
•  CH Pass 
•  Kadermitglied SKF 
•  Unterzeichneter Athletenvertrag/Commitments 
•  Besuch von 80% der geforderten Kadertrainings 
•  Vollständige Einhaltung des Athletenvertrages und der Commitments  
•  Absolvierung der sportärztlichen Untersuchung 
•  Absolvierung der Leistungstests  
•  Führung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch 

Durchführung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF 
 
Selektionsausschuss SKF: 
Marc Keller (Präsident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Reta Duverney, 
Birgit Locher, Mario Trachsel  
 
Berater:  
Franco Pisino Kumite Elite/U21, Roland Pfäffli Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,  
Simone Posavec Kata/alle Kategorien 
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Selektion für EM/WM Elite 
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Die Selektionskriterien sind folgende… 
 
 
•  Internationales Niveau 
•  Kumite: mindestens 5 Siege (Einzelkämpfe) bei 

K1/EM/WM 
          (Minimalvoraussetzung um ins Gespräch zu kommen) 

•  Neu! Kata zwei Quotenplätze 
•  Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte) 
•     Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand) 
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Selektion für EM/WM Elite 
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Absolvierung von Leistungstests... 
Obligatorisch für alle SWISS OLYMPIC Elite Card Athleten! 
 
•  Wir wollen gesunde Sportler an die EM/WM mitnehmen 
 
•  SWISS OLYMPIC und der Verband SKF wollen Aussagen über die 

körperliche Leistungsfähigkeit der Elite Athleten 

•  Absolvierung der obligatorischen 1-2 Leistungstests pro Jahr 

 
 
Weitere Angaben folgen... 
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Selektion für EM/WM Elite 
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Zusätzliche Selektionskriterien für U18/U21 Kata und U21 Kumite 
Erklärung: 
Der erschwerte Zugang zu den Karate1 Premier League Turnieren macht es nötig eine 
Ausnahmeregelung zu verfassen. Dies weil Sportler auf Grund ihres Alters noch keine 
Möglichkeiten hatten, sich im WKF Ranking vorteilhaft zu positionieren. Im Jahr 2020 gibt es nur 
1 Turnier der Karate1 Series A in Europa. Der Eventfaktor 3 ist sehr tief und verhindert auch für 
talentierte Kämpfer das entscheidende Vorstossen im WKF Ranking. 
Sportler welche in der U18 oder U21 Kategorie erfolgreich waren und für Team Kumite Sportler 
wird somit folgende Regelung bei freien Plätzen in der EM/WM Selektion verfasst. 
 
Regelung: 
Sportler mit internationalem Niveau aus der Altersklasse U18/U21 Kata und U21 Kumite 
können von den Nationalcoachs und vom CHLSP für eine Selektion im Einzel oder Team zur 
Elite EM/WM vorgeschlagen werden. Dies auch, wenn sie nicht die erforderlichen Siege 
vorweisen können. Die Entscheidung wird durch den Selektionsausschuss SKF gefällt. 
 

Voraussetzungen Selektionskriterien welche erfüllt sein müssen: 
•  CH Pass, 
•   Kadermitglied SKF 
•  Unterzeichneter Athletenvertrag/Kadercommitments 
•  Besuch von 80% der geforderten Kadertrainings 
•  Absolvierung der SPU 
•  Führung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch  
•  Absolvierung der Leistungstests 

Selektion für EM/WM Elite 
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	 EM/ WM  

 

SKF 
 
•    Volle Übernahme von Reise, Hotel, Startgebühren und 
     Abschlussessen/Party für die budgetierten/ selektionierten                    
     Sportler! 
•  Eigenfinanzierung für die ausser Budget  selektionierten 
     U21 Sportler. 
 
 

Eigenleistung Sportler 
 
•  Verpflegung vor Ort, persönliche Auslagen 

Kostenaufteilung Elite 
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Selektion für EM/WM Elite 
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Kommunikation 
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	 •  Email	ist	das	offizielle	Kommunikationsmedium		(SKF	ð	Athleten)	

•  Email-Änderungen	müssen	an	Marianne	Furrer	skf@karate.ch	gemeldet	
werden	

•  Wir	gehen	davon	aus,	dass	alle	Athleten	mindestens	3x	wöchentlich	ihre	
Emails	lesen	(Holschuld)	

•  Ferienabwesenheiten	ab	5	Tagen	müssen	an	Marianne	Furrer	gemeldet	
werden	skf@karate.ch	

•  Gültig	für		alle	SKF	Kadermitglieder	
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Kommunikation 
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Sponsoring 
Budo-Sport AG 
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Informationen	
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§  Edition:	
§  neue	ERIMA	Trainerjacken/Hoodie	mit	neuer	Hose	
§  SKF	Edition-Linie	mit	verschiedenen	ERIMA	Textilien	

§  Ausrüstung	der	Athleten	
§  Athleten,	welche	an	eine	EM-	oder	WM	selektioniert	

wurden,	sind	berechtigt	für	gratis-Bestellung	des	def.	
Materials	

§  Sämtliche	Kader-Athleten	der	SKF	verfügen	über	
Sonder-Konditionen	bei	Budo-Sport	AG	Bern	(Details	
siehe	Flyer)	

Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 

Marke 

Rabatt 30% 30% 20% 20% 30% 
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Trainer-Bezug	bei	Kadereintritt	(Set)	

113 Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 

Bei	Kadereintritt	können	die	Athleten	für	einen	Sonderpreis	von	
CHF	132.-	folgendes	Set	erwerben:	
§  Offizieller	Nationalmannschaftstrainer	bestehend	aus	

§  Oberteil	(Hoodie)	
§  Hose	

§  zwei	T-Shirts	

Hoodie	und	T-Shirts	bedruckt	mit	„SKF-Logo“	(Brust)	und	„Swiss	
Karate	Team“	(Rücken)	

Einzelpreis: 55.00 
(netto inkl. 30% Rabatt) 

Einzelpreis: 35.00 
(netto inkl. 30% Rabatt) 

Einzelpreis: 23.50 
(netto inkl. 30% Rabatt) 
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Trainer-Bezug		
für	WKF	Coachs/	Karatekas	SKF/Begleitpersonen	

114 Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 

Einzelpreis: 55.00 
(netto inkl. 30% Rabatt) 

Einzelpreis: 35.00 
(netto inkl. 30% Rabatt) 

Einzelpreis: 23.50 
(netto inkl. 30% Rabatt) 
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SKF	Edition	

115 Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 

Premium Winterjacke 
Art-Nr. 106420 
§  Farbe: schwarz 
§  Grössen: S - XXL 
§  inkl. SKF-Druck auf Brust 
CHF 123.75 
(netto inkl. 30% Rabatt) 

Steppjacke	
Art-Nr.		Herren	9060704	

	 	Damen	9060708	

§  Farbe:	schwarz	
§  Grössen:	S	–	XXXL,	34	-	48	
§  inkl.	SKF-Druck	auf	Brust	
CHF	109.75	
(netto	inkl.	30%	Rabatt)	

Polo-Shirt	
Art-Nr.		Herren	1110720	

	 	Damen	1110710	

§  Farbe:	rot/weiss	
§  Grössen:	S	–	XXL,	34	-	48	
§  inkl.	SKF-Druck	auf	Brust	
CHF	36.25	
(netto	inkl.	30%	Rabatt)	

T-Shirt	
Art-Nr.		Herren	1080720	

	 	Damen	1080710	
§  Farbe:	rot/weiss	
§  Grössen:	S	–	XXL,	34	-	48	
§  inkl.	SKF-Druck	auf	Brust	
CHF	32.75	
(netto	inkl.	30%	Rabatt)	

	
SKF-Editionen Sammelbestellungen 2018 
 
Bestellung bis   Auslieferung bis 
spätestens am 
§  10. März 2018   10. April 2018 
§  30. Juni 2018   30. Juli 2018 
§  30. September 2018  30. Oktober 2018 

Informationen 
 
§  Bestellung nur per Vorauskasse 

möglich 
§  Die Rechnung erhalten Sie ca. 2 

Tage nach Bestellungseingang per 
Email 
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SKF	Edition	-	Bestellformular	

116 Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 

Informationen 
 
§  Bestell-Formular wird nach dem 

Kick-off Meeting per Mail versandt 
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Information	

117 Budo-Sport AG – official supplier of Swiss Karate Federation 

Information	
Vor	jeder	EM	und	WM	verschickt	das	
Zentralsekretariat	ein	Bestell-Formular	für	das	
Sponsoring-Material	mit	einem	
Einsendeschluss	(Datum).	
	
Wichtig		
§  Nach	diesem	Datum	kann	eine	rechtzeitige	

Auslieferung	von	Textilien	und	Taschen	vor	
der	EM	oder	WM	nicht	mehr	garantiert	
werden	

Begründung:	
Textilien	und	Taschen	werden	bei	einer	
externen	Firma	bedruckt.		
	
Kurzfristige	Einzelaufträge	werden	können	bei	
dieser	Firma	nur	mit	Kleinmengenzuschlag	
ausgeführt	werden.	
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We are proud to 
support your dreams 

Budo-Sport AG / Tokaido Switzerland wünscht allen Karateka an der EM und WM 
viel Erfolg 

 
! Hopp Schwiiiz ! 
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Rechte/Pflichten	der	Sportler	betreffend	Sponsoring	

	
•  Der	SKF	Trainingsanzug	darf	von	allen	Kadermitgliedern	an	allen	

internationalen	Punkteturnieren	getragen	werden.	
•  Im	SKF	Kadertraining	nur	den	SKF	Trainingsanzug	tragen	(keine	Klubtrainer).	
•  				Die	ausgerüsteten	Sportler	(EM/WM	Teilnehmer)	sind	verpflichtet,	mit	dem	
									erhaltenen	Wettkampfmaterial	des	Sponsors	an	den	Punkteturnieren		
									aufzutreten.		
•  		Die	aufgenähten	CH-	Kreuze	sind	an	den	Swiss	Karate	League	Turnieren	und	
									an	der	SKF	SM	zu	entfernen.	
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Sponsoring 
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Militär und Karate 
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Spitzensport-RS (auch für Frauen) 
Mit der Spitzensport-RS können Athletinnen und Athleten die Dienstpflicht optimal mit den  
Anforderungen und Bedürfnissen des Spitzensports verbinden. 
 
Ablauf 
Die Spitzensport-Rekrutenschule dauert 18 Wochen und gliedert sich in 
 
5 Wochen Allgemeine Grundausbildung 
•  Militärische Grundausbildung in Aarberg. Täglich ein Training. 
 
13 Wochen Funktionsgrundausbildung  
•  Die Sportausbildung in Magglingen umfasst tägliche Trainings, die Ausbildung zum Militärsportleiter bzw. -leiterin  
    sowie verschiedene Ausbildungsmodule zu Themen rund um den Spitzensport.  
  
Anforderungen 
Athleten und Athletinnen erfüllen folgende Bedingungen 
 
•  18 - 25 Jahre alt 
•  Resultate auf internationaler Plattform EM/WM ab U18 
•  Hohe Ziele auf der höchsten internationalen Ebene sowie das Potential, diese zu erreichen 
•  Athlet bzw. Athletin aus Sportverband mit zielorientierter Vierjahresplanung 
•  Spitzensport erhält während bestimmter Lebensphase erste Priorität 
•  Bereitschaft, Armee in der Öffentlichkeit zu vertreten 
•  Swiss Olympic Card 

Die Sportler werden vom Verband angeschrieben. 
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Militär und Karate 
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Die RS als qualifizierter Athlet ist für SKF 
Kadermitglieder möglich. Es ist wichtig sich 

frühzeitig beim Chef Leistungssport zu melden! 
 

122 

Militär und Karate 
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Die RS als qualifizierter Athlet bietet folgende Möglichkeiten 
 

•  Auswahl einer Rekrutenschule in der Nähe des Trainingsortes oder 
Wohnortes 

•  Freistellung für das persönliche Training 3-4 Mal pro Woche 
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Militär und Karate 
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Frühzeitige Meldung beim Chef Leistungssport! 
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Militär und Karate 
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Antidoping 
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Doping Infos 

  
https://www.facebook.com/antidoping.ch/ 
 
https://twitter.com/antidoping_ch 
  
http://www.antidoping.ch/de/allgemein/news/die-medikamentenabfrage-wird-international 
 
http://www.antidoping.ch/fr/general/news/la-base-de-donnees-sur-les-medicaments-acquiert-une-dimension-internationale 
 
http://www.antidoping..ch/en/general/news/drug-reference-now-international 

 

Hier findet Ihr viele Infos rund um dieses Thema 

Antidoping 
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Sporthilfe 
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Sporthilfe 
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Sporthilfe 
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Sporthilfe 
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Sporthilfe 
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Sporthilfe 
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•  Anträge für Gold, Silber und Bronzekarten werden gemäss   
    Ausführungsbestimmungen von der SKF beantragt.  
 
 
•  Die Athleten mit Gold Silber oder Bronzekarten müssen neu 

zur Überprüfung der finanziellen Situation nach Kontakt-
nahme durch die Sporthilfe die Steuererklärung einreichen. 

 
 
Die genauen Spielregeln für Patenschaften und Förderbeiträge 
findest Du unter:  www.sporthilfe.ch 
 

Sporthilfe 
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Antidoping Verhaltenscodex 
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Allgemeiner Verhaltenscodex 
 
Ich bin mir bewusst, dass ich als Mitglied des SKF-Kaders 
in einer grösseren Öffentlichkeit steht und verhalte mich 
vorbildlich. Ich vermeide jeden Reputationsschaden für die 
SKF. 
 
Ich akzeptiere die Swiss Olympic «Cool and clean» 

Regeln und verzichte auf die Einnahme von Doping, 
Drogen und Tabak. 
 
Ich bin mir bewusst dass der Konsum von alkoholischen 
Getränken während den Kadertrainings, den 
internationalen und nationalen Punkteturnieren sowie WM/
EM verboten ist. Auch ist der Konsum von legalen 
Cannabis-Produkten nicht erlaubt. Die EM/WM beginnt bei 
der Abreise und endet mit der Schlusszermonie! 

Antidoping Verhaltenscodex 
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Änderungen WKF 

Änderungen betreffend Nationalität 
 
•  Die Änderungen haben Auswirkungen für alle in der Schweiz  
     lebenden Ausländer ohne Schweizerpass! 
 
•  An allen offiziellen WKF Meisterschaften dürfen diese Sportler nicht  
     mehr unter der Nation Schweiz starten!  
     Betroffene Turniere Karate1 Premierleague/ SeriesA/ Youth League 
 
•  Der Grund ist, dass das olympische Komitee fordert, dass Sportler   
     unter der Nationalität erfasst sind welche dem Pass entspricht. Ein  
     Wechsel ist einmalig zugelassen auf Antrag bei der WKF. 
     Dies ist der Fall bei Einbürgerung und somit Nationenwechsel! 
 
Konsequenz: 
 
•  Es müssen zusätzliche Sportdata WKF Accounts unter der  
     Nationalität der Sportler angelegt werden. Bsp. WKF Account: 
     Karate Do Brugg Deutschland, Karate Do Brugg Italien usw. 
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An Boris 

Er sorgte für die schönen Bilder und das tolle Video in der Präsentation! 

Die Sportler versorgt er mit unvergesslichen Erinnerungen welche sie später ihren Kindern ihren 
Enkel und ihren Urenkeln zeigen können. Damit ist für alle Zeiten festgehalten was sie heute für 
den Schweizer Karatesport geleistet haben;) 

Thanks a lot... 
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Meinem Team an vorderster Front! 

Was die Nationalcoachs und auch unser Physioterapeut leisten ist aussergewöhnlich! 

Thanks a lot... 
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An Giovanna  
für die Übersetzung 

Thanks a lot... 
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Gibt es Fragen? 
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Ich wünsche allen Sportlern 
für das Jahr 2020 viel 

Erfolg und dass sie ihre 
persönlichen Ziele im Jahr 

2020 erreichen! 
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Gute Wünsche...... 


