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Federation

Ruckblick auf das Jahr 2019
Ausblick auf das Jahr 2020

Fotos und Videos von Boris Radjenovic und WKF
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2019

DIE GROSSTEN
ERFOLGE UNSERER
SPORTLER...
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Tim Scheuer Bronze U16 -52 Kg
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Tim Scheder Bronze U16 -52'Kg
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Florence Vogelin Silber/Vize Europameisterin U18 -48 Kg
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| Amelle Vogelln Bronze U18 53 Kg
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Amélie Vogelin Bronze U18 -53 Kg
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Maya Scharer Bronze U21 55 Kg
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Nina Radjenovic Bronze U221 61 Kg |
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Nina Radj‘enovic/Brnze U21 -61 Kg
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Luca Spltz 9 Rang U21 -60 Kg
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Jean Paptlste Dayer 11. Rang U18 68 Kg
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Yuki Ujihara 11. Rang U21 Kata
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2019
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Yuki Ujihara 11. Rang Kata
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MINSK
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2nd EUROPEAN
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Historische Medaille fur Elena Quirici in Minsk
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2019

European Games 2019 Minsk

Elena Quirici — Bronze Female Seniors -68 Kg

Elena Quirici Bronze -68 Kg
European Games in Minsk
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EHRUNGEN

WIR SIND STOLZ
AUF EUCH
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ROAD TO TOKYO 2020
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ELENA QUIRICI

Schweizerin mit den Besten Chancen fur eine direkte Qualifikation!

Qualifikation: 2 x Gold/3 x Silber/3x Bronze an Karate1, 1x Silber EM

WKEF - TOKYO 2020 STANDINGS - FEMALE + 61KG

Search

b ‘ YOU HAVE MORE THAN ONE PROFILE? FOLLOW THIS LINK TO MERGE YOUR PROFILES.,

STANDING LASTNAME FIRSTNAME

ZARETSKA

QUIRICI Sui202

COUNTRY CONTINENT WORLD RANK CATEGORY TOTAL POINTS

AZERBAIJAN (AZE) EKF 1 F-68KG 67725

SWITZERLAND (Sul)

UEKUSA JPN271

JAPAN (JPN)

CHATZILIADOU QGRE226

GREECE (QRE)

SEMERARO SILVIA

ABBASALI| HAMIDEH

KADER KICK OFF MEETING 2020
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ITALY (ITA)

FRANCE (FRA)

ISLAMIC REPUBLIC OF IRAN (IRl)

Wir wunschen Elena gutes Gelingen fur eine direkte Selektion! .,
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ROAD TO TOKYO 2020

Selektionsturnier in Paris!

Sportler mit einer Chance auf die Teilnahme

* Melinda Mark Kata Female

« Maya Scharer -55 Kg

« Noémie Kornfeld oder Nina Radjenovic -61 Kg

« Elena Quirici +61 Kg (wenn nicht vorher selektioniert)

* Yuki Ujihara Kata Male
* Luca Spitz -67 Kg

« -75Kg (keine Selektion)
« Julian Shane +75 Kg

Die Sportler mussen vom Selektionsausschuss bestatigt werden!

34
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ROAD TO TOKYO 2020

Ablauf Selektionsturnier in Paris!

Alle Nationen konnen pro Kategorie 1 Teilnehmer melden
Sportler die bereits selektioniert sind durfen nicht starten

In diesen Kategorien durfen die Nationen nicht melden

Die Sportler mussen auf der Longlist sein bei Swiss Olympic

Wettkampfmodus: Jede Kategorie macht Ausscheidungen und
Trostrunden. Die Finalisten und die Sieger der Trostrunde

(total 4 Teilnehmer) kampfen anschliessend im Round Robin um
die 3 Quotenplatze.

Wichtig fur Kata! In der Round Robin durfen Katas welche in der
Ausscheidung gezeigt wurden wiederholt werden.
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Ausblick auf das
Jahr 2020
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Die Kaderverantwortlichen

Das Team
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Das Team

| Vizeprasident SKF
Verantwortlicher Bereich Leistungssport SKF/ ZV

Verantwortungsbereich:
Leistungssport SKF/ ZV

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Das Team

* Chef Lelstungssport SKF
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Verantwortlichkeiten:

KADER KICK OFF MEETING 2020

Gesamtverantwortlich fur den
Bereich Leistungssport
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Das Team

\F Chef Nachwuchs SKF (neu ab 01.01.2020)

4
o

=~ Verantwortlichkeiten:
Verantwortlich fur den Bereich

Nachwuchs in Zusammenarbeit
mit CHLSP

KADER KICK OFF MEETING 2020



Das Team

' Nationaltrainer Kumite Elite

) e
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Verantwortlichkeiten:

* Nationaltrainer Kumite Elite/U21

« Headcoach EM Seniors Baku/ WM Dubai
« Coach EM Jug/Jun/U21/ Budapest
Coaching an Karate1 Turnieren

Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft
—— B T

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Besondere Auszeichnung fur Franco

l‘ ; . "‘(")lympi(

Swiss Olympic Nachwuchstrainer
Individualsportart 2019

Franco Pisino
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Das Team

\ | Nationaltrainer Kumite Nachwuchs

1
Roland Pfaffli

™~ o
~ Verantwortlichkeiten:
Nationaltrainer Kumite U16/ U18

Headcoach EM/Jug/Jun/U21 Budapest

KADER KICK OFF MEETING 2020

Assistenzcoach EM/WM Seniors

Coaching an Karate1 Youth League/ Punkteturnieren |
Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

lple
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Das Team

' Nationaltrainerin Kata

_!

MICHELLE SANER

Verantwortlichkeiten:

 Nationaltrainerin Kata
e Headcoach Kata EM Seniors Baku/\WWM Dubai
* Headcoach Kata EM Jug/Jun/U21/

Budapest
Coaching an Karate1 Turnieren
Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft
¥ ¥

KADER KICK OFF MEETING 2020

44

SSSSSSSSSS

I\g




Das Team

| Kata Coach SKF

a q
SIMONE POSAVEC ol l l l

P REATE ¢

%

AN CADET, JUNIOR ~-

‘ &
erima

Verantwortlichkeiten:

KADER KICK OFF MEETING 2020

« Kata Coach SKF
« Coaching an EM/WM Nachwuchs EM/WM Elite
LjLo/ « Coaching an Karate1 Turnieren

£ + Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft 45



Das Team

. Photo/ Video

BORIS RADJ ENOVIC

-
45"

EUROPEAN CAD

Verantwortlichkeiten:

(insofern abkémmlich)

KADER KICK OFF MEETING 2020

» Foto und Videoproduktion an
oy EM/WM Seniors
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Das Team

Physiotherapie

Verantwortlichkeiten:

(insofern abkdmmlich)

KADER KICK OFF MEETING 2020

 Interventionen Physio an EM/WM/Karate1




Das Team

\F Sportwissenschaftler SKF

Verantwortlichkeiten:

« Entwicklung von
Sportwissenschaftlichen

Projekten in Zusammenarbeit mit
der SKF (neue Testreihe Elite)

;’6\ personal-training -
?&(\) ON A HIGHWAY TO HEALTH

KADER KICK OFF MEETING 2020

SANDRO GALLI

Swiss Karate

48
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Das Team

Verantwortlichkeiten:

* Ausbildung der Kaderathleten
 Interventionen auf Anfrage

KADER KICK OFF MEETING 2020

Rinaldo Manferdini 49



Das Team

\“V Verbandsarzt SKF

Verantwortlichkeiten:

* Med. Abklarungen

- SPU

* Turnierprasenz in der Schweiz
* USW.

KADER KICK OFF MEETING 2020
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René Zenhausern 50



Das Team

. Athletenvertreterin

* Gewahrleisten den Informationsfluss zwischen CHLSP und den Kadersportlern

* Vertreten die Anliegen der Sportler gegenuber dem CHLSP

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Elena Quirici 2. Person vakant 51
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Strukturen im Nachwuchsbereich

PISTE
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Die Stutzpunkte der SKF Nachwuchsforderung

Hier trainieren Nachwuchssportler mit Talentkarten

Die Stutzpunkte und das Angebot (Zuordnung der Sportler)

Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

Stitzpunkt Ort Trainer Kumite Kata  Katastil

Westschweiz

Genf Genf Longagna Vincent Ja Nein

Lausanne Lausanne Schedel Jean Marc | Nein Ja Shito Ryu

Neuenburg Neuenburg Pisino Franco Ja Nein

Sitten Sitten Knupfer Olivier Ja Ja Shotokan

Alpen / Voralpen

Luzern Luzern Romano Toni Ja Nein

Sursee Sursee Luthold Piero Ja Nein

Thun Thun Pfaffli Roland Ja Nein

Westmittelland

Basel Liestal Puglisi Giuseppe Ja Ja Shotokan
. . Sigilld Dominique

Biel Biel S agn er Mich ellg Ja Ja Shotokan

Dudingen Dudingen Huber Karl Nein Ja Shotokan

Lyss Lyss Seiler Rudi Ja Ja Shotokan

Burgdorf Burgdorf Gereon Claudio Nein Ja Goju Ryu

Ostmittelland

Aargau Windisch Humbel Daniel Ja Nein

Ziirich Ziirich Guldur Hakki Nein Ja Goju Ryu

Thurgau Kreuzlingen Kern Reto Ja Nein

53



Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

-«

Bestimmung Swiss Olympic

Die Talentkarten lokal, regional und national
werden durch die PISTE evaluiert.

Die Kaderbildung im Nachwuchsbereich
wird durch die Rangliste der PISTE
bestimmt!

Es werden max. 60 nationale-, max. 110 regionale- und
max. 30 lokale Talentkarten vergeben.

™\ KADER KICK OFF MEETING 2020
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

-«

Wann ist ein Sportler ,,save®?

Ein Sportler in den Nachwuchsjahrgangen kann fur das Folgejahr
auf ,save” gesetzt werden wenn er die Kaderlimite nicht geschafft hat.

Der Status ,,save” gilt fur ein volles Jahr. Wird die Kaderlimite dann
wieder nicht erreicht erfolgt eine Ruckstufung.

Bei der Elite (ab 21 Jahren) kann eine Verlangerung ,save”“ nach
Absprache zwischen Sportler, Kadertrainer und CHLSP mehrfach
erfolgen.

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

-«

U21 die hochste Nachwuchskategorie
in der SKF

2020 mussen alle Sportler mit den
Jahrgangen

2000 - 2010

die PISTE absolvieren!

™\ KADER KICK OFF MEETING 2020
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung

TALENTSICHTUNGSTAG SKF 2020
JAHRGANGANGE 2000 — 2010

Sa, 25.04.2020, Bern

Sa, 17.10.2020, Bern

57
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Nationalkader 2020
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Nationalkader 2020

L Olympiapool Kumite (Top 50 im Vorjahr)
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Nationalkader 2020

-«

Die neuen Kadermitglieder
stellen sich vor!

« Name Vorname

« Dojo/ personlicher Trainer
Stutzpunkttrainer

 Meine Vorbilder im Karate
 Meine Vision im Nationalkader

A\ KADER KICK OFF MEETING 2020
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Swiss Karate
Federation

Nationalkader 2020

KATAELITE

KATA U21

©
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KATA U16

DURRER

VORNAME
ANDRIN

KATAKADER SKF 2020

JG Zust. SO Karte Evaluation Kader

PISTE

Kata Elite

KADERSTATUS

bestehend

MARK

MELINDA

RIGHETTI

MAHAYAN

SCHMIDT

NATHALIE

UJIHARA

YUKI

BAUMANN IREN 2002
MORENO DOMONT |MATIAS 2002
ANINA 2003
MIRCO 2004
LEA 2004
LANYFER 2004
AICHA 2006
MONA 2005
CEDRIC 2006
PELLADONI GINA 2006
SCHERTENLEIB JANIK TIMO 2005
MISCHLER KEVIN 2007
RITZ LILA 2008
SCHEDEL NOLAN 2008

Elite PUNKTE | Kata Elite bestehend
Elite PISTE Kata Elite bestehend/save
Elite PUNKTE | Kata Elite bestehend/save
Elite PISTE Kata Elite bestehend
TC NAT PISTE Kata U21 bestehend
TC NAT PISTE Kata U21 bestehend
TC NAT PISTE Kata U21 bestehend
TC NAT PISTE Kata U18 neu
TC NAT PISTE Kata U18 bestehend
TC NAT PISTE Kata U18 bestehend
TC NAT PISTE Kata U16 bestehend
TC NAT PISTE Kata U16 bestehend/save
TC NAT PISTE Kata U16 neu
TC NAT PISTE Kata U16 bestehend/save
TC NAT PISTE Kata U16 bestehend/save
TC NAT PISTE Kata U14 bestehend
TC NAT PISTE Kata U14 bestehend
TC NAT PISTE Kata U14 bestehend
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Nationalkader 2020

BOSSHARD

VORNAME

LEA MARIE

JG RES SO Karte Evaluation Kader

Kumite U18

KADERSTATUS

bestehend

KUMITE U18

0 N OO A WN =

KUMITE U16

DEUBLE SARA TC NAT PISTE |[Kumite U18 bestehend
DI GIOIA GABRIELE TC NAT PISTE |Kumite U18 bestehend
LOSER NOAH JADEN TC NAT PISTE |Kumite U18 bestehend
PFAFFENEDER ADRIAN TC NAT PISTE Kumite U18 bestehend
LEANA TC NAT PISTE |Kumite U18 neu
JANICK TC NAT PISTE |Kumite U18 bestehend
KEARA TC NAT PISTE |Kumite U18 bestehend
SHANIA 2006 TC NAT PISTE |Kumite U16 neu
DECATALDO ALESSIA 2005 TC NAT PISTE |Kumite U16 bestehend
DOBBERSTEIN LENNOX 2005 TC NAT PISTE |Kumite U16 bestehend
DUPERREX OKSANA 2005 TC NAT PISTE Kumite U16 bestehend
LEANA 2005 TC NAT PISTE [Kumite U16 bestehend
RUBEN 2005 TC NAT PISTE |Kumite U16 neu
JOHN 2005 TC NAT PISTE |Kumite U16 bestehend
SWAN 2006 TC NAT PISTE Kumite U16 neu
AURORA 2005 TC NAT PISTE |Kumite U16 neu
LARS 2005 TC NAT PISTE |Kumite U16 bestehend/save
NICCOLO 2006 TC NAT PISTE [Kumite U16 neu
TAMARA 2006 TC NAT PISTE |Kumite U16 bestehend
SAMUEL 2006 TC NAT PISTE |Kumite U16 bestehend/save
STEVEN 2006 TC NAT PISTE |Kumite U16 bestehend
SARA 2006 TC NAT PISTE |Kumite U16 bestehend
THEO 2008 TC NAT PISTE |Kumite U14 neu
MARIUS 2008 TC NAT PISTE |Kumite U14 neu
KIM 2007 TC NAT PISTE |Kumite U14 bestehend
WETZSTEIN MAX 2009 TC NAT PISTE Kumite U14 neu
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JG RES SO Karte Evaluation Kader KADERSTATUS
BARNABAS TC NAT PISTE |Kumite U21 neu
NIKLAS TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
SHOMSHANOK TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
LUCIA TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
BRUNNER MATTHIAS TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
DAYER JEAN-BAPTISTE Elite PISTE |Kumite U21 |bestehend/save/verletzt
DECATALDO LORENA TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
GYR KEVIN TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
LAUFER MICHELLE TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend/save
MNEIMNE AMIR TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
JONATHAN TC NAT PISTE |Kumite U21 neu
MARCO Elite PISTE |Kumite U21 bestehend
KRON TC NAT PISTE |Kumite U21 neu
VALENTINE TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
ARBEN TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
TIM TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
SEJDIJAJ DIELLZA Elite PISTE |Kumite U21 bestehend
VANACORE ALESSIO Elite PISTE [Kumite U21 [bestehend/save/verietzt
VOEGELIN FLORENCE TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
VOEGELIN AMELIE TCNAT | PISTE |Kumite U21 bestehend
WABER KJETIL TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend/save
WAGNER MIKA TC NAT PISTE |Kumite U21 bestehend
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KUMITEKADER SKF 2020

VORNAME JG RES. SO KARTE EVAL KADERSTATUS
BIANCHETTI MILENA Elite PISTE Kumite Elite bestehend
BONJOUR PAULINE Elite PISTE Kumite Elite bestehend
BORTOT GINA Elite PISTE Kumite Elite bestehend
BRUEDERLIN RAMONA Elite PUNKTE |Kumite Elite bestehend
PHILIPPE Elite PUNKTE |Kumite Elite bestehend
KEANU Elite PISTE Kumite Elite bestehend
RAFFAELE Elite PISTE Kumite Elite bestehend
WASSIM Elite Punkte Kumite Elite | bestehend save/verietzt
ANNA Elite PISTE Kumite Elite bestehend
SILVIA Elite PISTE Kumite Elite bestehend
KEVIN Elite Punkte Kumite Elite | bestehend/save/verietzt
KOL Elite PISTE Kumite Elite bestehend
MIA Elite PISTE Kumite Elite bestehend
NUR Elite PISTE Kumite Elite bestehend
FABIENNE Elite PUNKTE |Kumite Elite bestehend
KORNFELD NOEMIE Elite PUNKTE |Kumite Elite bestehend
KRAPF LIONEL Elite PISTE Kumite Elite bestehend
MAILLEFER CYRILLE Elite PISTE Kumite Elite bestehend/save
MICHEL MELINDA Elite PUNKTE |Kumite Elite bestehend
PAJAZITI ENDRIT Elite PUNKTE |Kumite Elite bestehend
PISINO NOAH Elite PUNKTE |Kumite Elite [ Bendent |
QUIRICI ELENA Elite PUNKTE |Kumite Elite bestehend
RADJENOVIC NINA Elite PUNKTE |Kumite Elite bestehend
DOMINIC Elite PUNKTE |Kumite Elite | bestehend/save/Militar
MAYA Elite PUNKTE | Kumite Elite bestehend
KAI Elite PISTE Kumite Elite bestehend
JULIAN Elite PUNKTE |Kumite Elite bestehend
HERMES Elite PISTE Kumite Elite bestehend
LUCA Elite PISTE Kumite Elite bestehend
SALIM Elite PUNKTE | Kumite Elite bestehend
DIELZA Elite PUNKTE | Kumite Elite bestehend
FABIO Elite PISTE Kumite Elite | bestehend/save/verietzt
KEVIN Elite PISTE Kumite Elite bestehend
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Die Kadertrainings
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Trainingszeiten Nationalkader 2020

Allgemeine Informationen:

Wenn ihr keine anderen Informationen vor einem Kadertraining erhaltet, gelten diese
Zeiten und Daten.

Abmeldungen sind schriftlich per E-Mail und so frih wie moglich an die Kadertrainer und
Daniel Humbel zu richten. (daniel.humbel@karate.ch)

Die Richtlinien bezuglich Absenzen werden am Kick-Off-Meeting bekannt gegeben und
sind strikte einzuhalten! Bitte Mail regelmassig lesen, in der Woche vor dem Kadertraining
taglich!!

Informations générales:

Si vous n'obtenez pas d'autres informations, le temps général et les dates sont valable.
Les annulations doivent étre envoyées par E- Mail le plus tét possible a les entraineur du
cadre et Daniel Humbel (daniel.hnumbel@karate.ch)

Les regles concernant les absences sera annonceé au Kick-Off Meeting et doit étre
strictement respectée!

Lire les mails réguliérement, la semaine avant l'entrainement jaques jours.
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Trainingszeiten Nationalkader Kata 2020

Obligatorische Trainingsdaten 2020/

Dates d’entrainements obligatoires 2020:

Mi 08.01 Biel/Bienne

Kick-Off Meeting Magglingen
|
*Sa 11.01.

Biel/Bienne
Sa 01.02. Biel/Bienne
Sa 07.03. Biel/Bienne
Sa 04.04. Biel/Bienne
Sa 25.04.
*Sa 16.05. Biel/Bienne
Sa 13.06. Biel/Bienne
Sa 22.08.  Biel/Bienne
*So 27.09 Biel/Bienne
Sa 10.10. Biel/Bienne
Sa 17.10.
Sa 14.11. Biel/Bienne
*Sa 12.12. : :
od. 19.12. Biel/Bienne

17:00- 19:00 Uhr

nur selektionierte Athleten Elite EM Baku

20:00-21:00 Uhr

09:00-09:45Uhr
09:45-12:15 Uhr

12.30-14:00 Uhr
09:00-11:30 Uhr
11:45-14:15 Uhr

09:00-11:30 Uhr
11:45-14:15 Uhr

09:00-11:30 Uhr
11:45-14:15 Uhr

nach Einteilung

09:00-11:30 Uhr
11:45-14:15 Uhr

09:00-11:30 Uhr
11:45-14:15 Uhr

09.00-11:30 Uhr
11:45-14:15 Uhr

09:00-11:30 Uhr
11:45-14:15 Uhr

09:00-11:30 Uhr
11:45-14:15 Uhr

nach Einteilung

09:00-11:30 Uhr
11:45-14:15 Uhr

10:00-13:30

wird bis zu den Sommerferien bekannt gegeben.-

fir alle Kader-Athleten

nur neue Kaderathleten 2020/Infos
alie Athleten zusammen

(inkl. aplakt. Athleten EM)

Selakt. Athleten Jyg-Elite EM 2020
U16/U18/21/Elite

u14

ui4
U16/U18/U21/Elite

U16/U18/U21/Elite

U4
PISTE

U4
U16/U18/U21/Elite

U16/U18/U21/Elite
u14

ut4d
U16/U18/U21/Elite

U16/U18/U21/Elite
u14

u14 :
U16/U18/U21/Elite

PISTE

U16/U18/U21/Elite
u14

Training & Infos

Betreuung an den internationalen Turnieren:

Premier League Paris:
EKF EM Cad./Jun./U21 EM :
Premier League Dubai:
Premier League Salzburg :
Premier League Rabat :
EKF EM Seniors:

Premier League Madrid:
Zell am See :
Austrian-Junior Open :
Series A Istanbul :

Youth League Porec :
Premier League Moskau:
WKF WM Seniors:

Youth League Venice:

Simone Posavec

Michelle Saner

offen

Michelle Saner

Michelle Saner

Simone Posavec

Michelle Saner

Simone Posavec (Anwesend mit dem SKU)
ev. M.Saner (Anwesend mit SKU)
ev. Michelle Saner

Simone Posavec

Michelle Saner

Michelle Saner

Simone Posavec
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Trainingszeiten SKF Kata Forderpool 2020

Ort/ Lieu :
Zen Shin DS 102, Dufourstr. 102a, 2502 Biel/Bienne
Zeit | Horalre : Genaue Zeit nach Absprache Trainer/Athlet

Die Forderpooltrainings sind verbindlich. Abwesenheiten sind frihzeitig und per Mail an mich und CC
Daniel Humbel zu richten.

)

N

8 Datum Wo: Zeit: Trainer:
O] Mi 08.01. Biel 17.00-19:00 Uhr alle sglekt. Athleten / Michelle
P Mi 15.01. Biel 15.00-17:00 Uhr Michelle
—

ﬁ Mi 29.01. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
E Mi 19.02. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
LL ev. Sa 22.02. Magglingen/od Biel Morgen/ in Abklarung Michelle
L Mi 04.03. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
O Mi 18.03. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
5 Mi 08.04. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
v/ Mi 22.04. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
o Mi 13.05. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
g Mi 27.05. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
< Mi 10.06. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
= Mi 24.06. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle

N
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Trainingszeiten Nationalkader Kumite U16/U18/ 2020

| |KADER DATUM  [ZEIT ORT BODEN TRAINING ANZAHL

Kader U16/U18 15.01.20 |18:30-20:30 KP Mattenflachen Kadertraining 27

Kader U16/U18 29.01.20 |18:30-20:30 KP Mattenflachen Kadertraining 27

Kader U16/U18 12.02.20 18:30-20:30 KP Mattenflachen Kadertraining 27

Kader U16/U18 26.02.20 18:30-20:30 KP Mattenflachen Kadertraining 27
o Kader U16/U18 11.03.20 |18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
S Kader U16/U18 25.03.20 |18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
N Kader U16/U18 08.04.20 18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
LZD Kader U16/U18 22.04.20 |18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflichen Kadertraining 27
I: Kader U16/U18 06.05.20 |18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
L Kader U16/U18 20.05.20 |18:30-20:30 KP Mattenflachen Kadertraining 27
g Kader U16/U18 03.06.20 |18:30-20:30 KP Mattenflichen Kadertraining 27
L Kader U16/U18 17.06.20 |18:30-20:30 KP Mattenflaichen Kadertraining 27
L Kader U16/U18 01.07.20 |18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
O Kader U16/U18 26.08.20 |18:30-20:30 Noch nicht klar! Mattenflachen Kadertraining 27
6 Kader U16/U18 09.09.20 |18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
Q Kader U16/U18 23.09.20 |18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
(a'el Kader U16/U18 07.10.20 |18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
g Kader U16/U18 21.10.20 |18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
<[ Kader U16/U18 04.11.20 18:30-20:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 27
< Kader U16/U18 18.11.20 |18:30-20:30  [HEW TEIL2 VERKURZT Mattenflichen Kadertraining 27
O/ Kader U16/U18 02.12.20 |18:30-20:30 HEW TEIL2 VERKURZT Mattenflachen Kadertraining 27

E[f Volle Trainingspflicht fiir alle Sportler aus der ganzen Schweiz! 70



Trainingszeiten Nationalkader Kumite U21/ 2020

KADER DATUM  |zEIT ORT BODEN TRAINING ANZAHL
U21 KADER |08.01.20 17:00-19:00 |KP Mattenflachen Kadertraining 22
U21 KADER 22.01.20 17:00-19:00 |KP Mattenflachen Kadertraining 22
U21 KADER 05.02.20 17:00-19:00 KP Mattenflachen Kadertraining 22
U21 KADER 19.02.20 17:00-19:00 KP Mattenflachen Kadertraining 22
2 U21 KADER 04.03.20 17:00-19:00 |KP Mattenflachen Kadertraining 22
8 U21 KADER 18.03.20 17:00-19:00 |HEW TEIL1 Mattenfliachen Kadertraining 22
w U21 KADER 01.04.20 17:00-19:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
Z U21 KADER 15.04.20 17:00-19:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
|: U21 KADER (29.04.20 17:00-19:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
w U21 KADER 13.05.20 17:00-19:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
2 U21 KADER 27.05.20 17:00-19:00 KP Mattenflachen Kadertraining 22
LL U21 KADER 10.06.20 17:00-19:00 KP Mattenflachen Kadertraining 22
— U21 KADER (24.06.20 17:00-19:00 [ASH MIT KARATEMATTEN |Mattenflachen Kadertraining 22
S U21 KADER 19.08.20 17:00-19:00 |HEW TEIL1 Mattenfliachen Kadertraining 22
@) U21 KADER 02.09.20 17:00-19:00 [HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
E U21 KADER 16.09.20 17:00-19:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
(a'et U21 KADER (30.09.20 17:00-19:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
g U21 KADER 14.10.20 17:00-19:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
< U21 KADER 28.10.20 17:00-19:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
< U21 KADER 11.11.20 17:00-19:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 22
o) U21 KADER [25.11.20 17:00-19:00 |HEW TEIL2 VERKURZT Mattenflachen Kadertraining 22

A
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Trainingszeiten Nationalkader Kumite Elite 2020

KADER DATUM ZEIT ORT BODEN TRAINING ANZAHL
Kader Elite 15.01.20 16:30-18:30 KP Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 29.01.20 16:30-18:30 KP Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 12.02.20 16:30-18:30 KP Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 26.02.20 16:30-18:30 KP Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 11.03.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 25.03.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 08.04.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 22.04.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 06.05.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader £Ilte 20.05.20 16:30-18:30 KP Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 03.06.20 16:30-18:30 KP Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 17.06.20 16:30-18:30 KP Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 01.07.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 260820  |16:30-18:30 |Noch nicht kiar! |Mattenflichen |Kadertraining 33
Kader Elite 09.09.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 23.09.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 07.10.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflichen Kadertraining 33
Kader EIIte 21.10.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 04.11.20 16:30-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 18.11.20 16:30-18:30 HEW TEIL2 VERKURZT Mattenflachen Kadertraining 33
Kader Elite 02.12.20 16:30-18:30 HEW TEIL2 VERKURZT Mattenflachen Kadertraining 33

™\ KADER KICK OFF MEETING 2020
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Trainingszeiten SKF Olympiapool 2020

Volle Trainingspflicht fiir alle Sportler aus der ganzen Schweiz!

KADER DATUM ZEIT ORT BODEN TRAINING ANZAHL
Olympiapool 19.02.20 15:00-18:30 KP Mattenflachen Kadertraining 8
Olympiapool 20.02.20 9:00-11:00/14:00-16:00 KP Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 21.02.20 9:00-11:00/14:00-16:00 KP Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 22.02.20 09:00-12:30 KP Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 18.03.20 15:00-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 8
Olympiapool 19.03.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 20.03.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflichen Pooltraining 8
Olympiapool 21.03.20 09:00-12:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 29.04.20 15:00-18:30 HEW TEIL1 Mattenflichen Kadertraining 8
Olympiapool 30.04.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 01.05.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflichen Pooltraining 8
Olympiapool 02.05.20 09:00-12:30 HEW TEIL1 Mattenflichen Pooltraining 8
Olympiapool 10.06.20 15:00-18:30 Noch nicht klar ! Mattenflichen Kadertraining 8
Olympiapool |11.06.20 9:00-11:00/14:00-16:00 | Noch nicht klar! Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 12.06.20 |9:00-11:00/14:00-16:00 Noch ni,cjht,,klar'l" Mattenflichen Pooltraining 8
‘Olympiapool |13.06.20 |09:00-12:30 Noch nicht klar! Mattenflichen Pooltraining 8
'O'Iymplapool 15.07.20 15:00-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 8
Olympiapool 16.07.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 17.07.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 22.07.20 15:00-18:30 HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 8
Olympiapool 23.07.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 24.07.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Pooltraining 8
Olympiapool 29.07.20 15:00-18:30 HEW TEIL1 Mattenflichen Kadertraining 8
Olympiapool 30.07.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflichen Pooltraining 8
Olympiapool 31.07.20 9:00-11:00/14:00-16:00 HEW TEIL1 Mattenflachen Pooltraining 8
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Team Kumite Herren (Teambildung)

Wir wollen eine Team Kumite Herren Mannschaft aufbauen!

-«

Gesucht!

« Mitglied im Nationalkader U21/Elite

« Sportler die bereit sind jeden Mittwoch ab 15:00 Uhr zu trainieren
 Commitment zum Team

» Leidensbereitschaft fir die Idee und die praktische Umsetzung

« Organisation der Freistellung am Arbeitsplatz/Schule

Wenn diese Faktoren bei Dir gegeben sind verlange den Anmeldebogen
Beim Chef Leistungssport.

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Team Kumite Herren (Kaderbildung)

Volle Trainingspflicht fiir alle Sportler aus der ganzen Schweiz!

KADER DATUM ZEIT ORT BODEN TRAINING ANZAHL
| | Team Herren 08.01.20 15:00-17:00 |KP Mattenflachen Kadertraining 15
Team Herren 15.01.20 15:00-16:30 |KP Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 22.01.20 15:00-17:00 |KP Mattenfldchen Kadertraining xS
Team Herren 29.01.20 15:00-16:30 |KP Mattenfldchen Kadertraining is
Team Herren 05.02.20 15:00-17:00 |KP Mattenflidchen Kadertraining is
Team Herren 12.02.20 15:00-16:30 |KP Mattenfldchen Kadertraining is
Team Herren 19.02.20 15:00-17:00 |KP Mattenflachen Kadertraining 15
Team Herren 26.02.20 15:00-16:30 |KP Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 04.03.20 15:00-17:00 |KP Mattenflidchen Kadertraining is
Team Herren 11.03.20 15:00-16:30 |HEW TEILL Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 18.03.20 15:00-17:00 |[HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 25.03.20 15:00-16:30 |[HEW TEIL1L Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 01.04.20 15:00-17:00 |[HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining as
Team Herren 08.04_20 15:00-16:30 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 15.04.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1L Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 22.04.20 15:00-16:30 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 3 B
Team Herren 29.04.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 06.05.20 15:00-16:30 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 15
Team Herren 13.05.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining 15
Team Herren 20.05.20 15:00-16:30 |KP Mattenflichen Kadertraining 15
Team Herren 27.05.20 15:00-17:00 |[KP Mattenflachen Kadertraining 1S
Team Herren 03.06.20 15:00-16:30 |KP Mattenflachen Kadertraining 15
Team Herren 10.06.20 15:00-17:00 |KP Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 17.06.20 15:00-16:30 |KP Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 24.06.20 15:00-17:00 |ASH MIT KARATEMATTEN Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 01.07.20 15:00-16:30 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 19.08.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 26.08.20 |15:00-16:30 |Noch nicht klar! Mattenflichen Kadertraining 15
Team Herren 02.09.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 09.09.20 15:00-16:30 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 16.09.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 23.09.20 15:00-16:30 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 30.09.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 07.10.20 15:00-16:30 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 14.10.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 21.10.20 15:00-16:30 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 28.10.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 04.11.20 15:00-16:30 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 11.11.20 15:00-17:00 |HEW TEIL1 Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 18.11.20 15:00-16:30 |HEW TEIL2Z VERKURZT Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 25.11.20 15:00-17:00 |HEW TEIL2Z VERKURZT Mattenflachen Kadertraining is
Team Herren 02.12.20 15:00-16:30 |HEW TEIL2Z VERKURZT Mattenflachen Kadertraining is
75
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Punkteturniere 2020

+«

An den Turnieren auf der nachsten Folie konnen die Athleten ab
U14 Punkte sammeln. Das daraus resultierende ,Swiss International
Ranking” dient bei folgenden Selektionen als Selektionsinstrument.

» Bei der Kaderbildung (Turniere Seniors)

= Beider Selektionen zur EM und WM

» Die Wettkampfpunkte fliessen in die PISTE und zahlen
als Teil (Kolonne Wettkampf) bei der Kaderbildung im
Nachwuchsbereich.

* Die Kaderathleten sollten an mindestens 4 inter-
nationalen Turnieren pro Jahr starten.

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Punkteturniere 2020

Punkteberechnung

_f

Q Turnierstart = 5 Punkte

= pro Sieg = 10 Punkte (int. Turniere)

tZD 1.Rang = 70 Punkte

E 2.Rang = 50 Punkte

§ 3.Rang = 30 Punkte

L 5.Rang = 20 Punkte

o 7.Rang = 10 Punkte EM/WM/K1

o Eventfaktor = Punkte x Eventfaktor=Turnierpunkte
z EM/WM U16/U18/U21 = Nur Punkte fir Medaillenkampfe
Sl Pauschalpunkte Rang 1-5 = (Grcrumemrsmnumsess
§ Bei Doppelstart = Bessere Kategorie wird gewertet

Bei Openstart

Bessere Kategorie wird gewertet
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Punkteturniere 2020

Datenkalender Punkteturniere SKF 2020

DATUM

ANLASS

ORT

03. - 05.01.20 Trainingslager Sarselles (FRA)

10. - 12.01.20 Karate1 Series A Santiag (CHI) Kaa

18.01.20 Championscup Hard (AUT)

24. - 26.01.20 Karate1 Premier League [Paris (FRA) s 20 Tup 00

07. - 09.02.20 EKF U16/U18/U21 EM Budapest (HUN) et _Spa

14. - 16.02.20 Karate1l Premier League |Dubai (UAE) e 00 Wp 100

28.02. - 01.03.20 |[Karate1 Premier League [Salzburg (AUT) g 2 e

14. - 15.03.20 Swiss Karate League Sursee

13. - 15.03.20 Karate1 Premier League |[Rabat (MAR) e 300 o e

25. - 29.03.20 EKF-EM Senior Baku (AZE) o

18.04.20 Krokoyama Cup Koblenz (GER)

17.04. - 19.04.20 |Karate1 Premier League |Madrid (ESP . 200 Tup 100
0 OS Qua -

01. - 03.05.20

Karate1 Youth League

Limassol (CYP)

09.05.20 Eurocup Zell am See (AUT)
08.05. - 10.05.20 |Paris 2020 Paris (FRA) e |
29.05. - 01.06.20 |U21 Randori Bad Waldmich.(GER) s
06. - 07.06.20 Swiss Karate League Burgdorf
20.06.20 Austrian Junior Open Salzburg (AUT)
19. - 21.06.20 Karate1 Series A Istanbul (TUR Rt
06 O O O Dub
29.06. - 02.07.20 |WKF Youth Camp Porec (CRO)
02.07.20 WKF U21 Cup Porec (CRO)

03. - 05.07.20

WKF Karatel1 Youth League

Porec (CRO)

06. - 08.08.20

OS Tokyo

Tokyo (JAP)

05. - 06.09.20

Swiss Karate League

Neuchatel

11. - 13.09.20

Karate1 Series A

Durban (ZAF)

18. - 19.09.20

Lion Cup

Luxenburg (LUX)

25. - 27.09.20

Karate1 Youth League

Monterrey (MEX)

02.-04.10.20

Croatia Open

Rijeka (CRO)

09.-11.10.20

Karate1 Premier League

Moscow (RUS)

10.-11.10.20

Euro Grand Prix

Pilsen (CZE)

24. - 25.10.20

SM SKF

Aarberg

17.-22.11.20

WKF Seniors WM

Dubai (UAE)

04.-06.12.20

Karate1 Youth League

Venice (ITA)

™\ KADER KICK OFF MEETING 2020
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Punkteturniere 2020

-«

Reiseorganisation/Betreuung

« Reiseorganisation individuell oder in Verbanden
« Sportlerbetreuung — durch die personlichen Trainer

« Betreuung an den WKF Karate1 Premier League sowie Karate1
Series A Turnieren durch die personlichen Trainer und die
Nationalcoachs Kumite/Kata.

(Achtung WKF Accredited Coach Lizenz oder Certified Coach Lizenz erforderlich)

 Prioritat fur die Nationaltrainer haben die Sportler aus dem
Olympiapool Kumite und dem Forderpool Kata.

KADER KICK OFF MEETING 2020

80

Shjpi



Punkteturniere 2020

Einschreibung Karate1 Premier League/Series A

-«

Folgende Personen werden von der SKF gemeldet:

« Sporter Olympiapool Kumite Top 50 (1. Meldephase PL)
» Nationalcoachs SKF
» Physiotherapeuten

* Internationale Kampfrichter SKF
(Rapportpflicht fiir Olympiapool Kumite/ Férderpool Kata)

Die Sportler mussen sich frihzeitig bei D. Humbel melden fur die
Einschreibung (siehe Anmeldefristen Sportdata).

Alle anderen Sportler und Coachs mussen Uber private oder
Clubaccounts fur die Karate1 Turniere eingeschrieben werden.

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Punkteturniere 2020

+«

Finanzielle Unterstutzung SKF

Die Sportler aus dem Olympiapool Kumite und dem Forderpool
Kata werden von der SKF finanziell unterstutzt (Karate1 Premier
League und Series A Turniere).

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Pflichten der
Kadermitglieder
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Pflichten der Kadermitglieder

Trainingspflicht:

Wir wollen Athleten die das SKF Kadertraining als 1. Prioritat setzen. Planen heisst
auch, den Trainingsplan mit dem Umfeld diskutieren (Arbeitsstelle, Schule, Eltern).

Absagen von Kadertrainings werden ausschliesslich durch das Sekretariat gemacht!

Die Prasenz wird mit der Unterschrift des Athleten bestatigt.

Unterschriftenfalschungen (Eintragungen fur Kollegen) werden mit dem sofortigen

Kaderausschluss bestraft (Urkundenfalschung)

Commitments

Unterzeichnen des Athletenvertrages (wurde per Mail zugestellt und ist bis zum 20.01.2020
zu retournieren), der Ethik Charta Swiss Olympic sowie der SKF Kader- Commitments am
Kick Off Meeting.

Abmeldungen
per E-Mail mit dem Grund der Absenz beim zustandigen Kadertrainer

sowie cc an: daniel.humbel@karate.ch
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Pflichten der Kadermitglieder

Trainingspflicht:

Eine Trainingsabsenz muss mindestens 48 Stunden im Voraus
gemeldet werden (wenn moglich).

Ausnahmen: Krankheit (Arztzeugnis)/Unfall (Arztzeugnis)/Todesfall
iIn der Familie

Kaderausschluss bei unentschuldigter Trainingsabsenz!

Kaderausschluss bei der 4. Trainingsabsenz (entschuldigt, nicht entschuldigt)!

Der Kaderausschluss gilt fiir das bestehende und folgende Kalenderjahr!
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Pflichten der Kadermitglieder

Fuhrung des Trainingsnotizbuches (obligatorisch)
Dieses ist am Kick Off Meeting erhaltlich

-«

Trainingsnotizbuch [ —

Fiir Kaderathleten SKF ANLASS:

ORT:
Swiss Karate Federation SKF DATUM:

Tachnik / Koordinative Kompetenz:

KORREKTUREN

Mental-Taktische Kompetenz:

Emotionale Substanz:
" & | Bis zum nichsten Kadertraining:
i
z £
g § In den nachsten 2-3 Monate:
ES
=
3
EE
3
iner: Athiat: 3 5
Swiss Karate Kadertrainer: thiot: Stitzpunkttrainer:
Federation é

KADER KICK OFF MEETING 2020

Das Trainingsnotizbuch gewahrleistet den Know-how-Transfer zwischen dem Nationaltrainer -
Stutzpunkttrainer - personlichem Trainer.

= (@)
i
3
38
&

Dieses kann jederzeit vom Kadertrainer oder vom CHLSP zur Einsicht eingefordert werden! 86
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Pflichten der Kadermitglieder

Fuhrung des online Trainingstagebuches

3 Minuten pro Tag fur den Weg in die Professionalitat!

B

web4trainer

Ist fur alle Kadermitglieder obligatorisch!
Pro Tag (auch Ruhetag) ein Eintrag!

Teil des Athletenvertrages!

Teil der Selektionsrichtlinien fur EM/WM

Begrindung:

Die FUhrung eines TTB zahlt bei der Einstufung des Verbandes durch Swiss
Olympic. Dies ist mit finanziellen Zuschussen verbunden.

Durch die Datenerhebung konnen wichtige Ruckschlusse gezogen werden
was den Trainingsumfang sowie die Trainingsinhalte (technisch, physisch,
mental) pro Alters- und Wettkampfkategorie betreffen. Diese Daten fliessen in
den Rahmentrainingsplan.
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Pflichten der Kadermitglieder

\| | Einrichten des online Trainingstagebuches

iy

web4trainer PRO

Vorgehen:

1. Am Computer Internetseite aufrufen https://www.web4trainer.com

2. Login
Trainingsgruppe: 1040
Benutzername: vorname plus 1. buchstabe name (alles kleinschrift) beispiel: danielh
Kennwort: vorname plus 1. buchstabe name (alles kleinschrift) beispiel: danielh

3. Personliche Daten
Alles ausfiillen unter dem Register mein Profil (u.a. E-Mail andern), Foto einfugen,
Passwort andern, immer speichern!

4. App herunterladen
web4trainer pro (ohne Werbung) CHF 4.- herunterladen (App Store, Google play)
« Einloggen mit den neuen Parametern (Trainingsgruppe 1040 bleibt)
» Sofort beginnen mit der Trainingsprotokollierung (viel Spass)
» Naturlich konnen die Trainingsdaten auch am PC erfasst und ausgewertet werden.

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Pflichten der Kadermitglieder

-«

“,

webd4trainer PRO

3 Minuten pro Tag fur den Weg in die Professionalitat!

Folgende Parameter immer eintragen:

Register Tagesinformationen:

Korpergewicht, Mental-Status, Muskel-Status, Ruhe HF, Schlafqualitat, Schlafstunden bei
Ruhetag zus. Ruhetag aktivieren

Register Ausdauer 1, Ausdauer 2, Karate, Kraft
Zeit des Trainings in Minuten eintragen

RPE 0-10 wahlen

Smily aktivieren

Text: Kurznotiz was Bsp: Kumite Kerntechniken intensiv, Taktische Einheiten

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Pflichten der Kadermitglieder

web4trainer PRO

» Ist nach Trainingsarten *J X| «lIst nach Bereiche =y (X

1,4t

| - B — b T 1] 7 !l |
1. 05. 09. 13. 17. 21. 25. 29. 33. 37. 41. 45 49. 01. . 05, 09. 13. 17. 21. 25. 29. 33. 37. 41. 5 . 01

* Ist nach Bereiche ) X| «lst nach Bereiche (Load, Gefiihl, Mental-Status) ] Xl «Ist nach Bereiche =X

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

KADER KICK OFF MEETING 2020

» Spalten bearbeiten _ | nach Trainingsart erlaubte Abweichung
21 z2 Z3 KA MA KS BE PLYO CRO Kum WET Gesamt
Soll Ist Soll Ist Soll Ist

Rad (18 TE) 2:00 5:20 5:30 12:50
Lauf (42 TE) 6:30 24:45 31:15
Kraft (102 TE) 3:30 6:00 110:00 25:15 1:20 13:45 1:15 6:00 155:05
Sonstiges (33 TE) 3:00 6:50 14:55 24:45
Wettkampf (15 TE) 26:20 8:30 34:50
Karate Kata (23 TE) 42:15 5:00 47:15
Karate Kumite (113" 1:00 229:50 1:00 229:50

Gesamt v 5:00 18:40 45:10 3:30 6:00 110:00 25:15 1:20 13:45 1:15 1:00 298:25 13:30 7:00 535:50

o 90
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Pflichten der Kadermitglieder

Die regelmassigen Eintragungen sind ein Selektionskriterium fur eine
EM und WM Teilnahme!

Die Eintragungen werden regelmassig Uberpruft. Bei nicht Einhalten der
Monitorpflicht (4 Tage nicht eingetragen):

1. Ermahnung
2. Busse CHF 150.-
3. Kaderausschluss

Ausreden werden nicht akzeptiert! Bei technischen Problemen bitte
sofort beim Chef Leistungssport melden!

KADER KICK OFF MEETING 2020

N

Set Ko 91
federation



Pflichten der Kadermitglieder

-

Zu absolvierende Tests...
Obligatorisch fur alle Sportler mit Jahrgang 1999 und alter!

Aufgebote folgen durch den Verband!

Es wird die mit unserem Sportwissenschaftler Sandro Galli neu
entwickelte Testreihe durchgefuhrt.

+ Korperfettanalyse

» Sprungkrafttest

* Maedizinballwurf einarmig
« Laktatstufentest

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Pflichten der Kadermitglieder

t( Sportarztliche Untersuchung SPU

Die Absolvierung der jahrlichen Untersuchung ist ein
Selektionskriterium fur eine EM und WM Teilnahme!

« Gultig far alle Kadermitglieder in allen Altersklassen
« Absolvierung einer jahrlichen sportarztlichen Untersuchung SPU
« Die Kosten werden von den Athleten/Krankenkassen getragen.

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Pflichten der Kadermitglieder

- - . O@
Wo sind die oswiss L
Untersuchungsstandorte? o e st o o

Terminvereinbarungen beim Verbandsarzt

Verbandsarzt SKF

Dr. med. René Zenhausern
Forchstrasse 51
8032 Zurich
Tel: 043 499 13 99
Mobile: 076 532 94 61
zenhaeusern@rehazeno.ch

94



Pflichten der Kadermitglieder

F Weitere BSWiss B
olympic
Untersuchungsstandorte? e
o
o
S
G Wo ist eine SPU durchzufiihren?
prd ® Primare Untersuchungszentren: «Swiss Olympic Medical Centers»/
— «Sport Medical Bases approved by Swiss Olympic»
L s
= = 'I'. ‘
LL B ® -' . ® A
O ‘. e ; |
N 5 ° o
= .
o' ® ®
L
<DE \
|
N - . ,
B Swiss Olympic Medical Centers (n=1)
O Medical Bases approved by Swiss Olympic (n=23)

95
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Pflichten der Kadermitglieder

+«

o ORF
Was soll die SPU beinhalten? =W olympic

for the spirit of sport

e Grundsatzlich soll die SPU einen Basisblock haben, der flr alle
Sportarten gleich ist

e Daneben kann der CMO/Verband noch sportartspezifische Inhalte
definieren

Basisblock
(sportartunabhéangig)

Fir Karate relevant im 2020

Nachweis muss bis zum
01.06.2020 erbracht werden

KADER KICK OFF MEETING 2020

an

g
AN



_f

KADER KICK OFF MEETING 2020

N

Federation

Pflichten der Kadermitglieder

Nachweis SPU muss bis zum 01.06.2020 erbracht werden
an

Keine Berichte an Daniel Humbel senden!!!
Nur das Datum und der Ort (Klinik) der
Untersuchung an Daniel Humbel!!!

Berichte an: Verbandsarzt SKF

Dr. med. René Zenhausern
Forchstrasse 51
8032 Zurich
Tel: 043 499 13 99
Mobile: 076 532 94 61
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Selektionen
Elite und Nachwuchs
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs

Auftrag des Verbandes..

Selektionssystem welches die Besten mit dem
grossten Medaillenpotential selektioniert

Die Selektion muss unabhangig sein von der
Kategorie und Altersklasse

Medaillen gewinnen in allen Kategorien. Massgebend
far die Einstufung Kategorie U21 und Elite

99



Selektion fur EM/WM Nachwuchs

Durchfihrung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF

-«

Selektionsausschuss SKF:
Marc Keller (Prasident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Reta Duverney,
Birgit Locher, Mario Trachsel

N

8 Berater:

) Franco Pisino Kumite Elite/U21, Roland Pfaffli Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,
Z Simone Posavec Kata/alle Kategorien

|_

g Voraussetzungen fur eine Selektion:

™ « CH Pass

O « Kadermitglied SKF

5 » Unterzeichneter Athletenvertrag/ Commitments

= « Besuch von 80% der Kadertrainings

o * Vollstandige Einhaltung des Athletenvertrages und der Commitments
g * Absolvierung der sportarztlichen Untersuchung

§ * Fuhrung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch

100
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs

-

Die Selektionskriterien sind folgende...

 |Internationales Niveau

(Anzahl internationale effektive Punkte)

« Mindestens 3 internationale Resultate (1-5. Rang)

(es zahlen nur die effektiv erzielten Punkte)
(bei Doppelstarts zahlt das bessere Resultat, inkl. Open Kategorie)

. Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte)

. Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand)
. PISTE absolviert

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs

Objektive Kriterien bei der Selektion...

-«

» Leistung der Sportler an Internationalen Turnieren

Rankingstand in der Selektionsliste

Anzahl Punkte in der Zielkategorie

* Neu! Es konnen nur 80% der Punkte der tieferen Alterskategorie
mitgenommen werden!

* Neu! In der Kata gibt es 3 Quotenplétze (fir die 3 Besten platzierten Sportler)

* Neu! Freie Platze in der U21 Kategorie konnen aufgefullt werden

(die am Besten platzierten U21 Sporter in der freien Kategorie durch Eigenfinanzierung)

Subjektive Kriterien bei der Selektion...
Beurteilung durch die Kadertrainer und CHEF Nachwuchs und CHLSP

« Potenzialbeurteilung wenn der Sportler viele Punkte in der
tieferen Alterskategorie aufweist.

« Potenzialbeurteilung bei zwei oder mehr Sportlern in der
gleichen Gewichts- oder Disziplinkategorie

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs
Kostenaufteilung U21/U18/U16

-«

EM/ WM
SKF

« Volle Ubernahme von Reise, Hotel, Startgebiihren und
Abschlussessen/Party fur die budgetierten/selektionierten
Sportler!

« Eigenfinanzierung fur die ausser Budget selektionierten
U21 Sportler.

Eigenleistung aller Sportler

* Verpflegung vor Ort, personliche Auslagen

KADER KICK OFF MEETING 2020

103

P
X
g

g



Selektion fur EM/WM Elite

Durchfuhrung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF

-«

Selektionsausschuss SKF:
Marc Keller (Prasident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Reta Duverney,
Birgit Locher, Mario Trachsel

Berater:
Franco Pisino Kumite Elite/U21, Roland Pfaffli Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,
Simone Posavec Kata/alle Kategorien

Voraussetzungen fur eine Selektion:

CH Pass

+ Kadermitglied SKF

* Unterzeichneter Athletenvertrag/Commitments

» Besuch von 80% der geforderten Kadertrainings

« Vollstandige Einhaltung des Athletenvertrages und der Commitments
» Absolvierung der sportarztlichen Untersuchung

* Absolvierung der Leistungstests

« Fuhrung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Selektion fur EM/WM Elite

\F Die Selektionskriterien sind folgende...

* Internationales Niveau
 Kumite: mindestens 5 Siege (Einzelkampfe) bei
K1/EM/WM

(Minimalvoraussetzung um ins Gesprach zu kommen)

 Neu! Kata zwei Quotenplatze
Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte)

* Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand)

KADER KICK OFF MEETING 2020

Shjpi

105



Selektion fur EM/WM Elite

-«

Absolvierung von Leistungstests...
Obligatorisch fur alle SWISS OLYMPIC Elite Card Athleten!

* Wir wollen gesunde Sportler an die EM/WM mitnehmen

«  SWISS OLYMPIC und der Verband SKF wollen Aussagen uber die
korperliche Leistungsfahigkeit der Elite Athleten

« Absolvierung der obligatorischen 1-2 Leistungstests pro Jahr

Weitere Angaben folgen...

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Selektion fur EM/WM Elite

Zusatzliche Selektionskriterien fur U18/U21 Kata und U21 Kumite

Erklarung:

Der erschwerte Zugang zu den Karate1 Premier League Turnieren macht es notig eine
Ausnahmeregelung zu verfassen. Dies weil Sportler auf Grund ihres Alters noch keine
Moglichkeiten hatten, sich im WKF Ranking vorteilhaft zu positionieren. Im Jahr 2020 gibt es nur
1 Turnier der Karate1 Series A in Europa. Der Eventfaktor 3 ist sehr tief und verhindert auch fur
talentierte Kampfer das entscheidende Vorstossen im WKF Ranking.

Sportler welche in der U18 oder U21 Kategorie erfolgreich waren und fur Team Kumite Sportler
wird somit folgende Regelung bei freien Platzen in der EM/WM Selektion verfasst.

-«

Regelung:

Sportler mit internationalem Niveau aus der Altersklasse U18/U21 Kata und U21 Kumite
konnen von den Nationalcoachs und vom CHLSP fur eine Selektion im Einzel oder Team zur
Elite EM/WM vorgeschlagen werden. Dies auch, wenn sie nicht die erforderlichen Siege
vorweisen konnen. Die Entscheidung wird durch den Selektionsausschuss SKF gefallt.

Voraussetzungen Selektionskriterien welche erfiillt sein mussen:
 CH Pass,

« Kadermitglied SKF

» Unterzeichneter Athletenvertrag/Kadercommitments

» Besuch von 80% der geforderten Kadertrainings

» Absolvierung der SPU

« Fuhrung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch

« Absolvierung der Leistungstests

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Selektion fur EM/WM Elite

Kostenaufteilung Elite

-«

EM/ WM
SKF

» Volle Ubernahme von Reise, Hotel, Startgebiihren und
Abschlussessen/Party fur die budgetierten/ selektionierten
Sportler!

- Eigenfinanzierung fur die ausser Budget selektionierten
U21 Sportler.

Eigenleistung Sportler

KADER KICK OFF MEETING 2020

* Verpflegung vor Ort, personliche Auslagen
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Kommunikation

-

* Email ist das offizielle Kommunikationsmedium (SKF = Athleten)

* Email-Anderungen miissen an Marianne Furrer skf@karate.ch gemeldet
werden

* Wir gehen davon aus, dass alle Athleten mindestens 3x wochentlich ihre
Emails lesen (Holschuld)

* Ferienabwesenheiten ab 5 Tagen mussen an Marianne Furrer gemeldet
werden skf@karate.ch

Gultig fur alle SKF Kadermitglieder

KADER KICK OFF MEETING 2020
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budo

Informationen 5.';?&‘
budosp}rt.ch
* = Edition:
* neue ERIMA Trainerjacken/Hoodie mit neuer Hose

»  SKF Edition-Linie mit verschiedenen ERIMA Textilien

= Ausristung der Athleten
= Athleten, welche an eine EM- oder WM selektioniert
wurden, sind berechtigt fur gratis-Bestellung des def.
Materials
= Samtliche Kader-Athleten der SKF verfliigen uber
Sonder-Konditionen bei Budo-Sport AG Bern (Details
siehe Flyer)

7 SHUREIDO. HIROTA
30% 30% 20% 20% 30%
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Budo-Sport AG — official supplier of Swiss Karate Federation = _@ E 112




budo
Trainer-Bezug bei Kadereintritt (Set) SB.?L‘ E

budosport ch

-«

Bei Kadereintritt konnen die Athleten fir einen Sonderpreis von
CHF 132.- folgendes Set erwerben:
= Offizieller Nationalmannschaftstrainer bestehend aus
= QOberteil (Hoodie)
= Hose
= zwei T-Shirts

Hoodie und T-Shirts bedruckt mit ,SKF-Logo“ (Brust) und ,,Swiss
Karate Team” (Riicken)
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Einzelpreis: 55.00 Einzelpreis: 35.00 Einzelpreis: 23.50
(netto inkl. 30% Rabatt) (netto inkl. 30% Rabatt) (netto inkl. 30% Rabatt)
=
Budo-Sport AG — official supplier of Swiss Karate Federation |- @ b 113
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budo

Trainer-Bezug 5.';,‘,’\.’.‘

flir WKF Coachs/ Karatekas SKF/Begleitpersonen budosport.ch

Budo-Spot AG 413137111 51
b u d 0 Reserweq 34 info@budospor ch
3007 Bern Wwww budosport ch
sport
7Y

Regelung Bezugsmoglichkeit SKF Nationalkader-Trainer (Jacke)

o | foston | eRIMANatonakadeeTraier [ ) i
S bl - T | T L [
O CHF 55.00 SKF-Logo ISAG-Logo | AL
LIRS S s TR A 52 Pt SEEE S ProJahrund"Seléktion1Gm!lé-ﬁelug. |
N Selektionierte Athleten fir EM /WM v v Weitere Beziige zum Spezialpreis von CHF
55.00
Mitglieder des Nationalkaders SKF, v v
Q) aleswfen — . SR . SR S el - e
Chef Leistungssport, v v
Z Nationalcoaches
Offizielle Mitglieder Delegation v v
T EM/WM der SKF a
I— Int. Lizenzierte EKF/WKF Coaches v v
Lo 5 Y. sy
L Stpuridvaner S v v )
UJ Coaches und Karatekas der SKF wie v v
2 ‘aucn Begleitpersonen (Eitern, etc.)
L
L
Ll
<E Einzelpreis: 55.00 Einzelpreis: 35.00 Einzelpreis: 23.50
A4 (netto inkl. 30% Rabatt) (netto inkl. 30% Rabatt) (netto inkl. 30% Rabatt)
=
Budo-Sport AG — official supplier of Swiss Karate Federation t @ E 114
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SKF Edition

Premium Winterjacke
Art-Nr. 106420

= Farbe: schwarz

= Grossen: S - XXL

= inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 123.75

(netto inkl. 30% Rabatt)

Steppjacke
Art-Nr. Herren 9060704
Damen 9060708

= Farbe: schwarz

" Grossen: S—XXXL, 34 - 48
= inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 109.75

(netto inkl. 30% Rabatt)

SKF-Editionen Sammelbestellungen 2018

Bestellung bis Auslieferung bis

spatestens am
= 10. Marz 2018 10. April 2018

= 30. Juni 2018 30. Juli 2018
= 30. September 2018 30. Oktober 2018

Budo-Sport AG - official supplier of Swiss Karate Federation

budo
sport

[ =]
n
budosport.ch

Polo-Shirt
Art-Nr. Herren 1110720
Damen 1110710

=  Farbe: rot/weiss
= Grossen: S - XXL, 34 - 48
= inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 36.25
(netto inkl. 30% Rabatt)
T-Shirt
Art-Nr. Herren 1080720
Damen 1080710

= Farbe: rot/weiss

= Grossen: S—XXL, 34 - 48
= inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 32.75

(netto inkl. 30% Rabatt)

Informationen

Bestellung nur per Vorauskasse

Die Rechnung erhalten Sie ca. 2
Tage nach Bestellungseingang per

SO s
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BudoSport AC +413137111 51
Resenweg 34  info@oudosportch

budo
SPOTt | s0c76en  wwwudosportch
Y

Name, Vornamen
Adresse

PLZ, Ort
Mobile-Nummer

Email
Bestellung SKF Edition

SKF Edition - Bestellformular

= O

erima v [l

Selte 1/3 (ERIMA Material

Areahl Binh, AN Dmlevus Groxse. Netss Total
T CiF

Stk 0.00

Sth, 0.00

Stk u.0e

Stk 000

Sth [

Stk o.6o

Stk 0.00

Stk 0.00

Sth, 0.00

Sth, 0.00

Sth, 0.00

Stk o.00

Stk u.oe

Stk 0o

Stk 0.00
ERIMA Textilien 0.00
Porto 10.00
Total 10.00

Premium Winterjacke
At 106420

= Farbe:schwarz

= Grossen: 5- XL

= inkl. SKF-Druck auf Brust

CHF 123.75
Ireto incl 300% Racat)

* Grossen: S—XXXL, 34 -48
*  irki. SKF-Druck auf Brust

CHF 109.75
{eetto ikl 39 Rabatt

Polo-Shirt
At Herren

ST
Dsren 1110710
*  Farbe:rot/weiss
® Gréssen: S -XXL,34-48

* inkl. SKF-Druck auf Brust
CHF 36.25
(nete ikl 0% Sasast)

T-Shirt

& Ar ven 1080720
3 Uamer 10801
L] 2
* Grossen: S—XXL, 34 - 48

* inki. SKF-Druck auf Brust
CHF 32,75
et ekl 3R Rabatt

Dieses Bestellformuiar bitte per Mail an Info@budosport.ch

Budo-Sport AG - official supplier of Swiss Karate Federation

budo
spgg
A

budosport.ch

Informationen

= Bestell-Formular wird nach dem
Kick-off Meeting per Mail versandt

S@BEA
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Information

. @ (@ | EXF Europezn Karate Championships Cadet/Juniors/J21 2018: Sponsoring-Ausristung / équipement de spo..
Information R T 3 I
Vor jeder EM und WM verschickt das _

Marianne Furrer & [ SxF Noventer 2017 2:47 @

1 1 _ 1 EKF European Kasate Championships Cadet/JuniorsjU21 2018: Spoansoring-Ausriistung / équipe..  Detais

Zentra Isekreta rlat eln BeSteI I Form UIa r fu r das An: Henz Shomshanck, Dayer Jean-Baptiste, Hirt Anna, Hirt Sivia & 30 weitere
Sponsoring-Material mit einem ‘—

Lebe Athletinnen und Athleten
Einsendeschluss (Datum). Ehass i it

Bitte stellt das beiliegende Formufar ausgefiilit bis am 15. Dezember 2017 an info@budos th zu.

Veuillez joindre |e formulaire ci-jofjosgeeees S OO y—
Wichti g o Ander Schweizermeisterschaft kann in Liestal das neve ERIMA Material (Oberteil, Hose) und cas HIKU-

T-Shirt 2nprobiert werden (Grisse wird dann fir die Bestellung notiert)

n H H H ® Das Material kann auch am Kick-Off Meeting 2018 (10.1.18) abgeholt werden
NaCh dlesem Datum ka nn el ne reChtzeItlge e Der Kumite Gi Tokaido Master Pro” ist ein Auslaufmodell und steht nicht mehr zur Verfigung. Ab Ende
. ope Januar steht das neue Modell ,Tokaido Master PRO X* zur Verfigung. Ausgeristet wird die J./J. EM mit
Au S I | Efe ru ng von Teth I len un d Ta SC h en vor den Kumite Modellen ,Tokaido Master” ader ,Tokaido Master Athletic”,
i 1 ® Le nouveau matériel ERIMA (le haut, pantalon) et le T-shirt HIKU peuvent &tre essayés lors des
d e r E M Od e r W M n ICht me h r ga ra ntlert championnats suisses a Liestal (|2 taille sera notée pour la commande)

Le matériel peut également étre ramassé au Kick-Off Meeting 2018 (10.1.18)

Le Kumite Gi ,Tokaido Master Pro” est un modéle obsoléte et n'est plus disponible. A partir de fin
janvier, le nouveau modéle Tokaido Master Pro X sera disponible. L'équipe recoit pour les
championnats d’Europe cadets/juniors/U21 les modéles Kumite ,Tokaido Master” oder ,Tokaido Master
Athletic”.

Begrl'jndung: Budo-Sport AG
oge . . Jérdme Boin
Textilien und Taschen werden bei einer =

externen Firma bedruckt.

werden

Mit sportlichen Grussen /avec nos salutations sportives

Swiss Karate Federation
Marianne Furrer

|

Kurzfristige Einzelauftrage werden kénnen bei =/
dieser Firma nur mit Kleinmengenzuschlag P
ausgefuhrt werden. Y e

Sponsoring-
Ausru?..B).dsx
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Budo-Sport AG — official supplier of Swiss Karate Federation = @ E 117
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Budo-Sport AG / Tokaido Switzerland wunscht allen Karateka an der EM und WM
viel Erfolg

&1 Hopp Schwiiiz &
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Sponsoring

-«

Rechte/Pflichten der Sportler betreffend Sponsoring

. Der SKF Trainingsanzug darf von allen Kadermitgliedern an allen
internationalen Punkteturnieren getragen werden.

. Im SKF Kadertraining nur den SKF Trainingsanzug tragen (keine Klubtrainer).

. Die ausgeriisteten Sportler (EM/WM Teilnehmer) sind verpflichtet, mit dem
erhaltenen Wettkampfmaterial des Sponsors an den Punkteturnieren
aufzutreten.

* Die aufgenahten CH- Kreuze sind an den Swiss Karate League Turnieren und
an der SKF SM zu entfernen.

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Militar und Karate

Spitzensport-RS (auch fiir Frauen)

Mit der Spitzensport-RS konnen Athletinnen und Athleten die Dienstpflicht optimal mit den
Anforderungen und Bediirfnissen des Spitzensports verbinden.

Ablauf
Die Spitzensport-Rekrutenschule dauert 18 Wochen und gliedert sich in

5 Wochen Allgemeine Grundausbildung
+ Militarische Grundausbildung in Aarberg. Taglich ein Training.

13 Wochen Funktionsgrundausbildung
» Die Sportausbildung in Magglingen umfasst tégliche Trainings, die Ausbildung zum Militarsportleiter bzw. -leiterin
sowie verschiedene Ausbildungsmodule zu Themen rund um den Spitzensport.

Anforderungen
Athleten und Athletinnen erflllen folgende Bedingungen

* 18 - 25 Jahre alt

* Resultate auf internationaler Plattform EM/WM ab U18

* Hohe Ziele auf der hochsten internationalen Ebene sowie das Potential, diese zu erreichen
» Athlet bzw. Athletin aus Sportverband mit zielorientierter Vierjahresplanung

» Spitzensport erhalt wahrend bestimmter Lebensphase erste Prioritat

« Bereitschaft, Armee in der Offentlichkeit zu vertreten

» Swiss Olympic Card

Die Sportler werden vom Verband angeschrieben.

™\ KADER KICK OFF MEETING 2020

A

121



Militar und Karate

-

Die RS als qualifizierter Athlet ist fur SKF
Kadermitglieder moglich. Es ist wichtig sich
frihzeitig beim Chef Leistungssport zu melden!

N\ KADER KICK OFF MEETING 2020
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Militar und Karate

+«

Die RS als qualifizierter Athlet bietet folgende Maoglichkeiten

« Auswahl einer Rekrutenschule in der Nahe des Trainingsortes oder
Wohnortes
« Freistellung fur das personliche Training 3-4 Mal pro Woche

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Militar und Karate

n Vom Sportverband auszufillen

4. Momentanes sportliches Leistungsniveau

5. Momentane sportliche Einstufung im Verband

Swiss Olympic Card:

Individualeportarten:

Nationales Junioren-Kader

Nationales U-21/23-Kader

Nationales Elite-Kader

Mannschaftsspielsportarten:

Mitglied Verbandauswahlmannschaft

Nationalliga A

Nationalliga B (Ausnahme)

Ort / Datum: Verbandsstempel und

Unterschrift Chef Leistungssport:

Der Athlet kann nur dann als qualifizierter Athlet gemeldet werden, wenn dieses Meldeformular

fir den Start 1 (Winter) bis 01.12.
fir den Start 2 (Sommer) bis 15.05.

Qualifizierter Athlet Anhang |
Meldeformular fiir die Rekrutenschule

n Vom Athleten auszufiillen
1. Personalien
Name Vorname
Adresse Geb. Datum
PLZ/Ort Muttersprache
Tel./Mobile Sportart Liga
E-Mail AHV-Nummer
2. Militdrische Angaben
Bitte Ihre RS-Einteilung ankreuzen
RS-Bezeichnung | RS-Ort RS-Bezeichnung | RS-Ort
InfRS 2 Lyerdenies: | [vrrsar Roment g
InfRS 3 Biere o Frauenfeld O
InfRS 5 Colombhi =] Mte Ceneri. O
InfRS 11 St. Gallen a Burgdorf O
Inf RS 12 Chur g Wangen a. A. =
InfRS 13 Liestal ] xg’ 5'37“ ATiers Bern 22 |
Inf DD RS 14 Aarau H'| |vemrFurs 61 Frauenfeld O
PzRS 21 Thun 0| [ristrs 62 Kioten O
PZRS 22 Thun 0| [exkrrsee Thun =]
AL RS 31 Bidre O] [ruwrses Diibendorf O
Infee/HQ RS 35 St-Maurice O | [grsst Payarne O
GRS 73 Brugg B |erse2 Payerne =]
Ritg RS 75 Wangen a. A, H Flab RS 90 Emmen |
Spit RS 41 Mouden H'| |Faurs 3 Payerme 5]
San RS 42 Airolo 0| | Asc AbwRs 58 Spiez O
Ns Rs RS 45 Freiburg o Gren RS Isone |
Ih RS 50 Thun | | Genspezrs 15 Andermatt =

3. Absolvierung der RS

Zeitpunkt: [l Start 1, Winter 20
(Januar - Mal)

Ort /Latum:

] start 2, Sommer 20

(Jull-Oktober)

Unterschrift:

volistindig ausgefiilit mit Verbandsstempel und vom Chef Lei:
Adresse zugestellt wird:

an folgende

Kdo Spitzensport-RS
~Qualifizierte Athleten®
BASPO

2532 Magglingen
Verspitet eingereichte Gesuche werden nicht beriicksichtigt!

Fruhzeitige Meldung beim Chef Leistungssport!
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Antidoping

 Doping Infos

Hier findet lhr viele Infos rund um dieses Thema

https://www.facebook.com/antidoping.ch/

https://twitter.com/antidoping ch

http://www.antidoping.ch/de/allgemein/news/die-medikamentenabfrage-wird-international

http://www.antidoping.ch/fr/general/news/la-base-de-donnees-sur-les-medicaments-acquiert-une-dimension-internationale

http://www.antidoping..ch/en/general/news/drug-reference-now-international

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Sporthilfe
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Sporthilfe

_f

Forderinstrumente

Aktuell ab 2019

Forderbeitrag

Sonderbeitrag

Keine Veranderung
Patenschaft Keine Veranderung

Auszeichnung

Geringe Veranderung

N\ KADER KICK OFF MEETING 2020
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Sporthilfe

Entscheid Uber Férderbeitrag [inkl. Hohe) durch die
Geschaftsstelle, Der Entscheid der Sporthilfe ist end-
gultig, es gibt keine Rekursmaoglichkeit.

; Ablauf Forderbeitrag

A\

Karriereplanung Information Uber Entscheid an Athlet

Vergabe Swiss Olympic Card Unterzeichnung der Vereinbarung

Voraussetzung

AN

Uberweisung |. Teil des Forderbeitrags und
Information an Stiftungsrat, Swiss Olympic, Sportver-
band, Armee/BASPO, Kantonale Behorde, wo steuer-
rechtlicher Wohnsitz.

Beantragung Forderbeitrag mit Steuer-
erklarung als Grundlage

Uberweisung 2. Teil des
Forderbeitrags

Prifung eingegangene Antrage

Priorisierung der Antragsteller aufgrund
der Potentialeinschatzungen des Ver-
bandes.

Erfdllung der vereinbarten Leistungen

Antragstellung

Publikation der unterstutzten

Personliches Gesprach Athleten auf www.sporthilfe.ch

\\‘ﬂ'
1| || &

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Sporthilfe

Kriterien Forderbeitrag

o

N

o

(@] Kriterien Punkte | Punkteverteilung

) Finanzielle Situation geméass Steuererklarung 6 <CHF O = 6 Punkte

s CHF 0 - CHF 12'000 = 4 Punkte

|: Einkommen (exkl. Sporthilfe-Foérderbeitrag) CHF 12°001 = CHF 24000 = 2 Punkte

Ll abzuglich Berufs- und Gewinnungskosten >CHF 24’000 = 0 Punkte

L

2 Gesamtbild 3 « Lebenssituation (Familie, Wohnung, ...]
LL « Commitment des Athleten gegenuber der Sporthilfe
L « Engagement bei Mittelbeschaffung
(@) - B (Sponsoring, Kontakt zu Behdrden, usw.) ]
AV Total Q

o

X

o

L

)]

<

X

il
AN
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Sporthilfe

; Hohe Forderbeitrag

ﬂ\H

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Kategorien Erreichte | Forderbeitrag
Punkte in CHF
Einzel- und Teamsportler von olympischen und 3-4 12'000
paralympischen Sportarten 5-6 20°000
7-9 30000
Einzel- und Teamsportler von nicht-olympi- 3-4 6'000
schen Sportarten o-0 10’000
7-9 15’000

132



Sporthilfe

-«

* Antrage fur Gold, Silber und Bronzekarten werden gemass
Ausfuhrungsbestimmungen von der SKF beantragt.

» Die Athleten mit Gold Silber oder Bronzekarten mussen neu
zur Uberprifung der finanziellen Situation nach Kontakt-
nahme durch die Sporthilfe die Steuererklarung einreichen.

Die genauen Spielregeln fur Patenschaften und Forderbeitrage
findest Du unter: www.sporthilfe.ch

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Antidoping Verhaltenscodex

Gemeinsam fur einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1

Gleichbehandlung fiir alle.
Nationalitdt, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religidse und politische Ausrichtung fithren nicht zu Benachteiligungen.

Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.

Respektvolle Foérderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritdt der Sportlerinnen und Sportler.

Erziehung zu Fairmess und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegenliber der Natur ist von Respekt gepragt.

Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufkldren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

Verzicht auf Tabak und Alkohol wihrend des Sports.
Risiken und Auswirkungen des Konsums frithzeitig aufzeigen.

Gegen jegliche Form von Korruption.

Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen férdern und fordern.

Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten
regeln und konsequent offenlegen.

swis,s XL
olympic

for the spirit of sport

Bundesamt fOr Sport BASPO

« s« fOorthe SPIRITof SPORT
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Antidoping Verhaltenscodex

Allgemeiner Verhaltenscodex

-«

Ilch bin mir bewusst, dass ich als Mitglied des SKF-Kaders
in einer grosseren Offentlichkeit steht und verhalte mich
vorbildlich. Ich vermeide jeden Reputationsschaden fur die
SKEF.

Ich akzeptiere die Swiss Olympic «Cool and clean»

Regeln und verzichte auf die Einnahme von Doping,
Drogen und Tabak.

Ich bin mir bewusst dass der Konsum von alkoholischen

. . . mswiss %,
Getranken wahrend den Kadertrainings, den osli/mplc
internationalen und nationalen Punkteturnieren sowie WM/ b
EM verboten ist. Auch ist der Konsum von legalen ) e

Cannabis-Produkten nicht erlaubt. Die EM/WM beginnt bei
der Abreise und endet mit der Schlusszermonie!

Bundesamt fUr Sport BASPO

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Anderungen WKF -

Anderungen betreffend Nationalitat

-«

 Die Anderungen haben Auswirkungen fir alle in der Schweiz
lebenden Auslander ohne Schweizerpass!

* An allen offiziellen WKF Meisterschaften durfen diese Sportler nicht
mehr unter der Nation Schweiz starten!
Betroffene Turniere Karate1 Premierleague/ SeriesA/ Youth League

« Der Grund ist, dass das olympische Komitee fordert, dass Sportler
unter der Nationalitat erfasst sind welche dem Pass entspricht. Ein
Wechsel ist einmalig zugelassen auf Antrag bei der WKEF.

Dies ist der Fall bei Einburgerung und somit Nationenwechsel!

Konsequenz:

* Es mussen zusatzliche Sportdata WKF Accounts unter der
Nationalitat der Sportler angelegt werden. Bsp. WKF Account:
Karate Do Brugg Deutschland, Karate Do Brugg Italien usw.

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Thanks a lot...

_f

An Boris

Er sorgte fur die schonen Bilder und das tolle Video in der Prasentation!

Die Sportler versorgt er mit unvergesslichen Erinnerungen welche sie spater ihren Kindern ihren
Enkel und ihren Urenkeln zeigen konnen. Damit ist fur alle Zeiten festgehalten was sie heute fur
den Schweizer Karatesport geleistet haben;)

KADER KICK OFF MEETING 2020

N

137

Federation



Thanks a lot...

-«

Meinem Team an vorderster Front!

Was die Nationalcoachs und auch unser Physioterapeut leisten ist aussergewohnlich!

KADER KICK OFF MEETING 2020
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Thanks a lot...

An Giovanna
fur die Ubersetzung
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Gute Wunsche

-«

lch wunsche allen Sportlern
fur das Jahr 2020 viel
Erfolg und dass sie ihre

personlichen Ziele im Jahr
2020 erreichen!

™\ KADER KICK OFF MEETING 2020
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