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KICK OFF Präsentation 2021 
Informationen  
rund um den   

SKF Kaderbetrieb 2021 
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D
ie Folien der K

IC
K

 O
ff 

Präsentation w
erden an alle 

K
aderm

itglieder und 
Stützpunkttrainer versendet. 

 
D

ies auf G
rund der aktuellen 

C
ovid 19 Situation!   
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	§ 	
	Rückblick	auf	das	Jahr	2020	

	
	

		
§ 			Ausblick	auf	das	Jahr	2021	
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uch der Schw

eizer K
aratesport 

w
ird durch die G

elder von SPO
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 und SW

ISSLO
S unterstützt. 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2021 

1 Medaille für den Schweizer Nachwuchs EM/ Budapest 
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W
eitere K
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esultate an der N
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uchs EM
 in B

udapest 
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Luca S

pitz
 5. R

ang  U
21 -60 K
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• 

S
ilvia H

irt 
 ¼

 Finale U
21 -61 K

g 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2020 

Elena Quirici weiter auf Olympia Kurs 
3. Rang Karate1 Premier League Dubai 

7. Rang Karate1 Premier League Salzburg 
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A
usblick auf das 

Jahr 2021 
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Selektionsturnier in Paris! 

ROAD TO TOKYO 2021 

Sportler mit einer Chance auf die Teilnahme 
 
•  Melinda Mark Kata Female  
•  Maya Schärer -55 Kg  
•  Noémie Kornfeld -61 Kg 
•  Elena Quirici +61 Kg (wenn nicht vorher selektioniert) 

•  Yuki Ujihara Kata Male  
•  Luca Spitz oder Pisino Noah -67 Kg  
•  -75 Kg (keine Selektion) 
•  Julian Shane +75 Kg 
 
Die Sportler müssen vom Selektionsausschuss bestätigt werden! 
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A
blauf Selektionsturnier in Paris! 

R
O

A
D

 TO
 TO

K
YO

 2021 

• 
A

lle N
ationen können pro K

ategorie 1 Teilnehm
er m

elden 
• 

A
thleten*innen die bereits selektioniert sind dürfen nicht starten 

• 
In diesen K

ategorien dürfen die N
ationen nicht m

elden 
• 

D
ie A

thleten*innen m
üssen auf der Longlist sein bei S

w
iss O

lym
pic 

• 
W

ettkam
pfm

odus: Jede K
ategorie m

acht A
usscheidungen und  

     Trostrunden. D
ie Finalisten und die S

ieger der Trostrunde  
     (total 4 Teilnehm

er) käm
pfen anschliessend im

 R
ound R

obin um
  

     die 3 Q
uotenplätze. 

 • 
W

ichtig für K
ata! In der R

ound R
obin dürfen K

atas w
elche in der  

     A
usscheidung gezeigt w

urden w
iederholt w

erden. 
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Die Kaderverantwortlichen 
 

Das Team 
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Das Team 2021 
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IU
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Vizepräsident SK
F 

Verantw
ortlicher B

ereich Leistungssport SK
F/ ZV 

Verantw
ortungsbereich: 

Leistungssport S
K

F/ ZV
 

D
as Team

 2021 
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D
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esam

tverantw
ortlich für den 

B
ereich Leistungssport 

D
as Team

 2021 



											KADER	KICK	OFF	MEETING	2021	

SER
G

E VO
N

 G
R

Ü
N

IG
EN

 

C
hef N

achw
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ortlichkeiten: 
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m
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m
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H
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FR
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N
C

O
 PISIN
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Verantw
ortlichkeiten: 

 • 
N
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um

ite Elite/U
21  
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M

 S
eniors 

• 
C

oach E
M

 Jug/Jun/U
21/  

• 
C

oaching an K
arate1 Turnieren 

• 
W

eitere A
ufgaben gem

äss P
flichtenheft 

N
ationaltrainer K

um
ite Elite (Frauen) 
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R
O
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N
ationaltrainer K

um
ite N

achw
uchs 

Verantw
ortlichkeiten: 

• 
N

ationaltrainer K
um

ite U
16/ U

18 
• 

H
eadcoach E

M
/Jug/Jun/U

21 B
udapest 

• 
A

ssistenzcoach E
M

/W
M
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eniors  

• 
C

oaching an K
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unkteturnieren 
• 

W
eitere A

ufgaben gem
äss P

flichtenheft 
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Verantw
ortlichkeiten: 

 • 
N

ationaltrainerin K
ata SK

F 
• 

K
EIN

 C
O

A
C

H
IN

G
 2021 (C

ovid19) 
• 

W
eitere A

ufgaben gem
äss P
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N
ationaltrainerin K

ata 
M
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H
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N
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SIM
O

N
E PO

SAVEC
 

Verantw
ortlichkeiten: 

 • 
2. K

ata Trainer SK
F/ Training K

ata SK
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K
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 C

O
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C
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 2021 (C
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W

eitere A
ufgaben gem

äss P
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K
ata C

oach SK
F 

24 

D
as Team

 2021 



			
			
			
		K
AD

ER
	K
IC
K	
O
FF
	M

EE
TI
N
G	
20
21
	

MITKO BOGOEV 

Physiotherapie 

Verantwortlichkeiten:  
(Einsätze in Planung)  
•  Interventionen Physio an EM/WM/Karate1 

25 

Das Team 2021 
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SA
N

D
R

O
 G

A
LLI 

Sportw
issenschaftler SK

F 
Verantw

ortlichkeiten:  
 • 

E
ntw

icklung von 
S

portw
issenschaftlichen 

P
rojekten in Zusam

m
enarbeit m

it 
der S

K
F (neue Testreihe E

lite) 26 
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R
IN

A
LD

O
 M

A
N

FER
D

IN
I 

M
entalcoach 

Verantw
ortlichkeiten:  

 • 
A

usbildung der A
thleten*innen 

• 
Interventionen auf A

nfrage 
• 

M
it M

entalteam
/ M

ental D
rive 27 
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R
EN

É ZEN
H

Ä
U

SER
N 

Verbandsarzt SK
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Verantw
ortlichkeiten:  

 • 
M

ed. A
bklärungen 

• 
S

P
U

 
• 

Turnierpräsenz in der S
chw

eiz 
• 

usw
. 
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S
trukturen in der N

achw
uchsförderung 2021 

 
P
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TE 
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ie S
tützpunkte der S

K
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H
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it Talentkarten 
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D
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	 Die Talentkarten lokal, regional und national 

werden durch die PISTE evaluiert. 
 

Im Jahr 2021 wird auf die PISTE 2.0 umgestellt! 
 

Die Kaderbildung im Nachwuchsbereich wird 
durch die Rangliste der PISTE bestimmt! 

 
Es werden max. 60 nationale-, max. 110 regionale- und 

max. 30 lokale Talentkarten vergeben.  

Bestimmung Swiss Olympic 
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Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 2021 
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Wann ist ein Sportler „save“? 

34 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 2021 

Ein Athlet*in in den Nachwuchsjahrgängen kann für das Folgejahr  
auf „save“ gesetzt werden wenn er die Kaderlimite nicht geschafft hat. 
 
Der Status „save“ gilt für ein volles Jahr. Wird  die Kaderlimite dann  
wieder nicht erreicht erfolgt eine Rückstufung. 
 
Bei der Elite (ab 21 Jahren) kann eine Verlängerung „save“ nach  
Absprache zwischen Athlet*in, Kadertrainer und CHLSP mehrfach  
erfolgen. 
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U
21 ist die höchste N

achw
uchskategorie 

in der S
K

F 
  

2021 m
üssen alle S

portler m
it den 

Jahrgängen 
 

2001 - 2011 
 

die P
IS

TE
 absolvieren! 
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TALENTSICHTUNGSTAG SKF 2021 
JAHRGANGÄNGE 2001 – 2011 

 
 

Sa, 23.10.2021 
 

Ab 2021 wird nur ein Talentsichtungstag durchgeführt! 

 
Ort noch offen 
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Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 2021 
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ie N
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K

F 2021 
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N
ationalkader 2021 
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Kostenpflichtige Mitgliedschaft im Nationalkader ab 2021 

 
Kosten pro Kalenderjahr: 
 

Elite    CHF 600.- 
U21    CHF 500.- 
U18    CHF 400.- 
U16    CHF 300.- 
U14    CHF 200.- 
 

Die Mitgliedschaften werden von der SKF in Rechnung gestellt! 
 
Befreit von den Beiträgen 
 

•  Olympiapool Kumite: Brüderlin, Kaufmann, Kornfeld, Quirici, Radjenovic, Schärer, Ulluri 
•  Förderpool Kata: : Mark, Durrer, Ujihara,  
•  WM/EM Nachwuchs -5. Rang:  Bonjour, Hirt Silvia, Pjetraj, Spitz, Vögelin A., Vögelin F., Scheuer 

38 

Kosten Nationalkader 2021 
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A
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urrer 
M
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ationalkader 2021 



			
			
			
		K
AD

ER
	K
IC
K	
O
FF
	M

EE
TI
N
G	
20
21
	

Nina Radjenovic „save“ Maya Schärer Dielza Ulluri 

Ramona Brüderlin Noémie Kornfeld Elena Quirici Fabienne Kaufmann 

Olympiapool Kumite (Top 50 im Vorjahr) 

Nationalkader 2021 
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Nationalkader Kata SKF 2021 
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Nationalkader Elite SKF 2021 
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Nationalkader U21 SKF 2021 
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N

ationalkader K
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ite N
achw

uchs SK
F 2021 
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D
ie K

adertrainings 
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N
ationalkader 2021 
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Trainingszeiten Nationalkader Kumite/ Kata 2021 

Allgemeine Informationen: 
Wenn ihr keine anderen Informationen vor einem Kadertraining erhaltet, gelten diese  
Zeiten und Daten. 
Abmeldungen sind schriftlich per E-Mail und so früh wie möglich an die Kadertrainer und  
Daniel Humbel zu richten. (daniel.humbel@karate.ch) 
Die Richtlinien bezüglich Absenzen werden am Kick-Off-Meeting bekannt gegeben und  
sind strikte einzuhalten! Bitte Mail regelmässig lesen, in der Woche vor dem Kadertraining  
täglich!! 
  
Informations générales: 
Si vous n'obtenez pas d'autres informations, le temps général et les dates sont valable. 
Les annulations doivent être envoyées par E- Mail le plus tôt possible à les entraîneur du  
cadre et Daniel Humbel (daniel.humbel@karate.ch)  
Les règles concernant les absences sera annoncé au Kick-Off Meeting et doit être  
strictement respectée! 
Lire les mails régulièrement, la semaine avant l'entrainement jaques jours. 
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Trainingszeiten Nationalkader Kata 2021 
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Trainingszeiten N
ationalkader K

ata 2021 

Sa 



											KADER	KICK	OFF	MEETING	2021	

49 

Trainingszeiten SK
F K

ata Förderpool 2021 
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O
rt und Zeitplan der E

xtratrainings folgt! 50 

Trainingsorte N
ationalkader K

um
ite alle K

ader 2021 

D
ie K

adertainings K
um

ite finden im
 Jahr 2021 in den  

N
A

S
A

K
 S

portanlagen in Zuchw
il und Fiesch statt. 
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Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

51 

Daten Nationalkader Kumite alle Kader 2021 

22.01. – 24.01.2021  Fiesch  Anreise Freitag 
12.02. – 14.02.2021  Zuchwil  Anreise Freitag 
05.03. – 07.03.2021  Zuchwil  Anreise Freitag 
16.04. – 18.04.2021  Fiesch  Anreise Freitag 
28.05. – 30.05.2021  Fiesch  Anreise Freitag 
29.10. – 31.10.2021  Zuchwil  Anreise Freitag 
05.11. – 07.11.2021  Fiesch  Anreise Freitag 
03.12. – 05.12.2021  Zuchwil  Anreise Freitag
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Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 

52 

Schutzkonzept Kumite alle Kader 2021 

Schutzkonzept wird erarbeitet und 14 Tage vor dem Zusammenzug 
zugestellt! 
 
Provisorisch! 
•  Covid Schnelltest für alle vor Ort 
•  Evtl. Covid Schnelltests vor den Zusammenzügen (in Abklärung) 
•  Keine Durchmischung der Gruppen vor Ort 
•  Gestaffelte Anreise (Zugverbindungen folgen) 
•  Maskenpflicht wird nur im Training aufgehoben 
•  Commitments der Sportler betreffend Verhalten  
•  Abmeldungen in schriftlicher Form mit Begründung 

Weitere Informationen über die Anreise und und das definitive Schutzkonzept 
folgen 14 Tage vor dem Kadertraining. 
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Trainingsplan K
um

ite alle K
ader 2021 
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P
unkteturniere 
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Punkteturniere 2021 
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K
alender Ü

bersicht 2021 (ohne K
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An den Turnieren auf der nächsten Folie können die Athleten ab  
U14 Punkte sammeln. Das daraus resultierende „Swiss International 
Ranking“ dient bei folgenden Selektionen als Selektionsinstrument. 
 
§  Bei der Kaderbildung (Turniere Seniors) 
§  Bei der Selektionen zur EM und WM 
§  Die Wettkampfpunkte fliessen in die PISTE und zählen 

als Teil (Kolonne Wettkampf) bei der Kaderbildung im 
Nachwuchsbereich. 

§  Die Kaderathleten sollten an mindestens 4 inter-
nationalen Turnieren pro Jahr starten. 
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Punkteturniere 2021 
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Punkteturniere 2021 
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Punkteturniere 2021 

P
unkteberechnung 
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	 •   Reiseorganisation individuell oder in Verbänden 

•   Athleten*innen Betreuung – durch die persönlichen Trainer 
  
•  Betreuung an den WKF Karate1 Premier League Turnieren 

durch die persönlichen Trainer und die Nationaltrainer Kumite/
Kata.  

     (Achtung WKF Accredited Coach Lizenz oder Certified Coach Lizenz erforderlich) 

•  Priorität für die Nationaltrainer haben die Athleten*innen aus dem 
Olympiapool Kumite und dem Förderpool Kata.  

Reiseorganisation/Betreuung 

59 

Punkteturniere 2021 
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Folgende Personen w
erden von der SK

F gem
eldet: 

 •  A
thleten*innen O

lym
piapool K

um
ite Top 50 (1. M

eldephase P
L) 

•  N
ationaltrainer S

K
F 

•  P
hysiotherapeuten 

•  Internationale S
chiedsrichter S

K
F 

(R
apportpflicht für O

lym
piapool K

um
ite/ Förderpool K

ata) 
 D

iese A
thleten*innen m

üssen sich frühzeitig bei D
. H

um
bel m

elden 
für die E

inschreibung (siehe A
nm

eldefristen S
portdata). 

 A
lle anderen A

thleten*innen und persönliche C
oachs m

üssen über 
private oder C

lubaccounts für die K
arate1 Turniere eingeschrieben 

w
erden. 

Einschreibung K
arate1 Prem

ier League 
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Punkteturniere 2021 K
arate1 Prem

ier League 
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D
ie A

thleten*innen aus dem
 O

lym
piapool K

um
ite und dem

 
Förderpool K

ata w
erden von der S

K
F finanziell unterstützt an den 

K
arate1 Prem

ier League Turnieren.  
 D

as B
udget 2021 für diese A

thleten*innen w
ird zeitnah durch den 

P
räsident S

K
F zugestellt. 

  Finanzielle U
nterstützung SK

F
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Punkteturniere 2021 K
arate1 Prem

ier League 
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P
flichten der 

K
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itglieder 
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Pflichten der K
aderm

itglieder 2021 
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Trainingspflicht:  
Wir wollen Athleten*innen die das SKF Kadertraining als 1. Priorität setzen. Planen 
heisst auch, den Trainingsplan mit dem Umfeld diskutieren (Arbeitsstelle, Schule, 
Eltern). 

Absagen von Kadertrainings werden ausschliesslich durch „Zentrale Dienste 
Leistungssport“ gemacht! 

Die Präsenz wird mit der Unterschrift der Athleten*innen bestätigt. 
Unterschriftenfälschungen (Eintragungen für Kollegen) werden mit dem sofortigen  

Kaderausschluss bestraft (Urkundenfälschung) 

Commitments 
Unterzeichnen des Athletenvertrages für neue Kadermitglieder (wird per Mail zugestellt und 
ist bis zum aufgeführten Datum an die den Präsidenten SKF zu retournieren). Die Ethik 
Charta Swiss Olympic sowie der SKF Kader- Commitments werden ebenfalls zugestellt. 

Abmeldungen  

per E-Mail mit dem Grund der Absenz beim zuständigen Nationaltrainer  

sowie cc an: daniel.humbel@karate.ch 

Pflichten der Kadermitglieder 2021 
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Trainingspflicht:  

Eine Trainingsabsenz muss mindestens 48 Stunden im Voraus 
gemeldet werden (wenn möglich).  

Ausnahmen: Krankheit (Arztzeugnis)/Unfall (Arztzeugnis)/Todesfall 
in der Familie 

Es müssen 80% der insgesamt angebotenen Trainingsstunden absolviert 
werden. Kaderausschluss bei mehr als 20% Absenz! 

Sofortiger Kaderausschluss bei unentschuldigter Trainingsabsenz! 

Der Kaderausschluss gilt für das bestehende und folgende Kalenderjahr! 

Pflichten der Kadermitglieder 2021 
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Führung des Trainingsnotizbuches (obligatorisch)                                                       
D

ieses ist am
 K

ick O
ff M

eeting erhältlich  

D
as Trainingsnotizbuch gew

ährleistet den K
now

-how
-Transfer zw

ischen dem
 N

ationaltrainer - 
S

tützpunkttrainer - persönlichem
 Trainer. 

D
ieses kann jederzeit vom

 K
adertrainer oder vom

 C
H

LSP zur Einsicht eingefordert w
erden! 

Pflichten der K
aderm

itglieder 2021 
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Führung des online Trainingstagebuches 
3 M

inuten pro Tag für den W
eg in die P

rofessionalität! 

  • 
Ist für alle K

aderm
itglieder obligatorisch! 

• 
Pro Tag (auch R

uhetag) ein Eintrag! 

• 
Teil des A

thletenvertrages! 

• 
Teil der Selektionsrichtlinien für EM

/W
M

 
B

egründung: 

• 
D

ie Führung eines TTB
 zählt bei der E

instufung des Verbandes durch S
w

iss 
O

lym
pic. D

ies ist m
it finanziellen Zuschüssen verbunden. 

• 
D

urch die D
atenerhebung können w

ichtige R
ückschlüsse gezogen w

erden 
w

as den Trainingsum
fang sow

ie die Trainingsinhalte (technisch, physisch, 
m

ental) pro A
lters- und W

ettkam
pfkategorie betreffen. D

iese D
aten fliessen in 

den R
ahm

entrainingsplan. 

Pflichten der K
aderm

itglieder 2021 
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Einrichten des online Trainingstagebuches 
    Vorgehen: 
 1. 

A
m

 C
om

puter Internetseite aufrufen https://w
w

w
.w

eb4trainer.com
 

 2. Login 
    Trainingsgruppe:  1040 
    B

enutzernam
e:     vornam

e plus 1. buchstabe nam
e (alles kleinschrift) beispiel: danielh 

    K
ennw

ort:             vornam
e plus 1. buchstabe nam

e (alles kleinschrift) beispiel: danielh 
 3. Persönliche D

aten  
    A

lles ausfüllen unter dem
 R

egister m
ein Profil (u.a. E

-M
ail ändern), Foto einfügen, 

    P
assw

ort ändern, im
m

er speichern! 
 4. A

pp herunterladen 
    w

eb4trainer pro (ohne W
erbung) C

H
F 4.- herunterladen (A

pp S
tore, G

oogle play) 
• 

E
inloggen m

it den neuen P
aram

etern (Trainingsgruppe 1040 bleibt) 
• 

S
ofort beginnen m

it der Trainingsprotokollierung (viel S
pass) 

• 
N

atürlich können die Trainingsdaten auch am
 P

C
 erfasst und ausgew

ertet w
erden. 

Pflichten der K
aderm

itglieder 2021 
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3 M
inuten pro Tag für den W

eg in die P
rofessionalität! 

Folgende P
aram

eter im
m

er eintragen: 
R

egister Tagesinform
ationen:  

K
örpergew

icht, M
ental-S

tatus, M
uskel-S

tatus, R
uhe H

F, S
chlafqualität, S

chlafstunden bei 
R

uhetag zus. R
uhetag aktivieren 

R
egister A

usdauer 1, A
usdauer 2, K

arate, K
raft 

Zeit des Trainings in M
inuten eintragen 

R
P

E
 0-10 w

ählen 

S
m

ily aktivieren 

Text: K
urznotiz w

as  B
sp: K

um
ite K

erntechniken intensiv, Taktische E
inheiten 

Pflichten der K
aderm

itglieder 2021 
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Pflichten der K
aderm

itglieder 2021 

D
ie regelm

ässigen E
intragungen sind ein S

elektionskriterium
 für eine 

E
M

 und W
M

 Teilnahm
e! 

D
ie E

intragungen w
erden regelm

ässig überprüft. B
ei nicht E

inhalten der  
M

onitorpflicht (4 Tage nicht eingetragen): 
 1. 

E
rm

ahnung 
2. 

B
usse C

H
F 150.- 

3. 
K

aderausschluss 

A
usreden w

erden nicht akzeptiert! B
ei technischen P

roblem
en bitte  

sofort beim
 C

hef Leistungssport m
elden! 
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Zu absolvierende Tests... 
O

bligatorisch für alle A
thleten*innen m

it Jahrgang 2000 und älter! 
  A

ufgebote folgen durch den Verband! 
 Es w

ird die m
it unserem

 Sportw
issenschaftler Sandro G

alli neu 
entw

ickelte Testreihe durchgeführt. 
 • 

K
örperfettanalyse 

• 
Sprungkrafttest 

• 
M

edizinballw
urf einarm

ig 
• 

Laktatstufentest 

71 

Pflichten der K
aderm

itglieder 2021 



											KADER	KICK	OFF	MEETING	2021	

Sportärztliche U
ntersuchung SPU

 

D
ie A

bsolvierung der jährlichen U
ntersuchung ist ein 

S
elektionskriterium

 für eine E
M

 und W
M

 Teilnahm
e! 

 • 
G

ültig für alle K
aderm

itglieder in allen A
ltersklassen 

• 
A

bsolvierung einer jährlichen sportärztlichen U
ntersuchung S

P
U

 
• 

D
ie K

osten w
erden zum

 Teil von den K
rankenkassen der 

A
thleten*innen getragen (evtl. Zusatzversicherung). 

    

72 

Pflichten der K
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Verbandsarzt S
K

F 
 

D
r. m

ed. R
ené Zenhäusern 

Forchstrasse 51 
8032 Zürich 

Tel: 043 499 13 99 
M

obile: 076 532 94 61 
zenhaeusern@

rehazeno.ch 
 

Term
invereinbarungen beim

 Verbandsarzt 

Pflichten der K
aderm

itglieder 2021 
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W
eitere  

Pflichten der K
aderm

itglieder 2021 
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Für	Karate	relevant	im
	2021	

N
achw

eis m
uss bis zum

 
01.06.2021 erbracht w

erden 
an daniel.hum

bel@
karate.ch 

 

75 
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N
achw

eis S
P

U
 m

uss bis zum
 01.06.2021 erbracht w

erden 
an daniel.hum

bel@
karate.ch 

 

W
ichtig! 

K
eine B

erichte an D
aniel H

um
bel senden!!! 

N
ur das D

atum
 und der O

rt (K
linik) der 

U
ntersuchung an D

aniel H
um

bel!!! 

B
erichte an: Verbandsarzt S

K
F 

 
D

r. m
ed. R

ené Zenhäusern 
Forchstrasse 51 

8032 Zürich 
Tel: 043 499 13 99 

M
obile: 076 532 94 61 

zenhaeusern@
rehazeno.ch 
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S
elektionen 

E
lite und N

achw
uchs 

2021 
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Selektion für EM
 N

achw
uchs 2021/ Elite EM

/W
M

 2021 
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A
uftrag des Verbandes.. 

 • 
S

elektionssystem
 w

elches die B
esten m

it dem
 

grössten M
edaillenpotential selektioniert 

 • 
D

ie S
elektion m

uss unabhängig sein von der 
K

ategorie und A
ltersklasse 

 • 
M

edaillen gew
innen in allen K

ategorien. M
assgebend 

für die E
instufung K

ategorie U
21 und Elite 

 

78 

Selektion für EM
 N

achw
uchs 2021/ Elite EM

/W
M

 2021 
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D

urchführung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SK
F 

 Selektionsausschuss SK
F: 

M
arc K

eller (P
räsident), D

om
inique S

igillo, R
eto K

ern, D
aniel H

um
bel, B

irgit Locher, 
M

ario Trachsel 
 B

erater:  
Franco P

isino Frauen N
ationaltrainer K

um
ite E

lite/U
21, D

ragan Leiler M
änner 

N
ationaltrainer K

um
ite E

lite/U
21, R

oland P
fäffli K

um
ite N

achw
uchs N

ationaltrainer U
16/

U
18, M

ichelle S
aner/ S

im
one P

osavec K
ata/alle K

ategorien 

Voraussetzungen für eine Selektion: 
 • 

C
H

 P
ass 

• 
A

ktives K
aderm

itglied S
K

F 
• 

U
nterzeichneter A

thletenvertrag/ C
om

m
itm

ents 
• 

B
esuch von 80%

 der insgesam
t angebotenen Trainingsstunden  

• 
E

inhaltung des A
thletenvertrages und der C

om
m

itm
ents  

• 
A

bsolvierung der sportärztlichen U
ntersuchung S

P
U

 
• 

Führung Trainingstagebuch sow
ie Trainingsnotizbuch 

• 
E

rfüllung der Trainingsbew
ertung (Leistungsm

otivation) 
79 

Selektion für EM
 N

achw
uchs 2021 
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D
ie Selektionskriterien sind folgende…

 
  • 

Internationales N
iveau                      

(A
nzahl internationale effektive Punkte) 

• 
M

indestens 3 internationale R
esultate (1-5. R

ang)                            
(es zählen nur die effektiv erzielten Punkte) 

            (bei D
oppelstarts zählt das bessere R

esultat, inkl. O
pen K

ategorie) 

•       Platzierung im
 R

anking (A
nzahl Selektionierte) 

•       D
irekter Vergleich m

it M
itbew

erber (bei G
leichstand) 

•         P
IS

TE
 absolviert 

80 

Selektion für EM
 N

achw
uchs 2021 



											KADER	KICK	OFF	MEETING	2021	
O

bjektive K
riterien bei der Selektion... 

 •     Leistung der A
thleten*innen an Internationalen Turnieren 

•     R
ankingstand in der S

elektionsliste 
•     A

nzahl P
unkte in der Zielkategorie 

•     E
s können nur 80%

 der P
unkte der tieferen A

lterskategorie 
     m

itgenom
m

en w
erden! 

• 
In der K

ata gibt es 3 Q
uotenplätze  

     (für die 3 am
 B

esten platzierten A
thleten*innen) 

• 
Freie P

lätze in der U
21 K

ategorie können aufgefüllt w
erden 

     (die am
 B

esten platzierten U
21 A

thleten*innen in der freien K
ategorie durch E

igenfinanzierung) 

Subjektive K
riterien bei der Selektion... 

B
eurteilung durch die N

ationaltrainer*innen und C
H

E
F N

achw
uchs und C

H
LS

P 
 • 

P
otenzialbeurteilung w

enn der A
thleten*innen viele P

unkte in der 
tieferen A

lterskategorie aufw
eist. 

• 
P

otenzialbeurteilung bei zw
ei oder m

ehr A
thleten*innen in der 

gleichen G
ew

ichts- oder D
isziplinkategorie 
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SKF 
 

•     Übernahme von Reise, Hotel, Startgebühren und 
     Abschlussessen/Party für die budgetierten/ selektionierten                    
     Athleten*innen!  
 
Eigenleistung aller Athleten*innen 
 

•  CHF 500.- Eigenleistung 
•  Verpflegung vor Ort, persönliche Auslagen 

Eigenleistung für ausser Budget liegende Athleten*innen 
 

•  Gesamte Eigenfinanzierug für die ausser Budget  
selektionierten U21 Athleten*innen.  

 
Rückerstattung der Eigenleistung für 1. – 5. Rang 
Kata: Rückerstattung von 50% bei 2. Runde  

Kostenaufteilung EM U16/U18/U21 2021 

82 

Selektion für EM Nachwuchs Tampere 2021 
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Voraussetzungen für eine Selektion: 
 • 

C
H

 P
ass 

• 
K

aderm
itglied S

K
F 

• 
U

nterzeichneter A
thletenvertrag/C

om
m

itm
ents 

• 
B

esuch von 80%
 der insgesam

t angebotenen Trainingsstunden 
• 

Vollständige E
inhaltung des A

thletenvertrages und der C
om

m
itm

ents  
• 

A
bsolvierung der sportärztlichen U

ntersuchung 
• 

A
bsolvierung der Leistungstests  

• 
Führung Trainingstagebuch sow

ie Trainingsnotizbuch 
• 

E
rfüllung der Trainingsbew

ertung (Leistungsm
otivation) 

 D
urchführung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SK

F 
 Selektionsausschuss SK

F: 
M

arc K
eller (P

räsident), D
om

inique S
igillo, R

eto K
ern, D

aniel H
um

bel, B
irgit Locher,  

M
ario Trachsel  

 B
erater:  

Franco P
isino Frauen N

ationaltrainer K
um

ite E
lite/U

21, D
ragan Leiler M

änner  
N

ationaltrainer K
um

ite E
lite/U

21, M
ichelle S

aner/ S
im

one P
osavec K

ata/alle K
ategorien 
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Zusätzliche Selektionskriterien für U
18/U

21 K
ata und U

21 K
um

ite 
 Erklärung: 
E

s w
urden im

 D
atenkalender 2021 zusätzliche Turniere aufgeschaltet für die E

lite. D
iese 

R
esultate fliessen in die S

elektionen für die Jahre 2021/2022 bei der E
lite. 

 Für das Jahr 2021 gilt folgende R
egelung: 

S
portler w

elche in der U
18 (K

ata)/ U
21 und E

litekategorie vor dem
 S

elektionszeitpunkt 
erfolgreich w

aren können bei freien P
lätzen für die W

M
/E

M
 selektioniert w

erden. A
thleten*innen 

w
elche ausserhalb des B

udgets liegen m
üssen selber finanziert w

erden. 
  Voraussetzungen Selektionskriterien w

elche erfüllt sein m
üssen: 

• 
C

H
 P

ass, 
• 

 K
aderm

itglied S
K

F 
• 

U
nterzeichneter A

thletenvertrag/K
adercom

m
itm

ents 
• 

B
esuch von 80%

 der insgesam
t angebotenen Trainingsstunden 

• 
A

bsolvierung der S
P

U
 

• 
Führung Trainingstagebuch sow

ie Trainingsnotizbuch  
• 

A
bsolvierung der Leistungstests  

• 
E

rfüllung der Trainingsbew
ertung (Leistungsm

otivation) 
 

Selektion für EM
 und W

M
 Elite 2021 für den N

achw
uchs 
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D
ie Selektionskriterien sind folgende…

 
  • 

Internationales N
iveau 

• 
K

um
ite: A

nzahl Punkte bei den Punkteturnieren 
für Elite  

• 
K

ata zw
ei Q

uotenplätze 
• 

Platzierung im
 R

anking (A
nzahl Selektionierte) 

•     D
irekter Vergleich m

it M
itbew

erber (bei G
leichstand) 

85 

Selektion für EM
 und W

M
 Elite 2021 



											KADER	KICK	OFF	MEETING	2021	

A
bsolvierung von Leistungstests für K

um
ite/K

ata... 
 • 

O
bligatorisch für alle SW

ISS O
LYM

PIC
 Elite C

ard A
thleten*innen! 

 • 
W

ir w
ollen gesunde A

thleten*innen an die EM
/W

M
 m

itnehm
en 

 • 
SW

ISS O
LYM

PIC
 und der Verband SK

F w
ollen A

ussagen über die 
körperliche Leistungsfähigkeit der Elite A

thleten*innen 
    A

ufgebote w
erden 1 M

onat vor dem
 Test versendet 
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Selektion für EM
 und W

M
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SKF 
 

•    Übernahme von Reise, Hotel, Startgebühren und 
     Abschlussessen/Party für die budgetierten/ selektionierten                    
     Athleten*innen! 

Eigenleistung aller Athleten*innen 
 

•  Verpflegung vor Ort, persönliche Auslagen 
 
Eigenleistung für ausser Budget liegende Athleten*innen 
 

•  Eigenfinanzierung für die ausser Budget  selektionierten 
     U21 Athleten*innen. 
 
Rückerstattung der Eigenleistung für 1. – 5. Rang 
Kata: Rückerstattung von 50% bei 2. Runde  
 
 

Kostenaufteilung EM Elite Porec 2021 

87 

Selektion für EM Elite Porec 2021 
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Kostenaufteilung WM Elite Dubai 2021 

88 

Selektion für WM Elite Dubai 2021 

 

SKF 
 
•    Übernahme von Reise, Hotel, Startgebühren und 
     Abschlussessen/Party für die budgetierten/ selektionierten                    
     Athleten*innen! 

Eigenleistung aller Athleten*innen 
 

•  CHF  750.- Eigenanteil 
•  Verpflegung vor Ort, persönliche Auslagen 
 
Eigenleistung für ausser Budget liegende Athleten*innen 
 

•  Gesamte Eigenfinanzierung für die ausser Budget  
selektionierten U21 Athleten*innen. 

 
Rückerstattung der Eigenleistung für 1. – 5. Rang 
Kata: Rückerstattung von 50% bei 2. Runde  
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SPO
R

T-TO
TO

 + SW
ISSLO

S 

D
ie A

ktivitäten der N
ationalkader 

zu G
unsten der erhaltenen G

elder! 

• 
In unseren Trainingszentern in B

iel, in Zuchw
il und in Fiesch platzieren  

     w
ir die W

erbeplanen/ P
oll-U

ps sichtbar im
 Trainingsbereich. 

 • 
3x im

 Jahr produzieren w
ir für Facebook und Instagram

 einen Videopost. 
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K
om

m
unikation 2021 
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K
om

m
unikation 2021 
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• 
Em

ail	ist	das	offizielle	Kom
m
unikationsm

edium
		(SKF	ð

	Athleten)	
• 

Em
ail-Änderungen	m

üssen	an	skf-leistungssport@
karate.ch	gem

eldet	
w
erden	

• 
W
ir	gehen	davon	aus,	dass	alle	Athleten*innen	m

indestens	3x	w
öchentlich	

ihre	Em
ails	lesen	(Holschuld)	

• 
Ferienabw

esenheiten	ab	5	Tagen	m
üssen	an	skf-leistungssport@

karate.ch	
gem

eldet	w
erden		

	• 
Gültig	für		alle	SKF	Kaderm

itglieder	

91 

K
om

m
unikation 2021 
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S
ponsoring 

B
udo-S

port A
G 

92 

Sponsoring 
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93 

A
u

s
r

ü
s

t
u

n
g

 
S

K
F 

N
ationalkader 

2021 - 2024 
 

O
nline

 Em
ail

 C
all

 C
om

e by 
B

udosport.ch
 info@

budosport.ch
 +41 31 371 11 51

 R
osenw

eg 34 
 

 
 3007 B

ern 
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Sponsoring-Vertrag 2021 - 2024
 

B
udo-S

port A
G

 w
ill für die neue A

usrüstungs-P
eriode drei Ziele erreichen: 

 1. 
 M

ehr A
thleten sollen von der Zusam

m
enarbeit zw

ischen S
w

iss K
arate Federation und der B

udo-  
 S

port A
G

 profitieren. 

2. 
 D

as bisherige starre S
ystem

 m
it einer fixen A

nzahl vordefinierter A
usrüstungs-S

ets soll  
 flexibilisiert w

erden. E
s w

erden so viele A
thleten ausgerüstet w

ie auch selektioniert w
erden. D

ie  
 A

thleten können das gesponserte M
aterial teilw

eise selber bestim
m

en. 

3. 
 D

er A
usrüstungs-Prozess soll für A

thleten und die B
udo-S

port A
G

 vereinfacht w
erden. D

er  
 Verband soll w

eiterhin so w
enig A

ufw
and w

ie m
öglich haben. 
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Jährliches Sponsoring an die A
thleten

 

N
eue K

ader-A
thleten 

A
lle neuen K

ader-A
thleten 

erhalten anlässlich des K
ick-off 

M
eetings im

 Januar einen 
G

utschein für einen TO
K

A
ID

O
 

K
um

ite- oder K
ata-G

i nach W
ahl 

S
elektionierte A

thleten 
E

uropa / W
eltm

eisterschaften 

D
ie A

thleten erhalten pro Jahr für 
die 1. Selektion einen 

W
arengutschein im

 B
rutto-W

ert 
von  

C
H

F 750.00 

D
ie A

thleten erhalten pro Jahr für 
die 2. Selektion einen 

W
arengutschein im

 B
rutto-W

ert 
von  

C
H

F 400.00 

M
it dem

 W
arengutschein m

uss 
zw

ingend die S
K

F Team
 W

ear 
(Trainingsanzug, T-S

hirt) sow
ie 

die für den W
ettkam

pf 
notw

endigen A
rtikel der M

arke 
TO

K
A

ID
O

 bezogen w
erden. 

A
nsonsten können die A

thleten 
aus dem

 gesam
ten B

udo-S
port 

S
ortim

ent A
rtikel beziehen. 

Vergünstigungen für alle A
thleten 

Sonder-Konditionen für
alle A

thleten/SKF-Funktionäre 
und Schiedsrichter

10%

30%

10%

30%

30%

20%

20%

§ A
lle K

ader-A
thleten/S

K
F-

Funktionäre und S
chiedsrichter 

erhalten R
abatte auf das 

S
ortim

ent der B
udo-S

port A
G

 

§ D
ie w

ichtigsten M
arken und 

deren R
abattierungen sind hier 

aufgeführt 
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U
nser A

ngebot 
«TE

A
M

 W
E

A
R

» 

D
ie S

K
F definiert 1 oder 2 

P
ersonen (A

thleten oder 
Funktionäre), w

elche gem
einsam

 
m

it der B
udo-S

port A
G

 jew
eils das 

S
tandard-S

ortim
ent 1) 

(Trainerjacke, Trainerhose, 
Taschen) von E

R
IM

A festlegen. 
          1) A

ktuelle E
R

IM
A

-Linie läuft E
nde 2021 aus.  

   N
ächste E

valuation also im
 S

om
m

er 2021. 

A
usrüstungs-S

ortim
ent (E

M
/W

M
) 

S
K

F E
dition 

S
pezielle A

rtikel für 
N

ationalm
annschaften 

D
ie A

thleten w
ünschen m

anchm
al 

für E
M

- und W
M

 S
onder-A

rtikel 
(S

teppjacken, H
oodies, etc.) inkl. 

B
edruckung. D

ies w
ird w

eiterhin 
angeboten. 
§ 

D
ie A

thleten definieren den 
A

rtikel und definieren für B
udo-

S
port A

G
 eine K

ontaktperson 
§ 

E
s folgt eine S

am
m

elbestellung/ 
R

echnungsadresse durch die 
K

ontaktperson 
§ 

K
onditionen: 40%

 R
abatt auf 

E
R

IM
A A

rtikel zus. D
ruck-K

osten 
§ 

D
urchlaufszeit: m

indestens 8, 
besser 12 W

ochen 

§ 
E

inige A
rtikel (Trainerjacke, etc.) 

w
erden als S

K
F E

dition zur 
Verfügung gestellt 

§ 
B

udo-S
port definiert gem

einsam
 

m
it dem

 Vize-P
räsident 

Leistungssport oder dem
 C

hef 
Leistungssport das S

ortim
ent 

der «S
K

F E
dition» 

§ 
B

edruckung analog K
ader-

Tenue, jedoch ohne «S
U

IS
S

E
» 

§ 
K

onditionen: 30%
 R

abatt auf 
E

R
IM

A A
rtikel zus. D

ruck-K
osten 

§ 
D

ie A
rtikel können direkt unter 

w
w

w
.budosport.ch bestellt 

w
erden 

Zusätzliche A
ngebote ausserhalb A

usrüstungs-S
ortim

ent 
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W
e are proud to support your dream

s 
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Rechte/Pflichten	der	Atleten*innen	betreffend	Sponsoring	

	• 
Der	SKF	Trainingsanzug	m

uss	von	allen	Kaderm
itgliedern	an	allen	

internationalen	Punkteturnieren	getragen	w
erden.	

• 
Es	ist	Pflicht	in	den	SKF	Kadertrainings	nur	den	SKF	Trainingsanzug	zu	tragen	
(keine	Klubtrainer	erlaubt).	

• 
				Die	ausgerüsteten	Sportler	(EM

/W
M
	Teilnehm

er)	sind	verpflichtet,	m
it	dem

	
									erhaltenen	W

ettkam
pfm

aterial	des	Sponsors	an	den	Kadertrainings	und	an	
									den	Punkteturnieren	aufzutreten.		
• 

		Die	aufgenähten	CH-	Kreuze	sind	an	den	Sw
iss	Karate	League	Turnieren	und	

									an	der	SKF	SM
	zu	entfernen.	
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Sponsoring 
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M
ilitär und K

arate 
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M
ilitär und K

arate 2021 
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Spitzensport-R
S (auch für Frauen) 

M
it der Spitzensport-R

S können A
thletinnen und A

thleten die D
ienstpflicht optim

al m
it den  

A
nforderungen und B

edürfnissen des Spitzensports verbinden. 
 A

blauf 
D

ie S
pitzensport-R

ekrutenschule dauert 18 W
ochen und gliedert sich in 

 5 W
ochen A

llgem
eine G

rundausbildung 
• 

M
ilitärische G

rundausbildung in A
arberg. Täglich ein Training. 

 13 W
ochen Funktionsgrundausbildung  

• 
D

ie S
portausbildung in M

agglingen um
fasst tägliche Trainings, die A

usbildung zum
 M

ilitärsportleiter bzw
. -leiterin  

    sow
ie verschiedene A

usbildungsm
odule zu Them

en rund um
 den S

pitzensport.  
  A

nforderungen 
A

thleten und A
thletinnen erfüllen folgende B

edingungen 
 • 

18 - 25 Jahre alt 
• 

R
esultate auf internationaler P

lattform
  

• 
H

ohe Ziele auf der höchsten internationalen E
bene sow

ie das P
otential, diese zu erreichen 

• 
A

thlet bzw
. A

thletin aus S
portverband m

it zielorientierter Vierjahresplanung 
• 

S
pitzensport erhält w

ährend bestim
m

ter Lebensphase erste P
riorität 

• 
B

ereitschaft, A
rm

ee in der Ö
ffentlichkeit zu vertreten 

• 
S

w
iss O

lym
pic C

ard 

D
ie gesam

te E
valuation erfolgt durch die S

K
F. K

andidaten*innen m
elden  

sich beim
 C

hef Leistungssport. 
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D

ie R
S

 als qualifizierter A
thlet*in ist für S

K
F 

K
aderm

itglieder m
öglich. E

s ist w
ichtig sich 

frühzeitig beim
 C

hef Leistungssport zu m
elden! 
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M
ilitär und K

arate 2021 
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D

ie R
S

 als qualifizierter A
thlet*in bietet folgende M

öglichkeiten 
 

• 
A

usw
ahl einer R

ekrutenschule in der N
ähe des Trainingsortes oder 

W
ohnortes 

• 
Freistellung für das persönliche Training 3-4 M

al pro W
oche 
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M
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Frühzeitige M
eldung beim

 C
hef Leistungssport! 
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M
ilitär und K

arate 2021 
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E
thik C

harta 2021 
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Ethik C
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Ethik C
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A
llgem

einer Verhaltenscodex 
 Ich bin m

ir bew
usst, dass ich als M

itglied des S
K

F-K
aders 

in einer grösseren Ö
ffentlichkeit steht und verhalte m

ich 
vorbildlich. Ich verm

eide jeden R
eputationsschaden für die 

S
K

F. 
 Ich akzeptiere die S

w
iss O

lym
pic «C

ool and clean» 

R
egeln und verzichte auf die E

innahm
e von D

oping, 
D

rogen und Tabak. 
 Ich bin m

ir bew
usst dass der K

onsum
 von alkoholischen 

G
etränken w

ährend den K
adertrainings, den 

internationalen und nationalen P
unkteturnieren sow

ie W
M

/
E

M
 verboten ist. A

uch ist der K
onsum

 von legalen 
C

annabis-P
rodukten nicht erlaubt. D

ie E
M

/W
M

 beginnt bei 
der A

breise und endet m
it der S

chlusszerm
onie! 

Ethik C
harta 2021 
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Ethik C
harta 2021 

Vertiefung/ D
iskussion der Ethik C

harta 

A
nlässlich der N

ational K
adertrainings vom

: 
 06.03.2021 in Zuchw

il 
 30.10.2021 in Zuchw

il 
  Them

a folgt..... 
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A
ntidoping 2021 
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A
ntidoping 2021 
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D
oping Infos 

A
lle A

thleten*innen: 
 - 

kennen die D
opingliste 2021 

- 
kennen die R

ubrik D
oping auf w

w
w

.karate.ch sow
ie w

w
w

.antidoping.ch 

- 
checken vor jedem

 K
auf/E

innahm
e eines M

edikam
ents dieses m

ittels der  
    M

edikam
entenabfrage 

 - 
laden die neue A

nti-D
oping B

roschüre runter und studieren diese 
 

- 
absolvieren das E

-Learning-P
rogram

m
 und erlangen das A

nti-D
oping-  

    Zertifikat  

A
ntidoping 2021 
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D
oping Infos 

  https://w
w

w
.facebook.com

/antidoping.ch/ 
 https://tw

itter.com
/antidoping_ch 

  http://w
w

w
.antidoping.ch/de/allgem

ein/new
s/die-m

edikam
entenabfrage-w

ird-international 
 http://w

w
w

.antidoping.ch/fr/general/new
s/la-base-de-donnees-sur-les-m

edicam
ents-acquiert-une-dim

ension-internationale 
 http://w

w
w

.antidoping..ch/en/general/new
s/drug-reference-now

-international 

 H
ier findet Ihr viele Infos rund um

 dieses Them
a 

A
ntidoping 2021 
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Sporthilfe 2021 
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Sporthilfe 2021 
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• 
A

nträge für G
old, S

ilber und B
ronzekarten w

erden gem
äss   

    A
usführungsbestim

m
ungen von der S

K
F beantragt.  

  • 
D

ie A
thleten m

it G
old S

ilber oder B
ronzekarten m

üssen neu 
zur Ü

berprüfung der finanziellen S
ituation nach K

ontakt-
nahm

e durch die S
porthilfe die S

teuererklärung einreichen. 
  D

ie genauen S
pielregeln für P

atenschaften und Förderbeiträge 
findest D

u unter:  w
w

w
.sporthilfe.ch 

 

Sporthilfe 2021 
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Ä
nderungen W

K
F 2021 

Ä
nderungen betreffend N

ationalität 
 • 

D
ie Ä

nderungen haben A
usw

irkungen für alle in der S
chw

eiz  
     lebenden A

usländer ohne S
chw

eizerpass! 
 • 

A
n allen offiziellen W

K
F M

eisterschaften dürfen diese A
thleten*innen 

     nicht m
ehr unter der N

ation S
chw

eiz starten!  
     B

etroffene Turniere K
arate1 P

rem
ierleague/ S

eriesA
/ Youth League 

 • 
D

er G
rund ist, dass das olym

pische K
om

itee fordert, dass S
portler   

     unter der N
ationalität erfasst sind w

elche dem
 P

ass entspricht. E
in  

     W
echsel ist einm

alig zugelassen auf A
ntrag bei der W

K
F. 

     D
ies ist der Fall bei E

inbürgerung und som
it N

ationenw
echsel! 

 K
onsequenz: 

 • 
E

s m
üssen zusätzliche S

portdata W
K

F A
ccounts unter der  

     N
ationalität der S

portler angelegt w
erden. B

sp. W
K

F A
ccount: 

     K
arate D

o B
rugg D

eutschland, K
arate D

o B
rugg Italien usw

. 
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M
einem

 Team
 an vorderster Front! 

W
as die N

ationalcoachs und auch unser P
hysioterapeut leisten ist aussergew

öhnlich! 

Thanks a lot... 
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G
ibt es Fragen? 

D
iese w

erden im
 Frage - A

ntw
orten  

Zoom
 M

eeting in der 2. Januarw
oche 

beantw
ortet. 

 
D

er Link w
ird an alle K

aderm
itglieder und an die 

S
tützpunkttrainer versendet! 

120 
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 Ich w
ünsche allen S

portlern 
für das Jahr 2021 viel 

E
rfolg und dass sie ihre 

persönlichen Ziele im
 Jahr 

2021 erreichen! 

121 

G
ute W

ünsche...... 


