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Kämpfernatur mit hohen Zielen
Karate Erica Soares Pereira
(Dagmersellen) sieht den Sport
als Lebensschule und greift an
der Schweizer Meisterschaft an.

VON MELANIE GAMMA

Ziemlich zufällig hat Erica Soares Perei-
ra vor sieben Jahren mit Karate begon-
nen. «Wir haben zuhause einen Werbe-
zettel der Karateschule <AS> Altisho-
fen/Zofingen erhalten und meine Fami-
lie und ich fanden, das wäre ein Sport
für mich», sagt die bald 15-Jährige. Spä-
testens nach dem Schnuppertraining
war die Dagmersellerin begeistert: «Ich
spürte, dass mir Karate sehr viel geben
kann, dass ich mich wenn nötig gut
selber verteidigen könnte und dass
das Training mir hilft, mich zu
konzentrieren.» Sieben Jahre
nach dem ersten Kontakt
mit der Kampfsport-
art kann Erica
Soares Pereira
bestätigen:
«Karate

ist viel mehr als ein toller Sport, ich ler-
ne viel fürs Leben, fühle mich sicherer
und arbeite auch in der Schule fokus-
sierter.»

Talent attestiert der Schülerin, die
2017 eine Lehre als Fachfrau Gesund-
heit beginnen wird, auch ihr Trainer

Dusko Stakic. Er lobt ihren Ehr-
geiz, ihre Lernbereitschaft, ih-
ren Trainingsfleiss. Zwei- bis

dreimal pro Woche feilen Stakic
und die Luzernerin an den Kata-

Formen, bei denen die Karateka stili-
sierte Kampfelemente gegen imaginä-

re Gegner demonstrieren. Kumite - das
«echte» Duell mit einer Gegnerin - be-
treibt Erica Soares Pereira nicht. «Das
ist nicht so meins. Ich denke, ich kann
mehr erreichen, wenn ich mich im

Training auf Kata spezialisiere», sagt
die junge Frau, die ihre Erfahrung auch
als Coach und als Betreuerin an Turnie-
ren an andere Mitglieder der Karate-
schule Altishofen/Zofingen weitergibt.

Schwierige Auslosung
Als nächstes ist Erica Soares Pereira

selber gefordert. Sie hat sich für die
Schweizer U16-Meisterschaften qualifi-
ziert, die am Wochenende in Liestal
stattfinden. Dazu musste sie an Turnie-
ren der Swiss Karate League mindes-

tens sechs Punkte sammeln. Mit vier in
Sursee und sechs in Fribourg erreichte
Erica Soares Pereira diese Limite. Zu-
dem muss man für die SM-Teilnahme
im Besitz des blauen Gürtels sein, Erica
Soares Pereira trägt bereits den brau-
nen (2. Kyu). Um Weihnachten herum
will sie die nächste Kyu-Prüfung schaf-
fen, die ihr den Weg zum Meistergrad,
sprich zum schwarzen Gürtel ebnen
würde. «Sie kann dies schaffen», ist ihr
Trainer überzeugt, denn sie sei eine
Kämpfernatur. Trotz Verletzung - Erica
Soares Pereira verstauchte sich im Ok-
tober beim Fussballspielen in der Schu-
le den Fuss - sei die 14-Jährige gut in
Form. Drei Wochen musste sie pausie-
ren, heute sagt sie: «Nun kann ich prak-
tisch schmerzfrei trainieren.» Um das
hohe Ziel, eine SM-Medaille, zu errei-
chen, müsste alles perfekt laufen. Erica
Soares Pereira trifft in der ersten Runde
auf die aktuelle U16-Titelhalterin, auf
die Klotenerin Ramona Forgione. «Es
wird schwierig», weiss die Luzernerin,
«aber ich habe sie auch schon bezwun-
gen. Ich gebe mein Bestes und glaube
an mich.» Bei einer Niederlage besteht
die Hoffnung, via Trostrunde einen Po-
destplatz zu ergattern. «Lieber gehe ich
aber den direkten Weg in die nächste
Runde», so Erica Soares Pereira.
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Präzision und
Kraft zeigt
Erica Soares
Pereira in der
Kata. zvc
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