
Datum: 20.11.2018

Hauptausgabe

Luzerner Zeitung 
6002 Luzern
041/ 429 51 51
https://www.luzernerzeitung.ch/

Medienart: Print
Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 69'634
Erscheinungsweise: 6x wöchentlich Themen-Nr.: 045.001

Auftrag: 3007929Seite: 39
Fläche: 40'474 mm²

Referenz: 71643103

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rüdigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zürich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Ausschnitt Seite: 1/2

«Phänomenal!» - Fabienne Kaufmann gewinnt Gold
Karate Fabienne Kaufmann schlägt die WM-Fünfte Ramona Brüderlin und gewinnt ihren ersten Schweizer Meistertitel

bei der Elite. Nun will die 21-jährige Luzernerin ihrer Erzrivalin auch auf internationaler Stufe einheizen.
Der Frust vor einem Jahr war
gross, als Fabienne Kaufmann
ihrer grössten Konkurrentin Ra-
mona Brüderlin im Final der
Swiss Karate League unterlag
und sich mit der Silbermedaille
begnügen musste. Nun war es an
der Zeit für die Revanche, an der
Neuauflage der Schweizer Meis-
terschaft in Aarberg traf sie am
Wochenende wieder auf die Bas-
lerin, die vor kurzem als WM-
Fünfte auf sich aufmerksam ge-
macht hatte. «Ich war sehr gut
vorbereitet. Ich wollte zeigen,
dass ich auch noch da bin», schil-
dert Kaufmann ihre Devise.

Das ist der 21-jährigen Luzer-
nerin aus St. Erhard denn auch
mit Bravour geglückt. Nach
einem Freilos bezwang sie Brü-
derlin mit 5:3 und zog in den Fi-
nal der Kategorie über 68 Kilo
ein. «Ich habe den Kampf gut ge-
führt. Ich war stark auf den Bei-
nen und habe ihre Taktik lesen
können», kommentiert Kauf-
mann ihren Coup. Zum Ver-
gleich: Im Ranking des Weltver-
bands steht sie aktuell auf Platz
40 und damit klar hinter Brüder-
lin, die 16. ist.

Trainer Stefan Cameiro
gerät ins Schwärmen

Im Final liess Kaufmann nichts
mehr anbrennen und bezwang
Mia Kadoic, ebenfalls eine Basle-
rin, mit 4:1. Nachdem sie in den
Vorjahren zweimal den Titel bei
den ältesten Juniorinnen geholt
hatte, sicherte sich Kaufmann an
der Schweizer Meisterschaft erst-
mals die Goldmedaille in der Eli-
te. «Phänomenal, ein grandioser
Sieg! », schwärmt Stefan Carnei-

ro, ihr Trainer an der Karateschu-
le Sursee. Und Kaufmann selber
hält fest: «Das gibt mir zusätzli-
che Motivation für die Zukunft.»
Eine Zukunft, die auf die Teil-
nahme an den Olympischen
Spielen 2020 in Tokio ausgerich-
tet ist. Als Mitglied im olympi-
schen Team trainiert Kaufmann
jeweils mittwochs und donners-
tags in Magglingen. An interna-
tionalen Turnieren eignet sie sich
derweil die nötige Wettkampf-
härte an. Zu Buche stehen in die-
sem Jahr unter anderem zwei
Top -10- Plätze an K1-Events (7. in
Marokko; 9. in Berlin) und ein
Sieg an einem tiefer dotierten
Anlass in Luxemburg.

Zu Beginn des Jahres
waren die Beine zu träge
Im Dezember stehen in Lissabon
und Schanghai zwei weitere Kräf-
temessen im Ausland auf dem
Programm, an denen sie das
Podest erreichen möchte. «Mit
meinen Auftritten war ich in die-
sem Jahr nicht immer zufrieden»,

resümiert Kaufmann, «das
Niveau wird immer höher, damit
muss ich klarkommen.» Nach
Startschwierigkeiten zu Beginn
des Jahres befinde sie sich nun
aber in einer guten Verfassung.
«Ich hatte der Schnelligkeit im
Athletiktraining zu wenig Beach-
tung geschenkt, ich war etwas
träge. Nun bin ich viel schneller
auf den Beinen und ich habe auch
im mentalen Bereich Fortschritte
gemacht.»

Um die Lücke zu Brüderlin
auf internationalem Level zu
schliessen und dereinst an ihrer
Stelle Welt- und Europameister-

schaften, sowie die Olympischen
Spiele bestreiten zu können,
strebt Kaufmann nach weiteren
Verbesserungen. «Ich muss va-
riabler werden, die Gegnerinnen
sollen mich nicht ausrechnen
können. Ich möchte Überra-
schungen schaffen.» Am Wo-
chenende ist ihr dies im Duell mit
ihrer grossen Rivalin schon mal
ganz gut gelungen.

Stephan Santschi
stephan.santschi@luzernerzeitung.ch

Aarberg. Swiss Karate League, Schwezzer
Meisterschaften. Frauen. Mädchen U12.
Kumite. Bis 35 kg: 3. Noäe Böhm Bis 42 kg:
3. Glenys Anderhalden (beide Schötz/Wau-
wil). - Jugend U16. Kumite. Bis 54 kg:
3. Moira Dillier. - Über 54 kg: 3. Alessia Lao

(beide Taisho). - Juniorinnen U18. Kata:
3. Vanessa Ziegler. - Kumite. Über 59 kg:
1. Selin Bagderelli. 3. Sejdijaj Diellza (alle
Schötz/Wauwil). - Kumite. Über 68 kg:
3. Sejdijaj Drenusha (Schötz/Wauwil). - Eli-
te. 18+. Kumite. Über 68 kg: 1. Kaufmann
Fabienne (Sursee)

Männer. Jugend U16. Kumite. Bis 70 kg:
3. Janis Bösiger (Sursee). - Über 70 kg:
2. Elio Romano Elio (Taisho). - Junioren U18.

Kumite. Bis 55 kg: 3. Ivan Fajardo. - Bis 76
kg: 3. David Ciric. - Über 76 kg: 3. Georgi
Piperevaliev (Sursee). - Junioren U21. Ku-
mite. Über 84 kg: 3. Gjergj Tetaj Gjergj
(Schötz / Wauwil). - Elite 18+. Kumite. Bis 75

kg: 3. Michael Unternährer (Taisho).
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Fabienne Kaufmann hat die Olym-
pischen Spiele 2020 in Tokio im
Blickfeld. Bild: PD


