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Shotokan Kata Cup Bern 2023  

SShhoottookkaann  KKaattaa--CCuupp  22002233  
 
 

Sonntag, 18. Juni 2023 
Kata Einzel und Team 
Vor der Schweizermeisterschaft Ippon Shobu Kumite 2023 
 
Alle Informationen, Modifikationen, detaillierte Zeitpläne und 
über www.sportdata.org 

 
 
Universitätssporthalle 
Bremgartenstrasse 145 
3012 Bern 
 
 
Organisator 
Karate Kai Bern 
Karate Klub Uni Bern 
Mitglieder der Swiss Karatedo Renmei (SKR) 
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Berechtigung zur Teilnahme 
Die Teilnehmer müssen Mitglieder von Dojos sein, die im SKF organisiert sind. Es gelten die Teilnahmebedingun-

gen des SKF (siehe Ausschreibung Schweizermeisterschaft Ippon Shobu 2023). 
Internationale Beteiligung ist zugelassen. 

 

Anmeldung auf www.sportdata.org 

Die Anmeldung von Athleten, Teams und Coachs sind nur Online möglich auf www.sportdata.org.  
Anmeldeinformation und Autorisation gemäss SKF (Kontrolle der SKF-Pässe, siehe Ausschreibung Schweizer-

meisterschaft Ippon Shobu 2023). 
 

Anmeldeschluss / Schluss Autorisation 

Montag, 12. Juni 2023 

Online-Anmeldung der Schiedsrichter, Athleten, Teams und Coachs bei www.sportdata.org. 

Verspätete Anmeldungen können nicht mehr berücksichtigt werden.  

 

Auslosung 

Dienstag, 13. Juni 2023 
Ort: Karate Kai Bern, 3018 Bern 

 

Startgeld 

CHF 25.- Kinder 
CHF 30.- Jugend, Kadetten, Junioren 

CHF 35.- Elite 

CHF 50.- Team Kata 

Die Startgelder sind fristgerecht, zusammen mit der Anmeldung, zu begleichen an Karate Kai Bern: 

Einzahlung für: Berner Kantonalbank AG, 3001 Bern 
IBAN-Nr: CH89 0079 0042 7831 8908 0, zugunsten von: Karate Kai Bern 

 
Anti-Doping (NEU ab 2023) 

Gemäss Vorschrift von Swiss Olympic (Swiss Sport Integrity) unterschreibt jeder Athlet (ALLE Kategorien!) 
eine Dopingverzichtserklärung. Bei Minderjährigen (noch nicht 18 Jahre) muss zusätzlich der gesetzliche 

Vertreter unterschreiben. Formulare können bei den Zentralen Diensten Leistungssport SKF bezogen wer-

den. Weitere Informationen siehe Ausschreibung Schweizermeisterschaft Ippon Shobu. 

 

Reglement 
Durchführung nach ESKA-Reglement und Sportreglement SKF (www.karate.ch). 

 

Haftung 
Die Teilnehmer haben selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. Der Organisator sowie die SKF 

können in keinem Fall haftbar gemacht werden. Mit der Anmeldung bestätigen die Teilnehmer und der verant-
wortliche Dojoleiter, dass sie physisch/psychisch gesund und sporttauglich sind und das Turnier problemlos 

absolvieren können. 
 

http://www.sportdata.org/
http://www.sportdata.org/
http://www.sportdata.org/
http://www.karate.ch/
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Coach 
Es sind nur Begleiter mit gültiger, offizieller Coach-Karte auf dem zugewiesenen Platz zugelassen. Weitere Be-
gleitpersonen sind in der Halle nicht erlaubt.  

Tenue: Karate-Gi oder Trainingsanzug (T-Shirt möglich, keine Kappe, kein Rucksack).  
Es sind pro 5 Teilnehmer ein Coach, maximal 4 Coaches pro Dojo zugelassen. Die Coachkarte ist nur mit zusätz-

licher, eingeschobener Karte mit Namen, Adresse und Foto des Coachs gültig.  

 

Ausrüstung der Sportler: 
▪ Weisser Karate-Gi (sauber, ungemustert) 

▪ 1 Klubabzeichen auf der linken Brustseite erlaubt 
▪ Keine metallenen Gegenstände, Haarbänder, Dekorationen, Kopfbedeckungen etc. Diese Aufzählung ist nicht 

abschliessend. 
▪ Bandagen, Schienen, Stützen, müssen vom Turnierarzt und der Nationalen Schiedsrichterkommission (NSK) 

bewilligt werden. Das Tragen von Kopfbedeckungen ist nicht erlaubt. 

▪ Keine Brillen. Weiche Kontaktlinsen können auf eigene Verantwortung getragen werden. 
▪ Rote und weisse Gürtel zusätzlich zum eigenen Kyu- bzw. Dan-Gürtel 

 

Verantwortliche des Schiedsrichterwesens 

Nationale Schiedsrichterkommission SKF (NSK Verantwortlicher Ippon Shobu): B. Isenegger  

 

Protest 
Proteste müssen in schriftlicher Form und begründet der Nationalen Schiedsrichterkommission NSK vorgelegt 

werden. Dabei muss eine Kaution von CHF 200.-- hinterlegt werden. Wird der Protest gutgeheissen, wird der 
Betrag zurückerstattet. 

 

Siegerehrung 
Wenn ein Medaillengewinner nicht an der Siegerehrung teilnehmen kann, so muss er oder der Coach die Bewil-
ligung dafür bei der Nationalen Schiedsrichterkommission NSK einholen. Diese entscheidet, ob der angegebene 

Grund ausreichend ist. Bei der Siegerehrung wird ein korrektes Tenue verlangt (Karate-Gi oder Trainer). Bei 
Nichteinhaltung wird die Platzierung aberkannt. 
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Kategorien und Modus KATA Cup 

Einzel Kata 

Kategorien 
Bei allen Kategorien wird nach Jahrgang zugeteilt. 

Jeder Gewinner soll sich unmittelbar nach dem Kampf bei der verantwortlichen Wettkampffläche melden. 
 

Kat. Bezeichnung Mindestgrad Alter Jahrgang 

U14 Mädchen Grüngurt (6. Kyu) 12-13 2011 – 2010 

U14 Knaben Grüngurt (6. Kyu) 12-13 2011 – 2010 

U16 Youth Ladies Blaugurt (5. Kyu) 14-15 2009 – 2008 

U16 Youth Men Blaugurt (5. Kyu) 14-15 2009 – 2008 

U18 Cadets Ladies Blaugurt (5. Kyu) 16-17 2007 – 2006 

U18 Cadets Men Blaugurt (5. Kyu) 16-17 2007 – 2006 

U21 Juniors Ladies Blaugurt (5. Kyu) 18-20 2005 – 2003 

U21 Juniors Men Blaugurt (5. Kyu) 18-20 2005 – 2003 

Elite Seniors Ladies Blaugurt (5. Kyu) Ab 21 Ab 2002 

Elite Seniors Men Blaugurt (5. Kyu) Ab 21 Ab 2002 

Einzel-Kategorien mit Doppelstart 

Zu Förderungszwecken dürfen U16 in U18, U18 in U21 und U21 in Elite zusätzlich starten. 

 

Wettkampfmodus  

Kat. Kriterium Modus 

U14 Ausscheidung Shotokan-Kata Heian Shodan bis Yondan (Shitei-Kata) 

 Medaillen-Entscheide Shotokan-Kata frei gewählt, Tokui-Kata (Ausscheidungskatas dürfen wiederholt werden) 

 Methode Flaggensystem bis und mit Finale, Montrealsystem mit Trostrunde 

 Vorführung Ausscheidungskata gleichzeitig, Medaillen-Entscheide einzeln nacheinander 

U16 Ausscheidung Shotokan-Kata Heian Shodan bis Godan (Shitei-Kata) 

 Medaillen-Entscheide Shotokan-Kata frei gewählt, Tokui-Kata (ohne Ausscheidungskatas) 

 Methode Flaggensystem bei Ausscheidung, Notensystem im Finale (Besten 4 aller Pools) 

 Vorführung Ausscheidungskata gleichzeitig, Medaillen-Entscheide einzeln nacheinander 

U18 Ausscheidung Shotokan-Kata Heian Shodan bis Godan (Shitei-Kata) 

 Medaillen-Entscheide Shotokan-Kata frei gewählt, Tokui-Kata (ohne Ausscheidungskatas) 

 Methode Flaggensystem bei Ausscheidung, Notensystem im Finale (Besten 4 aller Pools) 

 Vorführung Ausscheidungskata gleichzeitig, Medaillen-Entscheide einzeln nacheinander 

U21 Ausscheidung Shotokan-Kata Heian Shodan bis Godan (Shitei-Kata) 

 Medaillen-Entscheide Shotokan-Kata frei gewählt, Tokui-Kata (ohne Ausscheidungskatas) 

 Methode Flaggensystem bei Ausscheidung, Notensystem im Finale (Besten 4 aller Pools) 

 Vorführung Ausscheidungskata gleichzeitig, Medaillen-Entscheide einzeln nacheinander 

Elite Ausscheidung Reduktion bis auf 16 Wettkämpfer: Shitei-Kata Heian Shodan bis Godan, Tekki Shodan 

Reduktion bis auf 8 Wettkämpfer: Shitei-Kata Kanku-Dai, Bassai-Dai 

Reduktion bis auf 4 Wettkämpfer: Sentei-Kata, Wahl des Wettkämpfers aus Kanku-Dai, 
Bassai-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu 

 Medaillen-Entscheide Shotokan-Kata frei gewählt, Tokui-Kata (ohne Heian 1 – 5 und Tekki 1) 

 Methode Flaggensystem bei Shitei, Notensystem bei Sentei- und Tokui-Kata 

 Vorführung Bei Flaggensystem gleichzeitig, bei Notensystem einzeln nacheinander 
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Team Kata 

 

Kategorien 
Bei allen Kategorien wird nach Jahrgang zugeteilt. 
Jeder Gewinner meldet sich unmittelbar nach dem Kampf, um Verwechslungen zu vermeiden. 

 

Kat. Bezeichnung Mindestgrad Alter Jahrgang 

U16/U18 (mixed) Kata Team Cadets  Blaugurt (5. Kyu) 14-17 2009 – 2006 

U21/Seniors (mixed) Kata Team Seniors  Blaugurt (5. Kyu) Ab 18 ab 2005 

 

Die Kategorien werden als MIXED durchgeführt, d.h. ein Team kann sowohl aus männlichen und weiblichen 
Teilnehmern bestehen oder als reines Damen- bzw. Herren-Team antreten. Innerhalb der Alterskategorie 

treten diese gegeneinander an. 

 
Doppelstart ist nicht möglich. 

 

Wettkampfmodus  
 

Kat. Kriterium Modus 

Cadet Ausscheidung Shotokan-Kata frei wählbar, Tokui-Kata 

 Medaillen-Entscheide Shotokan-Kata frei wählbar, Tokui-Kata (ohne Ausscheidungskata) 

 Methode Ausscheidung Notensystem, die 4 besten Team sind für das Finale qualifiziert 

 Methode Finale Notensystem 

Elite Ausscheidung Shotokan-Kata frei wählbar, Tokui-Kata 

 Medaillen-Entscheide Shotokan-Kata frei wählbar, Tokui-Kata (ohne Ausscheidungskata) 

 Methode Ausscheidung Notensystem, die 4 besten Team sind für das Finale qualifiziert 

 Methode Finale Notensystem 

 
 

Zeitplan 
 

08:00 Eintreffen der Schiedsrichter und Coaches 

08:15 – 09:45 Schiedsrichterkurs / Briefing Coachs 

09:00 Hallenöffnung  

10:00 Kata-Cup: Ausscheidungen  

11:30 Kata-Cup: Finale 

12:00 Medaillenübergabe Kata-Cup 

Mittagspause 

Ab 13:15 Schweizermeisterschaft Kumite Ippon Shobu (siehe dort) 

 

Änderungen vorbehalten. Alle Informationen, Sportreglement SKF, detaillierte Zeitpläne und Resultate 

auf www.sportdata.org und www.karate.ch. 
 

http://www.sportdata.org/
http://www.karate.ch/

