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Sportaktivitäten ohne Körperkontakt

M
it M

aske: m
ax. 50 Personen (10 m

2 Fläche pro Person) und 1,5 m
 A

bstand
O

hne M
aske: Erfassung der Kontaktdaten und 

entw
eder 25 m

2 Fläche pro Person zur exklusiven N
utzung 

oder w
irksam

e A
bschrankungen zw

ischen den Personen. 

Sportaktivitäten m
it Körperkontakt

Beständige Vierergruppen m
it 50 m

2 Fläche zur exklusiven N
utzung 

und Erfassung der Kontaktdaten.

Zuschauende
A

ngehörige sind als Zuschauende erlaubt, m
it M

aske und 1,5 m
 A

bstand.

N
ur jeder zw

eite Sitz darf genutzt w
erden, m

ax. 100 Zuschauende (w
enn 

vollständige Trennung Publikum
/A

ktive nicht jederzeit sichergestellt:  
m

ax. 100 A
nw

esende aktiv/zuschauend), Sitzpflicht, M
aske. Konsum

ation 
im

 Sitzen erlaubt, w
enn Kontaktdaten und Sitznum

m
er erfasst w

erden.
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Sportaktivitäten ohne Körperkontakt
Für Einzelpersonen oder in G

ruppen bis m
ax. 50 Personen  

ohne M
aske m

öglich (Erfassung der Kontaktdaten!).
Sportaktivitäten m

it Körperkontakt

Zuschauende
A

ngehörige sind als Zuschauende erlaubt, m
it M

aske und 1,5 m
 A

bstand.

N
ur jeder zw

eite Sitz darf genutzt w
erden, m

ax. 300 Zuschauende (w
enn 

vollständige Trennung Publikum
/A

ktive nicht jederzeit sichergestellt:  
m

ax. 300 A
nw

esende aktiv/zuschauend), Sitzpflicht, M
aske. Konsum

ation  
im

 Sitzen erlaubt, w
enn Kontaktdaten und Sitznum

m
er erfasst w

erden.
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Sportaktivitäten ohne Körperkontakt
Kapazität Infrastruktur berücksichtigen.

M
it M

aske: m
ax. 50 Personen (10 m

2 Fläche pro Person) und 1,5 m
 A

bstand
O

hne M
aske: Erfassung der Kontaktdaten 

entw
eder 25 m

2 Fläche pro Person zur exklusiven N
utzung 

oder w
irksam

e A
bschrankungen zw

ischen den Personen.  

Sportaktivitäten m
it Körperkontakt

Zuschauende
A

ngehörige sind als Zuschauende erlaubt, m
it M

aske und 1,5 m
 A

bstand.

N
ur jeder zw

eite Sitz darf genutzt w
erden, m

ax. 100 Zuschauende (w
enn 

vollständige Trennung Publikum
/A

ktive nicht jederzeit sichergestellt:  
m

ax. 100 A
nw

esende aktiv/zuschauend), Sitzpflicht, M
aske. Konsum

ation 
im

 Sitzen erlaubt, w
enn Kontaktdaten und Sitznum

m
er erfasst w

erden.
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Sportaktivitäten ohne Körperkontakt
Kapazität Infrastruktur berücksichtigen.

Für Einzelpersonen oder in G
ruppen bis m

ax. 50 Personen 
ohne M

aske m
öglich (Erfassung der Kontaktdaten!).

Sportaktivitäten m
it Körperkontakt

Zuschauende
A

ngehörige sind als Zuschauende erlaubt, m
it M

aske und 1,5 m
 A

bstand.

N
ur jeder zw

eite Sitz darf genutzt w
erden, m

ax. 300 Zuschauende  
(w

enn vollständige Trennung Publikum
/A

ktive nicht jederzeit sichergestellt: 
m

ax. 300 A
nw

esende aktiv/zuschauend), Sitzpflicht, M
aske. Konsum

ation 
im

 Sitzen erlaubt, w
enn Kontaktdaten und Sitznum

m
er erfasst w

erden.

N
ur jeder zw

eite Sitz darf genutzt w
erden, m

ax. 300 Zuschauende (w
enn 

vollständige Trennung Publikum
/A

ktive nicht jederzeit sichergestellt:  
m

ax. 300 A
nw

esende aktiv/zuschauend), Sitzpflicht, M
aske. Konsum

ation 
im

 Sitzen erlaubt, w
enn Kontaktdaten und Sitznum

m
er erfasst w

erden.
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Sportanlagen Indoor
Für alle A

ktivitäten ohne M
aske m

uss eine w
irksam

e Lüftung vorhanden sein.

Sportanlagen O
utdoor 

…
 heisst auch, sich 

und andere schützen

Gültig ab 31.05.2021

Ü
bersicht nationale Vorgaben für organisierte Sportaktivitäten

D
ie Kantone haben die Kom

petenz, die Vorgaben für die Sportaktivitäten anzupassen. Bitte  
entsprechend im

m
er auch die kantonalen Vorgaben beachten. D

ie folgende Tabelle basiert auf 
den nationalen Bestim

m
ungen gem

äss Covid-19-Verordnung besondere Lage. Stand: 31.05.2021 
(A

npassungen und Ä
nderungen vorbehalten). Trainings und W

ettkäm
pfe sind nur m

öglich,  

w
enn dafür Schutzkonzepte bestehen. D

ie vorliegende Ü
bersicht fokussiert auf die Schutzvorgaben 

bei der effektiven A
usübung der jew

eiligen Sportaktivitäten. Es w
ird em

pfohlen, sich vor sportlichen 
Veranstaltungen testen zu lassen oder einen Selbsttest durchzuführen. Rund um

 diese Sportaktivi-
täten gelten selbstverständlich auch alle übrigen Vorgaben gem

äss Schutzkonzept. 

  Erlaubt/geöffnet  |  
  M

it Einschränkungen  |  
  N

icht erlaubt/geschlossen

1 
Leistungssportler*innen: Sind im

 Besitz einer Sw
iss O

lym
pic Card (G

old, Silber, Bronze, Elite) 
oder Sw

iss O
lym

pic Talent Card (N
ational, Regional) und/oder sind A

ngehörige eines natio-
nalen Kaders (die Zugehörigkeit zu einem

 nationalen Kader legt der jew
eilige Sportverband 

fest). Sow
eit in einem

 Sportverband keine Sw
iss O

lym
pic Cards vergeben w

erden oder ab-
schliessende Kader definiert sind, sind m

it Leistungssportler*innen diejenigen Personen ge-
m

eint, die vom
 betreffenden nationalen Verband regelm

ässig für die Teilnahm
e an internatio-

nalen W
ettkäm

pfen in ihrer Sportart und Kategorie selektioniert w
erden.

2 
Team

s au
s Lig

en m
it (sem

i)p
rofession

ellem
 Sp

ielb
etrieb

:
 

G
em

äss Vorgaben des Bundes kann ein nationaler Sportverband eine Einschätzung abgeben, 
w

elche seiner Ligen einen (sem
i-)professionellen Spielbetrieb haben. A

usschlaggebend ist 
aber die Einschätzung der Kantone, ob ein Team

 m
it Sitz im

 Kanton als (sem
i-)professionell 

einzustufen ist. Stuft ein Verband eine Liga als (sem
i-)professionell ein, so gilt dies Einschät-

zung aufgrund eines G
eschlechterautom

atism
us in der Verordnung autom

atisch auch für die 
entsprechende Liga des anderen G

eschlechts. N
ationale N

achw
uchsligen können, sofern sie 

über ein Schutzkonzept verfügen, Trainings- und W
ettkam

pfaktivitäten durchführen.

Verordnung 
des Bundes

Sw
iss O

lym
pic

(Covid-19-D
ossier, «Sport»)


