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Erfolgreich und rasant unterwegs

Karate Die Karateschulen Langnau und Huttwil {iberzeugten an den Schweizer Meisterschaften

An den Karate-Schweizer-Meisterschaf-
ten (Shobu Ippon System) in Bern
glinzten die Karateschulen Langnau LU
und Huttwil mit sehr guten Leistungen.
Beim Shobu-Ippon-System wird ein
spektakulires, effizientes Karate ohne
Gewichtsklassen gezeigt. Die Wett-
kimpfer sind dauernd gefordert, dem
Gegner moglichst keine Punkte zukom-
men zu lassen, denn gewisse erfolgrei-
che Einzeltechniken koénnen schnell
tiber Sieg oder Niederlage entscheiden.

Die Karateschulen Huttwil und Lang-
nau konnten in beiden Wettbewerbska-
tegorien (Kata und Kumite) mehrmals
aufs Podest steigen. Bei den Frauen ge-
wannen Annalena Grenacher, Leana
Fliickiger, Fabienne Schwegler und Na-
dine Christen insgesamt sieben Medail-
len. Bei den Minnern brillierten Marc
Reinbold und Nikoll Bytyci mit Gold

Mitglieder beim Scooterfahren.

VG

und Silber. Die erfreulichen Rangierun-
gen sind das Resultat der seriésen und
zielgerichteten Vorbereitungen.

Auch neben dem Wettkampf-Feld
sind die beiden Karateschulen rasant
unterwegs. Der alljihrlich durchgefiihr-
te Klubanlass fiihrte diesmal nach Aar-
au, ins «Rolling Rock Skate- & Sportcen-
ter». Schon die Anfahrt mit dem Car
brachte die Jiingsten in Hochstimmung.
Das Rolling Rock bietet eine Vielzahl
von Mdglichkeiten wie Skateboardfah-
ren, Inlineskating, Trampolinspringen,
Kletterwand etc. So konnte jeder etwas
fiir sich auswihlen - und auch Neues
ausprobieren. Die beiden Grillmeister
Jerry und Ralf scheuten keinen Auf-
wand und servierten kostliche Grilla-
den. Mit dem Wettergliick und der tol-
len Stimmung wird dieser gesellige An-
lass in guter Erinnerung bleiben. 8a)
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