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Sporttalente in der Primarschule sind in der Regel noch nicht auf eine besondere Schullösung  
angewiesen und besuchen die Schule an ihrem Wohnort. In einzelnen Sportarten mit hohem Trai-
ningsaufwand wie Rhythmische Gymnastik oder Kunstturnen sind jedoch bereits individuelle 
Lösungen nötig. Sportschulen können mit reduzierter Unterrichtszeit, Stütz unterricht, individueller 
Betreuung und Urlaub für Wettkämpfe und Trainingslager ideale Voraussetzungen für Nachwuchs-
athletinnen und -athleten bieten. Je nach Situation kann aber der Besuch der regulären Schule  
am Wohn- oder Trainingsort die bessere Lösung sein. Dabei sind gute Absprachen zwischen Eltern, 
Lehrperson und Trainern und eine frühzeitige Planung entscheidend.

Sporttalente in Regelklassen
Viele Sporttalente sind (zum Beispiel aus geografischen oder verkehrstechnischen Gründen) auf 
schulische Erleichterungen in einer Regelklasse am Wohnort angewiesen. Eine rechtzeitige und 
offene Kommunikation mit der Lehrperson und der Schulleitung und eine sportliche Planung 
helfen, eine für alle Beteiligten akzeptable Lösung zu finden. Es lohnt sich, früh das Gespräch mit 
der Schule zu suchen und abzuklären, ob Freistellungen für Wettkämpfe während der Schulzeit 
möglich sind, ob bei der Festlegung von Prüfungen auf intensive Trainingsphasen und Wettkämpfe 
Rücksicht genommen wird, wie flexibel die Hausaufgaben gehandhabt werden und inwiefern es der 
Schule möglich ist, das Sporttalent bei der Aufarbeitung des versäumten Stoffs zu unterstützen.

Dispensation von Sporttalenten 
Das Sportamt des Kantons Zürich hat in Zusammenarbeit mit dem Volksschulamt und dem Kan-
tonalverband für Sport in der Schule einen Leitfaden für Dispensationen von Sporttalenten an 
Schulen erarbeitet. Darin sind Empfehlungen, ein Antragsformular mit Wochenplan und eine Verein-
barungsvorlage zu finden. Der Leitfaden unterstützt die Kommunikation zwischen Trainerinnen 
oder Trainern, Lehrpersonen und Eltern sowie den Nachwuchsathletinnen und -athleten.
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Sportschulen im Kanton Zürich 
Die Kunst- und Sportschulen arbeiten mit reduzierten Stundentafeln, bieten Trainingsmöglichkeiten 
am Morgen und am frühen Nachmittag und gehen flexibel auf individuelle Bedürfnisse ein. Sie 
bieten eine auf den Nachwuchsleistungssport ausgerichtete Betreuung und helfen mit, die schu-
lische und ausserschulische Ausbildung optimal zu koordinieren. Sie richten sich an künstlerisch 
oder sportlich besonders begabte Jugendliche. Die Schülerinnen und Schüler werden für Trainings-
lager und Wettkämpfe während der Schulzeit freigestellt und arbeiten den verpassten Schulstoff 
mit Unterstützung der Lehrpersonen nach. An diesen besonderen Schulen wird ein hohes Mass 
an Selbständigkeit und Eigenständigkeit gefordert. Der Anschluss an weiterführende Schulen und 
Ausbildungen ist gewährleistet.

Übersicht über die vom Regierungsrat anerkannten Sportschulen auf Stufe Sek l

A  Kunst- und Sportschule Zürich (K+S Zürich), Swiss Olympic Partner School

B  Kunst- und Sportschule Zürcher Oberland, Uster (KuSs ZO), Swiss Olympic Partner School

C  Talentklasse Winterthur, befristet bis Ende Schuljahr 2017/2018

D  Kunst- und Sportgymnasium Rämibühl, Zürich, Swiss Olympic Partner School

Sportschule
Haupttrainingsort
weiterer Trainingsort

 Sporteltern
Toolbox C.02

 Primar- und Sekundarstufe l (Oberstufe) 



Aufnahmebedingungen

Um eine Sportschule im Kanton Zürich besuchen zu können, müssen Nachwuchsathletinnen und 
-athleten ein Aufnahmeverfahren durchlaufen. Sie müssen in ihrer Sportart auf der für ihr Alter  
höchsten Ausbildungs-/Kaderstufe sein und daher in der Regel eine Swiss Olympic Talent Card 
besitzen. Zu den allgemeinen Aufnahmebedingungen gehören unter anderem ein Trainingspensum 
von mindestens 10 bis 15 Stunden pro Woche (auch mit Trainingseinheiten zwischen 8 und 17 Uhr) 
sowie die Empfehlung des Vereins und einer übergeordneten Sportorganisation (zum Beispiel  
Sportverband). Zusätzlich müssen für eine Aufnahme sportartspezifische Anforderungen erfüllt 
werden.

Informationsabend und Anmeldung

Jede Schule führt jeweils im Herbst einen Informationsabend durch. Anmeldeschluss für die Sport-
sekundarschulen ist der 31. Januar, für das Sportgymnasium der 15. Januar. Detailinformationen 
sind auf den Webseiten der Schulen zu finden.

Weitere Schulangebote
Im Kanton Zürich gibt es für Sporttalente weitere Schulen auf Stufe Sek l mit speziellen Angeboten.

 – Sportschule Bubikon, Privatschule

 – Talentcampus Winterthur (voraussichtlich ab Schuljahr 2018/2019), Privatschule

Schulgeld
Die Wohnortgemeinde übernimmt das Schulgeld für Sporttalente, die eine vom Zürcher Regie-
rungsrat anerkannte Schule besuchen. Bei Privatschulen muss das Schulgeld von den Eltern bezahlt 
werden. Sie können sich jedoch für eine Kostenbeteiligung an die Wohngemeinde wenden.

Ausserkantonale Schullösungen
Wenn es im Kanton Zürich kein passendes Angebot für die sportliche Ausbildung in Kombination 
mit einer geeigneten Schullösung gibt, kann beim Volksschulamt des Kantons Zürich ein Gesuch zur 
Übernahme von ausserkantonalen Schulgeldzahlungen gestellt werden. Die Bedingungen sind:

–  Die Schule muss den Status einer Swiss Olympic Sport oder Partner School haben oder vom 
nationalen Sportverband als Partnerschule des Leistungszentrums bzw. Trainingsstützpunkts der 
jeweiligen Sportdisziplin anerkannt sein. 

 – Das Talent muss mindestens eine gültige Swiss Olympic Talent Card für die Förderstufe Regional 
haben oder von einer neutralen Fachstelle für eine ausserkantonale Schulung empfohlen werden.
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Tipps
Die Schulbildung ist auch für Sporttalente wichtig. Immer  
mehr Bildungsinstitutionen verfügen über spezielle, flexible 
Angebote für Talente. Informieren Sie sich frühzeitig über 
die Möglichkeiten und besprechen Sie sie mit Ihrem Kind, 
um den geeigneten schulischen Weg zu finden. 

 – Viele Sporttalente finden passende Lösungen in der regulären Schule. Es lohnt sich, frühzeitig 
das Gespräch mit der Schule zu suchen.

 – Vereinbaren Sie bei Bedarf in der Berufsberatung Sport (siehe C.01) einen Termin, um die  
möglichen Ausbildungswege sowie deren Vor- und Nachteile abzuklären. Begleiten Sie Ihr Kind 
zu diesem Gespräch.

 – Falls der Besuch einer Sportschule in Frage kommt, informieren Sie sich frühzeitig über die  
Aufnahmebedingungen.

 – Beziehen Sie die Trainerin oder den Nachwuchsverantwortlichen des Sportvereins oder  
-verbandes beim Prozess der Schulwahl ein.

 – Besuchen Sie mit Ihrem Kind den Orientierungsabend der Sportschule.

mehr …
–  Kunst- und Sportschule Zürich > www.kuszh.ch

 – Kunst- und Sportschule Zürcher Oberland, Uster > www.kusszo.ch

 – Talentklasse Winterthur > www.talentklasse.winterthur.ch (gültig bis Juli 2018)

–  Kunst- und Sportgymnasium Rämibühl, Zürich > www.ksgymnasium.ch

 – Broschüre «Schulangebote für Sporttalente» von Swiss Olympic > www.swissolympic.ch 

 – Sportamt Kanton Zürich > www.sport.zh.ch

 – Berufsberatung Sport, biz Oerlikon (kantonales Angebot) > www.berufsberatung.zh.ch/sport

–  Laufbahnzentrum der Stadt Zürich (städtisches Angebot) > www.stadt-zuerich.ch/ 
laufbahn zentrum

 – Infothek mit Informationen zu Sportschulen im Kanton Zürich, Berufs- und Laufbahnberatung 
Kanton Zürich > www.berufsberatung.zh.ch

–  Sportschule Bubikon > www.sportschulebubikon.ch

 – Talentcampus Winterthur > www.talent-campus-winterthur.ch
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