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Jahresbericht SKF Karate mit Handicap 
Oktober 2020 – Februar 2021 
 
Von Alessandro Aquino – SKF Karate mit Handicap / Kontakt: 0796692203 – info@karate4all.ch 
 
Oktober 2020 
Karatecamp 074 in Summiswald 
Glücklicherweise konnten wir das PluSport Karatecamp 074 in Summiswald durchführen. Es wurde 
unter den geltenden Schutzmassnahmen (mit Ausnahmen) durchgeführt. Die Teilnehmer glücklich 
und motiviert, wenigstens einmal Ferien machen zu dürfen. Das erweiterte Angebot mit 
Karatestunden am Nachmittag wurde rege genutzt. Die Karatecoaches habe ich motiviert, ebenfalls 
eine PluSport Ausbildung zu absolvieren. Ein Top Team mit vielen kreativen Ideen ermöglichte ein 
Lager, dass die Teilnehmer nicht so schnell vergessen werden.  
Melinda Michel, Medienbeauftragte von SKF besuchte uns im Lager und erstellte 2 tolle Facebook 
Videoclips.  
Facebook Video Melinda Michel: https://fb.watch/3TrJJvXmEm/ 4338 Aufrufe 
https://fb.watch/3OmuXVEe6B/  
 
Dezember 2020 
Mitte Dezember unterschrieb ich bei PluSport den Projektleiter Vertrag. Dies als nächster Schritt, 
die Tätigkeiten vom Verein «Karate für Alle» zu PluSport zu überführen.  
Die Vereinsauflösung wurde auf 2021 verschoben, damit genug Zeit für alle weiteren Schritte bleibt.  
 
Jahres-Schlusswort 2020 
Für uns alle war 2020 ein besonderes Jahr. Unsere Freunde mit einer Beeinträchtigung litten aber 
zum Teil sehr unter den Einschränkungen, da viele von ihnen zu der besonders Gefährdeten 
Gruppe in der Pandemie gehörten. Wir lassen uns aber nicht unterkriegen, wir sind schliesslich 
Karatekämpfer! Mit dieser Parole hielten wir das Jahr durch und machen es weiterhin. 
Mit der Übergabe der Tätigkeiten an PluSport Schweiz gehen wir einen Schritt in die Richtige 
Richtung. Mit dem Power von PluSport, vom Breiten- bis zum Spitzensport, haben wir einen idealen 
Partner.  
Abschliessen bedanke ich mich herzlich bei allen die unsere Idee unterstützen. Besonderen Dank 
geht an Angelika Frischknecht und Melissa Ünal-Hänni vom Vorstand «Karate für Alle» und 
PluSport Schweiz. Künftig sollen mehr Angebote für Menschen mit einer Beeinträchtigung in euren 
Dojos entstehen! Macht mit, ein Schritt in die richtige Richtung.  
 
 
 
Januar 2021 
Die Arbeit unter PluSport Schweiz wurde von mir aufgenommen, der Verein «Karate für Alle» wird 
bis Ende 2021 für die Übergabe des Vereinskapitals an PluSport Schweiz weitergeführt. Alle 
Aktivitäten werden jedoch unter PluSport Schweiz ausgeführt, dazu wurde das Projekt «Karate für 
Alle» bei PluSport lanciert. Das Projekt wird mit einer eigenen Kostenstelle geführt, wo auch das 
Kapital vom aufgelösten Verein einbezahlt wird. SKF wird sich weiter mit 5000.-Fr/Jahr beteiligen.  
 
Februar 2021 
Im Februar fand das Meeting via Zoom statt. Mit Roland und PluSport Vertretern wurde die weitere 
Zusammenarbeit zwischen PluSport und SKF besprochen, dazu soll ein Vertrag ausgearbeitet 
werden. Trotz Pandemie wurde am Onboardings von weiteren Karateschulen in St.Gallen, 
Limmathal, Thun und im Aargau gearbeitet.  
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März 2021 
Die vorhandene Webseite karate4all.ch wurde grundlegend überarbeitet und an PluSport 
angepasst. Die Seite wurde auf der PluSportseite verlinkt. 
Das PluSport-Judocamp im Juli 2022 wird einmalig von mir übernommen und als Karatecamp 
durchgeführt. 
 
April 2021 
Koordinationsarbeiten für PS Limmathal Karateangebot (Ersatz für Anto Grcic).  
Für den PluSport Tag habe ich einen Posten Karate ausgearbeitet. Der PluSport Tag in Magglingen 
wurden abgesagt jedoch dann Regional veranstaltet.  
 
Mai 2021 
Das Angebot in St.Gallen wird von der Shotokan Karateschule (Marcel Kurz) zur Wadokarateschule 
St.Gallen (Rolf Wirth) verschoben. Marcel hat den Vertrag mit PluSport per Ende 2020 gekündigt. 
Mit 2 jungen Schwarzgurtträgern wird ein neues Angebot aufgebaut. 
In Thun wir weiter (Karateschule Thun, Kurt Wyler) an einem neuen Angebot gearbeiten. 
 
Juni 2021 
Für PluSport Schweiz wird an einer Selbstverteidigungs-Videoserie gearbeitet, gefilmt und 
diskutiert. Da der Inhalt für das Marketing von PluSport nicht optimal ist, wird das Projekt gestoppt.  
 
Juli 2021 - August 2021 
Am PluSport Tag St.Gallen habe ich aktiv mitgeholfen und 2 Miniworkshops Karate geleitet.  
 
September 2021 
Die Erstellung eines Videocclips für das Karate wurde nochmals diskutiert. Es soll ein professionell 
erstellter Clip werden. Die Ausarbeitung eines Konzeptes und die Realisierung soll nochmals 
angegangen werden, eventuell mit Beteiligung des SKF.  
Das Angebot in St.Gallen konnte neu lanciert werden. Die ersten Schnupperkurse wurden zwar von 
wenig Teilnehmern besucht, diese waren aber begeistert.  
 
Schlusswort 
Trotz der Pandemie konnten die Aktivitäten und Planungen grösstenteils durchgeführt werden. Der 
Entscheid, den Verein an PluSport zu überführen hat sich bewährt. Ich wünsche mir aber mehr 
Interesse seitens der SKF Dojo’s ein Angebot für Menschen mit Beeinträchtigung zu integrieren. 
 
Alessandro Aquino  St. Gallen  20.10.2021  
 

 


