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Kick-Off
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La Fondation suisse pour l’encouragement du sport

Le karaté suisse a également été soutenu une nouvelle fois par les 
fonds de la «Fondation suisse pour l’encouragement du sport».
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Résultats du top 7 2025

L'année dernière, nos athlètes ont obtenu des résultats dans le top 7 
lors des événements WKF suivants...
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Kick-Off 

Meeting 

2024

K1 PL 
Paris

JJU21 EM 
Bielsko-

Biala

K1 YL 
Fujairah
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Karate1 Premier League – Paris
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Kick-Off

2026

3. Place : Elena Quirici
(Kumite Female Senior -68kg)

Quelle: Karate Insights



EKF Junior, Cadet & U21 Championships – Bielsko-Biala
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Kick-Off
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EKF Junior, Cadet & U21 Championships – Bielsko-Biala
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Kick-Off

2026

3. Place : Lea Huber
(U21 Kumite Female -50kg)



EKF Junior, Cadet & U21 Championships – Bielsko-Biala
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Kick-Off

2026
3. Place : Elson Jason Kabashi

(U18 Kumite Male -61kg)



EKF Junior, Cadet & U21 Championships – Bielsko-Biala
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Kick-Off

2026

5. Place : Lea Bosshard
(Kumite Female U21 -68kg)



EKF Junior, Cadet & U21 Championships – Bielsko-Biala
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Kick-Off

2026
7. Place : Steven Torres
(Kumite Male U21 -67kg)

7. Place : Théo Karlen
(Kumite Male U18 -68kg)



Karate1 Youth League – Fujairah
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Kick-Off

2026

3. Place : Demet Özdemir
(U16 Kumite Female -47kg)

Quelle: Karate Gallery



Karate1 Premier League – Hangzhou
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Kick-Off

2026

Quelle: KarateInsights

2. Place : Elena Quirici
(Kumite Female Senior -68kg)



Karate1 Youth League – Guadalajara
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Kick-Off

2026

1. Place : Fatumata Sanneh
(U16 Kumite Female -61kg)



Karate1 Youth League – Guadalajara
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5. Place : Lorian Musa
(U16 Kumite Male -57kg)

Kick-Off

2026
5. Place : Oksana Duperrex
(U21 Kumite Female -61kg)

7. Places :

Liliane Burri

(Kumite Male U21 -61kg)

Théo Karlen 

(Kumite Male U18 -68kg)

Swan Lorenz 

(Kumite Male U21 -67kg)



Karate1 Premier League – Cairo
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Kick-Off

2026
1. Place : Elena Quirici

(Kumite Female Senior -68kg)

Quelle: KarateInsights



EKF Senior Championships - Yerevan
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Kick-Off
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EKF Senior Championships - Yerevan
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Kick-Off

2026

3. Place : Elena Quirici
(Kumite Female Seniors -68kg)



EKF Senior Championships - Yerevan
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Kick-Off

2026

5. Place : Yuki Ujihara
(Kata Male Seniors)



EKF Senior Championships - Yerevan
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Kick-Off

2026 7. Place : Nina Radjenovic
(Kumite Female -61kg)

7. Place : Nico Sparer
(Kumite Male -75kg)



Karate1 Premier League – Rabat

24

7. Place : Elena Quirici
(Kumite Female Seniors -68kg)

Kick-Off

2026
5. Place : Nina Radjenovic

(Kumite Female Seniors -61kg)



Karate1 Youth League – Porec
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Kick-Off

2026
5. Place : Jonathan Tiefenauer

(U14 Kumite Male -55kg)
7. Places : Swan Lorenz 

(Kumite Male U21 -67kg)

& Lorian Musa

(U16 Kumite Male -57kg)

5. Place : Sanneh Fatumata
(U16 Kumite Female -61kg)



Karate1 Youth League – Monterrey

26

5. Place : Corsin Dion Lüthy
(U16 Kumite Male -52kg)

Kick-Off

2026



The World Games – Chengdu 
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The World Games – Chengdu 

28

Kick-Off

2026

Quelle: KarateInsights

1. Place : Elena Quirici
(Kumite Female Senior -68kg)



Karate1 Series A – Kuala Lumpur
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Kick-Off

2026
5. Place : Maya Schärer

(Kumite Female Seniors -50kg)
7. Place : Kata Team Female

(Suter, Mark, Blaser)



WKF Senior Championships – Qualification Phase Paris

30

Kick-Off

2026



WKF Senior Championships – Qualification Phase Paris

31

Kick-Off

2026

Maya Schärer
(Kumite Female Seniors -50kg)

Tickets to Cairo

Nina Radjenovic
(Kumite Female Seniors -61kg)



WKF Senior Championships – Final Phase Cairo

32

Kick-Off

2026



WKF Senior Championships – Final Phase Cairo
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Kick-Off

2026
5. Place : Elena Quirici

(Kumite Female Senior -68kg)



WKF Senior Championships – Final Phase Cairo
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Kick-Off

2026
1/8-finale : Yuki Ujihara

(Kata Male Senior)
1/8-finale : Maya Schärer

(Kumite Female Senior -50kg)
Nina Radjenovic

(Kumite Female Senior -61kg)



Karate1 Youth League – Venice
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Kick-Off

2026 5. Place : Lila Ritz
(U18 Kata Female)

7. Place : Corsion Dion Lüthy
(U16 Kata Male)

5. Place : Elie Hachem
(U14 Kumite -55kg)

Quelle: foto.kjetil



Grand Winner 2025
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Kick-Off

2026 Elena Quirici

4 tournois de Premier League :

1 x 1. Place

1 x 2. Place

1 x 3. Place

1 x 7. Place

Élection de la 

«Sportive 

argovienne de 

l'année»



World Ranking (État au 26.12.2025)
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Top 10
Elite

Kick-Off

2026



World Ranking (État au 26.12.2025)
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Top 32
Elite

Kick-Off

2026



World Ranking (État au 26.12.2025)
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Top 10
U21, U18, 

U16

Kick-Off

2026



World Ranking (État au 26.12.2025)
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Top 32
U21

Kick-Off

2026



World Ranking (État au 26.12.2025)
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Top 32
U16/U18

Kick-Off

2026



Rencontre des talents 3T Tenero
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Kick-Off

2026



Rencontre des talents 3T Tenero
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Kick-Off

2026



ER sport d'élite 2/25 – Steven Torres 

Rétrospective 2025 44

Kick-Off

2026



Tests de performance de l'élite à Wettingen
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Kick-Off

2026



Journée de détection de talents à Zuchwil (PISTE)
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Kick-Off

2026



Un grand merci pour votre engagement exceptionnel !
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Kick-Off

2026

Raphael Iseli Saskia Seitz

Demian SeilerFranco PisinoDragan Leiler

Simone Posavec

Franco Sacristani Yuki Ujiahra

Kjetil Waber
José Lopez 

Fernandez Roldan



Table ronde
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Table ronde
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Kick-Off

2026

• 22 ans, membre de l'équipe depuis 2023

• 30 tournois EKF/WKF (17 élite)

• 5. Place CM U21 2024

• 9. Place K1 Series 2023

• 21 ans, membre de l'équipe depuis 2018

• 36 tournois EKF/WKF (14 élite)

• 5. Place CE U21 2025

• K1 Youth League U18 & U21

• 3x 9. Place K1 Series A

Yuki Ujihara
Kata Male

Lea Bosshard
Kumite Female -61kg

Eric Timmer
Kumite Male -60kg

• 24 ans, membre de l'équipe depuis 2015

• 58 tournois EKF/WKF (48 élite)

• European Games 2023

• 3x Bronze CE élite

• CE U21 2022

• 2x CE U18

• 5. Place CM élite 2021



Perspectives 2026 
Part 1
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L'équipe d'encadrement

Kick-Off

2026



L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

Organisation administrative et 
coordination dans le domaine du 

sport de compétition
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Rahel de Virgala

Secrétariat central du 
sport de compétition

E-Mail:

skf-leistungssport@karate.ch

Kick-Off

2026

mailto:skf-leistungssport@karate.ch
mailto:skf-leistungssport@karate.ch
mailto:skf-leistungssport@karate.ch


L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

Responsable général du domaine 
du sport de performance
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Chef du sport de 
performance

E-Mail:

luca.rohner@karate.ch

Kick-Off

2026

Luca Rohner

mailto:luca.rohner@karate.ch


L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

Responsable du domaine de la 
relève en collaboration avec le chef 

du sport de performance
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Chef de la relève

E-Mail:

raphael.iseli@karate.ch

Kick-Off

2026

Raphael Iseli

mailto:Raphael.iseli@karate.ch


L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

▪ Responsable technique, développement
conceptuel

▪ Coordination, planification et réalisation de 
l'entraînement Kumite

▪ Coaching lors des Championnats d'Europe et du 
Monde seniors et de la relève

▪ Coaching lors de la Karate1 Premier League

▪ Autres tâches conformément au cahier des charges
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Dragan Leiler

Entraîneur national
Head-Coach Kumite

E-Mail:

dragan.leiler@karate.ch

Kick-Off

2026

mailto:Dragan.leiler@karate.ch


L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

▪ Planification et réalisation de l'entraînement Kumite

▪ Coaching lors des Championnats d'Europe et du 
Monde seniors et de la relève

▪ Coaching lors de la Karate1 Premier League

▪ Autres tâches conformément au cahier des charges
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Franco Pisino

Entraîneur national 
Kumite Elite/U21

E-Mail:

franco.pisino@karate.ch

Kick-Off

2026

mailto:franco.pisino@karate.ch


L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

▪ Planification et réalisation des entraînements 
U16/U18

▪ Coaching lors des CE Jeu/Jun/U21 

▪ Coaching lors de la Karate1 Youth League

▪ Autres tâches selon le cahier des charges
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Demian Seiler

Entraîneur national 
Kumite U16/U18

E-Mail:

demian.seiler@karate.ch

Kick-Off

2026

mailto:demian.seiler@karate.ch


L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

▪ Planification et réalisation de l'entraînement pour
tous les niveaux de cadre

▪ Développement du cadre national Kata

▪ Coaching lors de tournois définis de la K1 Youth 
League et des CE/CM

▪ Autres tâches selon le cahier des charges
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Franco Sacristani

Entraîneur national 
de Kata

E-Mail:

franco.sacristani@karate.ch

Kick-Off

2026

mailto:franco.sacristani@karate.ch
mailto:franco.sacristani@karate.ch


L'équipe d'encadrement
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Entraîneur assistant
Kata

Kick-Off

2026

Yuki Ujihara

Tâches :
▪ Planification et réalisation des entraînements à tous

les niveau

▪ Coaching lors de CE/CM définis



L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

▪ Physio-interventions CE/CM
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Physiothérapeute

E-Mail:

saskia.seitz@gmx.at

Kick-Off

2026

Saskia Seitz

mailto:saskia.seitz@gmx.at


L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

▪ Développement de projets de sciences du sport en 
collaboration avec la SKF

▪ Réalisation de tests de performance d'élite
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Sandro Galli

Scientifique du sport

E-Mail:

info@personal-training.ch

Kick-Off

2026

mailto:saner@karateunion.ch
mailto:saner@karateunion.ch
mailto:saner@karateunion.ch


L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

▪ Formation des athlètes

▪ Interventions sur demande
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Rinaldo Manferdini

Entraîneur mental

E-Mail:

r.manferdini@mentaldrive.ch

Kick-Off

2026

mailto:r.manferdini@mentaldrive.ch


L'équipe d'encadrement
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Entraîneur mental’Entraîneur mental’ Entraîneur mental’ Entraîneur mental

Tina Elisabeth Dyck

E-Mail:

t.dyck@mentaldrive.ch

Michael Kaufmann

E-Mail:

m.kaufmann@mentaldrive.ch

Thomas Reutimann

E-Mail:

t.reutimann@mentaldrive.ch

E-Mail:

Roberta.AntoniniPhilippe@unil.ch

Roberta Antonini Philippe 

(F/I) 

Kick-Off

2026

mailto:t.dyck@mentaldrive.ch
mailto:m.kaufmann@mentaldrive.ch
mailto:t.reutimann@mentaldrive.ch
mailto:Roberta.AntoniniPhilippe@unil.ch


L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

▪ Évaluations médicales

▪ Examen médico-sportif
(EMS) 

▪ Présence de tournois en 
Suisse
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Dr. med. René Zenhäusern

Médecin adjoint de la 
fédération

Prof. Dr. med. Claudio RossoE-Mail:

zenhaeusern@rehazeno.ch

c.rosso@arthro.ch

Médecin de la 
fédération

Kick-Off

2026



L'équipe d'encadrement

Responsabilités :

▪ Production photo CE/CM
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Photographes

Marco RohnerKjetil Waber

Kick-Off

2026



L'équipe d'encadrement

Tâches :

• Représenter les intérêts des athlètes

• Lien entre les athlètes et la fédération (Comité central/Commission d'éthique/Equipe dirigeante du sport
de compétition)

• Conseiller la fédération en général pour le développement du sport de compétition et d'élite
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Commission des athlètes → athletes@karate.chKick-Off

2026

Elena Quirici
Co-présidente

Pauline BonjourNina Radjenovic Janik Schertenleib
Yuki Ujihara
Co-président

mailto:athletes@karate.ch


Le cadre national
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Kick-Off

2026



Le cadre national

Formation des cadres de la relève (Carte de talent nationale)

La formation des cadres dans le domaine de la relève (U16/U18/U21) se base sur le classement
PISTE 

➔ Total 60 cartes : 48 kumite et 12 kata dans un rapport 50:50 m/f

Si un membre du cadre n'atteint pas la limite pour la Talent Card nationale, il/elle peut être mis(e) en 
"save" pour l'année suivante.

Remarque : les athlètes qui n'ont pas la nationalité suisse et qui n'ont pas entamé de procédure de 
naturalisation peuvent tout de même être admis dans l'équipe nationale s'ils remplissent les critères
d'obtention d'une Talent Card nationale selon le classement PISTE. Dans ce cas, toutefois, 
l'admission se fait sans attribution effective de la carte.
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Kick-Off

2026



Le cadre national

Formation des cadres de l'élite (Carte d'élite)

Conditions préalables :

• Participation à un total d'au moins 4 compétitions internationales dans l'année en cours (au moins

1 tournoi WKF).

• Au moins 500 points U18 et/ou U21 ou bien 400 points Elite au SKF-Ranking (tournois à points

nationaux et internationaux, 12 mois avant la date de constitution de l'équipe)

• Respect du contrat d'athlète (obligation de s'entraîner, tenue d'un journal d'entraînement en ligne, 

etc.)

Une/plusieurs de ces exigences ne sont pas remplies → Evaluation à la fin de l'année par le chef du 
sport d'élite et les coachs nationaux (exclusion du cadre ou statut "save" pour l'année suivante)
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Kick-Off

2026



Le cadre national
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Kick-Off

2026
Formation des cadres Team-Kata

Les équipes Kata (U16/U18 & Elite) qui ont l'ambition de représenter la Suisse aux CE/CM à l'avenir 
peuvent déposer une demande écrite auprès du chef du sport de performance jusqu'au 31 octobre 
de l'année concernée. 

→ Evaluation par le chef du sport de performance et les coachs nationaux, qui décident si l'équipe 
sera soutenue par la fédération l'année suivante.



Le cadre national

Swiss Olympic Cards Bronze, Argent, Or :

Ausblick 2026 71

Kick-Off

2026

Critères :

• Potentiel pour atteindre le 
sommet mondial

• U21 CM Top 16 

• ou U21 CE Top 12

• Premier tiers du classement

• Valable max. 4-6 ans

Critères :

• Classement CM 4-16

• ou classement CE 2-12

• Premier quart du 
classement

• Valable max. 2 ans

Critères :

• Classement CM 1-3

• ou classement CE 1

• Valable 1 an

→ Si les critères sont remplis, le CHSLP dépose une demande auprès
de Swiss Olympic pour la nouvelle période d'attribution des cartes.



Le cadre national – Kata 
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Kick-Off

2026 KATA Elite 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

BLASER Elena w 01.03.00 KATA - TEAM Elite Elite Bestehend

BUCHSER Anel w 12.09.04 KATA Elite Elite Bestehend

CODES Julien m 17.04.02 KATA - TEAM Elite Elite Bestehend

MARK Melinda w 25.02.95 KATA - TEAM Elite Elite Bestehend

MORENO DOMONT Matias m 23.04.02 KATA Elite Elite Bestehend / Status Save (Einzel)

PETRONE Leandro m 08.03.05 KATA Elite Elite Bestehend

SCHEDEL Keni m 16.11.04 KATA Elite Elite Bestehend

SUTER Anina w 12.09.03 KATA - TEAM Elite Elite neu nur Team

TSCHANZ Olivia w 13.01.05 KATA Elite Elite Bestehend / Status Save

UJIHARA Yuki m 13.01.01 KATA Elite Elite Bestehend

KATA U21 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

MISCHLER Kevin m 16.08.07 KATA U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

RITZ Lila w 03.04.08 KATA U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

CAJÖRI Milo m 19.05.08 KATA U21 National Bestehend / Status Save

SCHEDEL Nolan m 14.04.08 KATA U21 National Bestehend



Le cadre national – Kata 
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Kick-Off

2026 KATA U18 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

DOS SANTOS Samuel m 20.01.09 KATA U18 National Bestehend

GOLUBOVIĆ Inija w 06.12.10 KATA U18 National neu

LIMACHER Ramon m 09.07.10 KATA U18 National Bestehend

RITZ Maia w 04.03.10 KATA U18 National Bestehend

SCHEDEL Kaena w 23.09.10 KATA U18 National Bestehend

KATA U16 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

ISEPPI Nevio m 24.07.11 KATA U16 National Bestehend

PRESTON RICO Isla w 27.03.13 KATA U16 National neu

SIGILLÒ Anastasia w 31.03.11 KATA U16 National Bestehend

VOGLER Ryu m 13.12.13 KATA U16 National neu



Le cadre national – Kata 
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Kick-Off

2026 KATA U18 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

DOS SANTOS Samuel m 20.01.09 KATA U18 National Bestehend

GOLUBOVIĆ Inija w 06.12.10 KATA U18 National neu

LIMACHER Ramon m 09.07.10 KATA U18 National Bestehend

RITZ Maia w 04.03.10 KATA U18 National Bestehend

SCHEDEL Kaena w 23.09.10 KATA U18 National Bestehend

KATA U16 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

ISEPPI Nevio m 24.07.11 KATA U16 National Bestehend

PRESTON RICO Isla w 27.03.13 KATA U16 National neu

SIGILLÒ Anastasia w 31.03.11 KATA U16 National Bestehend

VOGLER Ryu m 13.12.13 KATA U16 National neu

Présentation des nouveaux membres 
du cadre :

• Nom, Prénom

• Dojo/ entraîneur personnel

• Entraîneur du point de soutien

• Mes modèles en karaté

• Ma vision au sein du cadre national



Le cadre national – Kumite
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Kick-Off

2026 KUMITE Elite 2026

Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

BONJOUR Pauline w 01.05.99 KUMITE Elite Elite Bestehend

BONNY Shania w 11.04.06 KUMITE Elite Elite Bestehend

BOSSHARD Lea w 27.05.04 KUMITE Elite Elite Bestehend

CARNEIRO Fabienne w 20.01.97 KUMITE Elite Elite Bestehend / Status Save

DI GIOIA Raffaele m 14.06.00 KUMITE Elite Elite Bestehend

DI GIOIA Gabriele m 27.05.04 KUMITE Elite Elite Bestehend / Status Save

JOST Ruben m 28.06.05 KUMITE Elite Elite Bestehend

LORENZ Swan m 31.10.06 KUMITE Elite Elite Wiedereintritt

QUIRICI Elena w 16.02.94 KUMITE Elite Elite Bestehend

RADJENOVIC Nina w 24.08.98 KUMITE Elite Elite Bestehend

SCHÄRER Maya w 22.03.98 KUMITE Elite Elite Bestehend

SPARER Nico m 23.09.03 KUMITE Elite Elite Bestehend

TIMMER Eric m 09.11.03 KUMITE Elite Elite Bestehend

TORRES Steven m 02.08.06 KUMITE Elite Elite Bestehend

WYSSBROD Selin w 28.11.06 KUMITE Elite Elite Bestehend



Le cadre national – Kumite 
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Kick-Off

2026 KUMITE U21 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

BANDELIER Mathis m 22.08.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

BÜRKI Danicha w 18.09.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

GUYE Nina w 31.08.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

KABASHI Elson Jason m 28.09.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

PEDRO Théo m 20.11.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

STREIT Kim w 26.01.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

TSCHARNER Loan m 07.04.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

BUHURCU Jiyan m 17.02.08 KUMITE U21 National Bestehend

KARLEN Théo m 08.02.08 KUMITE U21 National Bestehend

LÜTHI Moritz m 15.12.08 KUMITE U21 National Bestehend

REDZIC Esma w 18.12.08 KUMITE U21 National Bestehend

SIEBER Elija m 13.06.08 KUMITE U21 National Bestehend / Status Save

SOLAZZO Ilario m 25.12.05 KUMITE U21 National neu

SOLAZZO Diamante w 21.02.08 KUMITE U21 National neu

WENGER Levin m 13.02.08 KUMITE U21 National Bestehend / Status Save



Le cadre national – Kumite 
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Kick-Off

2026 KUMITE U21 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

BANDELIER Mathis m 22.08.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

BÜRKI Danicha w 18.09.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

GUYE Nina w 31.08.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

KABASHI Elson Jason m 28.09.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

PEDRO Théo m 20.11.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

STREIT Kim w 26.01.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

TSCHARNER Loan m 07.04.07 KUMITE U21/Elite Elite Bestehend / neu Elite

BUHURCU Jiyan m 17.02.08 KUMITE U21 National Bestehend

KARLEN Théo m 08.02.08 KUMITE U21 National Bestehend

LÜTHI Moritz m 15.12.08 KUMITE U21 National Bestehend

REDZIC Esma w 18.12.08 KUMITE U21 National Bestehend

SIEBER Elija m 13.06.08 KUMITE U21 National Bestehend / Status Save

SOLAZZO Ilario m 25.12.05 KUMITE U21 National neu

SOLAZZO Diamante w 21.02.08 KUMITE U21 National neu

WENGER Levin m 13.02.08 KUMITE U21 National Bestehend / Status Save

Présentation des nouveaux membres 
du cadre :

• Nom, Prénom

• Dojo/ entraîneur personnel

• Entraîneur du point de soutien

• Mes modèles en karaté

• Ma vision au sein du cadre national
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2026 KUMITE U18 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

ALARI Susan w 25.01.10 KUMITE U18 National Bestehend

ALVES DA GLORIA Patrick m 27.02.09 KUMITE U18 National Bestehend

ARIFAGIC Almina w 17.11.09 KUMITE U18 National Bestehend

BAUMGARTNER Cebrail m 13.05.10 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

DUMITRAS Pia w 24.07.09 KUMITE U18 National Bestehend

HERMENIER Norah w 11.07.09 KUMITE U18 National neu

LÜTHY Corsin Dion m 16.04.10 KUMITE U18 National Bestehend

MATEUS GOMES Leonardo m 28.05.10 KUMITE U18 National neu

MÜHLEMANN Noemi Emma w 09.08.09 KUMITE U18 National neu

MUSA Lorian m 17.09.10 KUMITE U18 National Bestehend

NÄF Sylvie w 18.06.10 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

OYMAK Almina w 22.02.10 KUMITE U18 National Bestehend

ÖZDEMIR Demet w 02.10.09 KUMITE U18 National Bestehend

PATRICIO--CLÉMONT Johan m 18.08.09 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

SANNEH Fatumata w 12.08.09 KUMITE U18 National Bestehend

SOLIARYK Platon m 03.12.09 KUMITE U18 National Bestehend

STREIT Mila w 21.06.09 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

TSCHARNER Anais w 27.03.09 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

ZECCA Lucas m 01.12.09 KUMITE U18 National Bestehend



Le cadre national – Kumite 

Perspectives 2026 79

Kick-Off

2026 KUMITE U18 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung

ALARI Susan w 25.01.10 KUMITE U18 National Bestehend

ALVES DA GLORIA Patrick m 27.02.09 KUMITE U18 National Bestehend

ARIFAGIC Almina w 17.11.09 KUMITE U18 National Bestehend

BAUMGARTNER Cebrail m 13.05.10 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

DUMITRAS Pia w 24.07.09 KUMITE U18 National Bestehend

HERMENIER Norah w 11.07.09 KUMITE U18 National neu

LÜTHY Corsin Dion m 16.04.10 KUMITE U18 National Bestehend

MATEUS GOMES Leonardo m 28.05.10 KUMITE U18 National neu

MÜHLEMANN Noemi Emma w 09.08.09 KUMITE U18 National neu

MUSA Lorian m 17.09.10 KUMITE U18 National Bestehend

NÄF Sylvie w 18.06.10 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

OYMAK Almina w 22.02.10 KUMITE U18 National Bestehend

ÖZDEMIR Demet w 02.10.09 KUMITE U18 National Bestehend

PATRICIO--CLÉMONT Johan m 18.08.09 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

SANNEH Fatumata w 12.08.09 KUMITE U18 National Bestehend

SOLIARYK Platon m 03.12.09 KUMITE U18 National Bestehend

STREIT Mila w 21.06.09 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

TSCHARNER Anais w 27.03.09 KUMITE U18 National Bestehend / Status Save

ZECCA Lucas m 01.12.09 KUMITE U18 National Bestehend

Présentation des nouveaux membres 
du cadre :

• Nom, Prénom

• Dojo/ entraîneur personnel

• Entraîneur du point de soutien

• Mes modèles en karaté

• Ma vision au sein du cadre national



Le cadre national – Kumite 
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2026 KUMITE U16 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung
AREGGER Leila w 26.10.12 KUMITE U16 National neu

BATTISTEL Florin m 04.04.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

CARVALHO PEREIRA Rafael m 30.10.12 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

GNÄGI Naya w 25.11.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save
HACHEM Elie m 17.06.12 KUMITE U16 National neu

HÜGLI Elena w 16.09.12 KUMITE U16 National Bestehend

KÜHL Bjarne m 28.10.11 KUMITE U16 National Bestehend
MARANO Nerea Mey w 08.12.13 KUMITE U16 National neu

PACE Gioia w 16.08.12 KUMITE U16 National Bestehend
PAYZINER Asya w 12.09.13 KUMITE U16 National neu
SCHWERZMANN Mona w 22.11.13 KUMITE U16 National neu
SISSOKHO Aissata w 24.12.13 KUMITE U16 National neu
SIVARASALINGAM Laarushan m 03.08.11 KUMITE U16 National neu

TARTAGLIONE Roméo m 12.12.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

TIEFENAUER Jonathan m 11.01.12 KUMITE U16 National Bestehend
VUIONG Yven m 09.11.13 KUMITE U16 National neu

VUONG Levin m 05.03.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

WÄCHTER Felicia w 20.06.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

WIDMER Alisha w 20.06.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save
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Kick-Off

2026 KUMITE U16 2026
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader SO Card Bemerkung
AREGGER Leila w 26.10.12 KUMITE U16 National neu

BATTISTEL Florin m 04.04.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

CARVALHO PEREIRA Rafael m 30.10.12 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

GNÄGI Naya w 25.11.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save
HACHEM Elie m 17.06.12 KUMITE U16 National neu

HÜGLI Elena w 16.09.12 KUMITE U16 National Bestehend

KÜHL Bjarne m 28.10.11 KUMITE U16 National Bestehend
MARANO Nerea Mey w 08.12.13 KUMITE U16 National neu

PACE Gioia w 16.08.12 KUMITE U16 National Bestehend
PAYZINER Asya w 12.09.13 KUMITE U16 National neu
SCHWERZMANN Mona w 22.11.13 KUMITE U16 National neu
SISSOKHO Aissata w 24.12.13 KUMITE U16 National neu
SIVARASALINGAM Laarushan m 03.08.11 KUMITE U16 National neu

TARTAGLIONE Roméo m 12.12.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

TIEFENAUER Jonathan m 11.01.12 KUMITE U16 National Bestehend
VUIONG Yven m 09.11.13 KUMITE U16 National neu

VUONG Levin m 05.03.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

WÄCHTER Felicia w 20.06.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

WIDMER Alisha w 20.06.11 KUMITE U16 National Bestehend / Status Save

Présentation des nouveaux membres 
du cadre :

• Nom, Prénom

• Dojo/ entraîneur personnel

• Entraîneur du point de soutien

• Mes modèles en karaté

• Ma vision au sein du cadre national



Le cadre national - Pool de promotion 

• Condition préalable → Top-100 du WKF Seniors Ranking au 18 décembre 2025

• Subdivisé ensuite en :
➢ Pool de promotion A (Top-32)

➢ Pool de promotion B (Top-64)

➢ Pool de promotion C (Top-100)

• Les athlètes du pool de promotion seront soutenus financièrement par la SKF en 2026 lors des 
des tournois K1 Premier League et du Karate1 Series A. 

• Soutien assuré jusqu'à fin 2026 (ou jusqu'à ce que le montant soit épuisé), à condition que le 
contrat des athlètes soit respecté.

• Le montant financier diminue du "pool de promotion A" au "pool de promotion C"

• Le budget 2026 pour ces athlètes sera envoyé prochainement

• «Mastery» → soutien supplémentaire (conditions cadres individuelles)

Obligation de rapport pour les tournois K1 Premier League et Series A !
Procédure et formulaire à suivre par e-mail
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Le cadre national – NOUVEAU pool de promotion de la relève

• Condition préalable à un résultat dans le top 5 aux Championnats d'Europe/du monde
JJU21 = pool de la relève pour l'année suivante

• Les athlètes du pool de promotion seront soutenus financièrement par la SKF en 2026 lors des 

tournois K1 Youth League, K1 Premier League et K1 Series A.  . 

• Soutien assuré jusqu'à fin 2026 (ou jusqu'à ce que le montant soit épuisé), à condition que le 

contrat des athlètes soit respecté.

• Le budget 2026 pour ces athlètes sera envoyé prochainement

Rapportpflicht für K1 Youth League, Premier League und Series A Turniere!

Prozedere und Vorlage folgt per E-Mail
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Le cadre national - Pool de promotion élite

Pool de promotion A:
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Elena Quirici
“Mastery“ Nina Radjenovic

Yuki Ujihara
“Mastery“



Le cadre national - Pool de promotion élite

Pool de promotion B:
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Lea Bosshard

Kick-Off

2026

Fabienne Carneiro Maya SchärerPauline Bonjour



Le cadre national - Pool de promotion élite

Pool de promotion C:
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Eric Timmer Shania BonnyNico Sparer



Le cadre national – Pool de promotion de la relève

Pool de promotion de la relève :
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Elson Jason Kabashi



Le cadre national – Départs en 2025
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Départs 2025

Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader

BURRI Liliane w 10.11.05 KUMITE Elite

CALUORI Svenja w 22.12.06 KUMITE Elite

CAMPELL Larissa w 22.02.09 KATA U18

DUPERREX Oksana w 01.11.05 KUMITE Elite

EISELT Zoe w 07.01.08 KATA U21

FLEISCHMANN Alany w 15.11.08 KUMITE U21

FRISCHKNECHT Jessica w 16.01.10 KUMITE U18

GERBER Yara w 04.05.09 KUMITE U18

HUBER Lea w 21.10.04 KUMITE Elite

KABASHI John m 15.03.05 KUMITE Elite

LATSIS Spiro m 11.05.07 KATA U21

MINANO Lanyfer w 26.01.04 KATA Elite

PELLADONI Gina w 12.09.06 KATA Elite

SANARICA Niccolo m 31.07.06 KUMITE Elite

SCHERTENLEIB Lars Noah m 26.10.03 KATA Elite

SCHERTENLEIB Janik Timo m 18.09.05 KATA Elite

STEINER Solène w 17.03.12 KUMITE U16

TAWFIK Salim m 20.07.96 KUMITE Elite

VRANJES Andrej m 10.01.06 KUMITE Elite
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Equipement SKF 

cadre national
Informations « 2026 »

Online Email Call Come by
Budosport.ch info@budosport.ch +41 31 371 11 51 Worbstrasse 201

3073 Gümligen

Kick-Off
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#WeAreProudToSupportYourDreams
Kick-Off

2026

Budo-Sport AG est le fier fournisseur de l'équipe nationale suisse de karaté.

Information:

▪ Toute la collection SKF ERIMA peut être commandée par tout le monde (même par les non-cadres)

▪ La ligne Liga Star sera maintenue jusqu'à l'été

▪ Nous définirons une nouvelle ligne avec la fédération à l'été 2026. Cela concernera probablement les 

vestes d'entraîneur, nous conserverons le reste dans la mesure du possible.

Sur les prochaines diapositives, nous vous présentons les détails du sponsoring et la « collection SKF

ERIMA ».
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Sponsoring annuel aux athlètes

Nouveaux athlètes du cadre

Tous les nouveaux athlètes du 
cadre reçoivent, lors de la réunion 

de lancement en janvier, un bon

pour un Kumite-Gi ou Kata-Gi 
TOKAIDO de leur choix.

Athlètes sélectionnés

Championnats d'Europe / du monde

Les athlètes reçoivent chaque année pour 
la 1ère sélection un bon d'achat de 

marchandises d'une valeur brute de 

CHF 750.00

Les athlètes reçoivent chaque année pour 
la 2e sélection un bon d'achat de 

marchandises d'une valeur brute de 

CHF 400.00

Le bon d'achat doit obligatoirement être 
utilisé pour acheter la tenue d’équipe SKF 

(survêtement, t-shirt) ainsi que les articles 

nécessaires pour la compétition de la 
marque TOKAIDO. En dehors de cela, les 

athlètes peuvent choisir des articles dans 

l'ensemble de la gamme Budo-Sport AG.

Une fois la sélection pour les CE/CM 

effectuée, les athlètes reçoivent un e-mail 
contenant les informations nécessaires au 

processus de commande.

Réductions pour tous les athlètes

▪ Tous les athlètes du cadre, les 
fonctionnaires SKF et les arbitres 

bénéficient de rabais sur 

l'assortiment de Budo-Sport AG.

▪ Voici les principales marques et 

leurs réductions

Toutes les nouvelles inscriptions 
reçoivent un mail de Budo-Sport 

AG avec les informations 

nécessaires pour le processus 
de commande.

Conditions spéciales pour 

tous les athlètes, 

fonctionnaires SKF et 

arbitres

30%

30%

30%

20%

20%

10%

Kick-Off

2026
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Collection SKF ERIMA 2024 – 2026
« Veste de survêtement »

N° d’art. :   E1032319SKF

Kick-Off

2026
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Collection SKF ERIMA 2024 – 2026
« Sweat à capuche »

N° d'art. :   E1032326SKF

Kick-Off

2026
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Collection SKF ERIMA 2024 – 2026
« Pantalon de survêtement avec empiècement au mollet 2.0 »

Pas 

d'impression

N° d'art. :   3100704SKF

Kick-Off
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Collection SKF ERIMA 2024 – 2026
« Short d'entraînement UNISEX »

Pas 

d'impression

N° d'art. :   E3151805SKF

Kick-Off

2026
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Collection SKF 2024 – 2026
« T-Shirt »

N° d'art. : H10127

Kick-Off

2026
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Collection SKF ERIMA 2024 – 2026
« Polo »

N° d'art. hommes :   E211330SKF

N° d'art. femmes :  E211350SKF

Kick-Off

2026
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Collection SKF ERIMA 2024 – 2026
« Sacs »

Sac à roulettes SKF
(N° d'art. E7232503SKF) 

Sac à dos
(N° d'art. E7232317SKF) 

Sac de sport 
(N° d'art. E7232301SKF) 

Sac à roulettes SKF

(Travel Line avec compartiment inférieur)
(N° d'art. E7232504SKF) 

Impression sur le couvercle

Impression sur le couvercle

Kick-Off

2026
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Collection SKF ERIMA 2024 – 2026
« Vestes » (sans l’impression « SUISSE »)

CMPT Puffer Jacket
N° d'art. hommes :   E2062420SKF-E

N° d'art. femmes :  E2062406SKF-E

Premia Parka 
N° d'art. hommes :   E2062410SKF-E

N° d'art. femmes :  E2062412SKF-E

Kick-Off

2026



Cycles de commande
Pour les textiles ERIMA

▪ Nous n'avons pas de vêtements et de sacs 

ERIMA en stock.

▪ Les dates des cycles de commande 

correspondent à celles des championnats 

d'Europe et du monde.

▪ Bien entendu, les autres marques (Tokaido, 

HIKU, etc.) peuvent être commandées à 

tout moment de l'année.

▪ Les cycles de commande sont publiés sur 

www.budosport.ch dans les articles de la 

Swiss Karate Federation (SKF).

▪ De plus, il existe désormais un cycle 

directement après la réunion de lancement. 

Les commandes qui nous parviennent 

jusqu’au 01.02.2026 seront livrées Mi-mars 

2026.

Kick-Off

2026

https://budosport.ch/fr/281-swiss-karate-federation-skf-articles
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Droits/obligations des athlètes concernant le sponsoring

Droits/obligations des athlètes concernant le sponsoring

• Le survêtement SKF doit être porté par tous les membres du cadre lors de tous les tournois 

internationaux à points.

• Il est obligatoire de porter le survêtement SKF lors des entraînements des cadres SKF (pas de 

survêtement de club autorisé).

• Les sportifs équipés (participants aux CE/CM) sont tenus de se présenter aux entraînements 

des cadres et aux tournois à points avec le matériel de compétition reçu du sponsor. 

• Le survêtement SKF ne peut PAS être porté lors des tournois de la Swiss Karate League et lors 

des CS SKF !
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SKF partenaires
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SKF partenaire –
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Cornèrcard fait un don à la Swiss Karate Federation :

✓ CHF 30.- pour chaque nouvelle carte de crédit émise et 

renouvelée

✓ CHF 5.- pour chaque nouvelle carte prépayée émise et 

renouvelée.

✓ Swiss Karate Federation reçoit 0,10 % du chiffre d'affaires total 

des cartes.

Exemple : sur 13'000 membres, 1'300 membres ont une carte de 

crédit et l'utilisent pour un chiffre d'affaires annuel de CHF 5’000.

SKF reçoit :

CHF 39'000.- de commission sur les cartes

CHF 6'500.- de participation au chiffre d'affaires par an



SKF partenaire – Athletes Network 
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SKF partenaire –
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À propos de Nutriathletic® – Swiss Performance Nutrition

Marque suisse indépendante spécialisée dans la nutrition sportive, basée à Einsiedeln. Toutes les
recettes sont élaborées à partir des dernières découvertes en matière de sciences du sport et 
développées en étroite collaboration avec des athlètes.

Qu'est-ce qui caractérise Nutriathletic ?

• Qualité supérieure : production exclusivement en Suisse, avec des matières premières de haute 
qualité

• La science au cœur : développement basé sur des données, testé et optimisé en permanence

• Confiance dans le sport de haut niveau : partenaire nutritionnel d'équipes et d'athlètes de 
renom (FC Bâle, Wendy Holdener, Ryan Regez, etc.)

Mission : une alimentation honnête et fonctionnelle pour l'entraînement et la compétition

En tant que membre de l'équipe nationale,
tu bénéficies d'une réduction de 30 % au Store.

Un sondage d'intérêt suivra.

https://nutriathletic.com/?gad_source=1&gad_campaignid=9761298187&gbraid=0AAAAACeJD84aISeVFCtDnWpak_M2IYide&gclid=CjwKCAiAmp3LBhAkEiwAJM2JUDo57seEH53zDptJs0LANgphofCMa3EZhyXrbcO399z7UVCu_bapAxoC5cEQAvD_BwE


Des questions jusqu'ici ?

107

Kick-Off

2026



108

Programme - Après-midi
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Programme - Après-midi
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Appel à participation à l'étude ZRM

110
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Participer

maintenant et 

remplir le 

questionnaire

Projet ZRM – la force mentale dans le sport de compétition

• Méthode scientifiquement fondée (ZRM, >25 ans)

• Plus de concentration, de clarté et de force mentale dans les

compétitions et au quotidien

• Outils concrets avec un bénéfice direct sur les performances

• Ne remplace pas les coachs mentaux, ne partage pas de sujets privés

• Approuvé et soutenu par Swiss Olympic

Groupe cible : athlètes bilingues et germanophones nés à partir de 2010
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Structures de promotion de la relève
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Structures de promotion de la relève

Perspectives 2026 113

Points de soutien de la promotion de la 
relève SKF

C'est ici que s'entraînent les sportives de la relève 
titulaires d'une carte de talent.

Les titulaires de la Talent Card suivants sont tenus
de s'entraîner au moins 50 heures par an au point
de soutien :
• REgional
• National
• Elite (jusqu'à l'année où ils atteignent l'âge de 20 ans incluse)

Un changement de point de soutien doit être demandé par 
écrit par e-mail au CHNW et au CHLSP !

Kick-Off
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Structures de promotion de la relève

Dispositions de Swiss Olympic

• Les cartes de talents locales, régionales et nationales sont évaluées par la PISTE.

• Un maximum de 60 cartes de talent nationales, un maximum de 110 cartes de talent régionales
et un maximum de 30 cartes de talent locales seront attribuées, sur la base du classement
PISTE (homme:femme → 50:50).  
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Structures de promotion de la relève

Journée de détection des talents PISTE 2026

Date : samedi 31 octobre 2026

Lieu : Centre sportif de Zuchwil

Qui : les athlètes nés entre 2006 et 2016 qui n'ont pas encore de carte Elite !

En 2025 également, il n'y aura qu'une seule journée de détection de talents!
Il n'y aura pas de tests ultérieurs !
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Structures de promotion de la relève

Rencontre des talents 3T Tenero

Date : 10 - 15 mai 2026

Lieu : Centro Sportivo Tenero

Le nombre de participantes est limité à 20 athlètes au total (kata et kumite) nées entre 2009 et 2012.

En outre, les facteurs suivants sont pris en compte :

• Les membres du cadre ont la priorité...
• ...qui faisaient déjà partie du cadre avant l'année 2025

• ...qui sont des primo-participants

• Nombre de points de compétition internationale

• Évaluations des performances et de la motivation 

Si des athlètes convoquées annulent leur participation, les places libres sont immédiatement 
transmises aux candidates suivantes.

Si tu réponds aux critères
→ Réserver cette période !
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Les entraînements du cadre national
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Les entraînements du cadre national

Perspectives 2026 118

Kick-Off

2026

*Sous réserve de modifications

Attention à votre statut de cadre ! 

Datum Start / 
Date de début

Start /
Début

Datum Ende / 
Date de fin

Ende / 
Fin

Ort / 
Lieu

Disziplin / 
Discipline

Kaderstatus / 
Statut de cadre

Bemerkung / 
Remarque

2. Jan. 2026, Freitag 14:15 3. Jan. 2026, Samstag 17:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE Selektionierte JJU21 EM 2026 Vorbereitung JJU21 EM 2026

7. Jan. 2026, Mittwoch 18:00 7. Jan. 2026, Mittwoch 20:30 Sportzentrum Zuchwil KUMITE Selektionierte JJU21 EM 2026 + Freiwillige Fokus der Trainings auf JJU21 EM 2026, Pflicht für alle Selektionierten, freiwillig für alle anderen

14. Jan. 2026, Mittwoch 18:00 14. Jan. 2026, Mittwoch 20:30 Sportzentrum Zuchwil KUMITE Selektionierte JJU21 EM 2026 + Freiwillige Fokus der Trainings auf JJU21 EM 2026, Pflicht für alle Selektionierten, freiwillig für alle anderen

16. Jan. 2026, Freitag 17:15 18. Jan. 2026, Sonntag 13:00 Sportcampus Sursee KUMITE Selektionierte JJU21 EM 2026 Vorbereitung JJU21 EM 2026 & Kick-Off Day 2026

17. Jan. 2026, Samstag 09:00 17. Jan. 2026, Samstag 17:30 Sportcampus Sursee KUMITE U16/U18/U21/Elite Kick-Off Day 2026 (inkl. Training)

21. Jan. 2026, Mittwoch 18:00 21. Jan. 2026, Mittwoch 20:30 Sportzentrum Zuchwil KUMITE Selektionierte JJU21 EM 2026 + Freiwillige Fokus der Trainings auf JJU21 EM 2026, Pflicht für alle Selektionierten, freiwillig für alle anderen

28. Jan. 2026, Mittwoch 18:00 28. Jan. 2026, Mittwoch 20:30 Sportzentrum Zuchwil KUMITE Selektionierte JJU21 EM 2026 + Freiwillige Fokus der Trainings auf JJU21 EM 2026, Pflicht für alle Selektionierten, freiwillig für alle anderen

28. Feb. 2026, Samstag 09:15 1. Mär. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U16/U18/U21/Elite

28. Mär. 2026, Samstag 09:15 29. Mär. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U16/U18/U21/Elite

8. Mai. 2026, Freitag 17:30 10. Mai. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U21/Elite

9. Mai. 2026, Samstag 09:15 10. Mai. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U16/U18

6. Jun. 2026, Samstag 09:15 7. Jun. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U16/U18/U21/Elite

14. Aug. 2026, Freitag 13:30 16. Aug. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U16/U18/U21/Elite

18. Sep. 2026, Freitag 17:30 20. Sep. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U21/Elite + Selektionierte JJU21 WM 2026

19. Sep. 2026, Samstag 09:15 20. Sep. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U16/U18

7. Nov. 2026, Samstag 09:15 8. Nov. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U16/U18/U21/Elite

27. Nov. 2026, Freitag 17:30 29. Nov. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE Selektionierte JJU21 EM 2027

28. Nov. 2026, Samstag 09:15 29. Nov. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE U16/U18/U21/Elite

19. Dez. 2026, Samstag 09:15 19. Dez. 2026, Samstag 18:00 Sportzentrum Zuchwil KUMITE Selektionierte JJU21 EM 2027 Vorbereitung JJU21 EM 2026

2. Jan. 2026, Freitag 14:15 3. Jan. 2026, Samstag 17:00 Sportzentrum Zuchwil Kata Selektionierte JJU21 EM 2026 Vorbereitung JJU21 EM 2026

16. Jan. 2026, Freitag 17:15 18. Jan. 2026, Sonntag 13:00 Sportcampus Sursee Kata Selektionierte JJU21 EM 2026 Vorbereitung JJU21 EM 2026 & Kick-Off Day 2026

17. Jan. 2026, Samstag 09:00 17. Jan. 2026, Samstag 17:30 Sportcampus Sursee Kata U16/U18/U21/Elite Kick-Off Day 2026 (inkl. Training)

31. Jan. 2026, Samstag 09:15 31. Jan. 2026, Samstag 18:00 Sportzentrum Zuchwil Kata Selektionierte JJU21 EM 2026 Vorbereitung JJU21 EM 2026

28. Feb. 2026, Samstag 09:15 1. Mär. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata U16/U18/U21/Elite

28. Mär. 2026, Samstag 09:15 29. Mär. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata U16/U18/U21/Elite

8. Mai. 2026, Freitag 17:30 10. Mai. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata Selektionierte Elite EM 2026

9. Mai. 2026, Samstag 09:15 10. Mai. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata U16/U18/U21/Elite

6. Jun. 2026, Samstag 09:15 7. Jun. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata U16/U18/U21/Elite

14. Aug. 2026, Freitag 13:30 16. Aug. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata U16/U18/U21/Elite

18. Sep. 2026, Freitag 17:30 20. Sep. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata Selektionierte JJU21 WM 2026

19. Sep. 2026, Samstag 09:15 20. Sep. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata U16/U18/U21/Elite

28. Sep. 2026, Montag 09:15 29. Nov. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata U16/U18/U21/Elite

7. Nov. 2026, Samstag 09:15 8. Nov. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata U16/U18/U21/Elite

27. Nov. 2026, Freitag 17:30 29. Nov. 2026, Sonntag 13:00 Sportzentrum Zuchwil Kata Selektionierte JJU21 EM 2027

19. Dez. 2026, Samstag 09:15 19. Dez. 2026, Samstag 18:00 Sportzentrum Zuchwil Kata Selektionierte JJU21 EM 2027 Vorbereitung JJU21 EM 2026



Les entraînements du cadre national 
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Kick-Off
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Lieu :

Sportzentrum Zuchwil 
Amselweg 59 
4528 Zuchwil SO

Nuitée :

• Sportunterkunft: 
chambres de 3, 8 et 16 lits

• Sporthotel: 
chambres de 2 et 3 lits

Repas :

petit-déjeuner, déjeuner, 
dîner



Les entraînements du cadre national 
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Les convocations pour les camps de plusieurs jours seront envoyées environ 20 jours à 
l'avance. 

Règles de comportement

• Arriver à l'heure

• Pas de téléphone portable pendant l'entraînement !

• Équipement correct

• Respecter le repos nocturne



Obligations des membres de cadre
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Obligations des membres de cadre
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Coût de l'adhésion au cadre national 2026

• Tous les niveaux de cadres CHF 500.-

• La cotisation des cadres est à payer jusqu’au 31.01.2026 → mentionner obligatoirement NOM + 
MOTIF dans la remarque sur le paiement !

• Exemptés de la cotisation de cadre 2026 sont les médaillés plus 5ème place aux Championnats 
du Monde et d'Europe 2025 et les athlètes Mastery (Elena Quirici, Yuki Ujihara, Lea Bosshard, 
Elson Jason Kabash)

Kick-Off
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Obligations des membres de cadre

Communication :

• L'e-mail est le moyen de communication officiel

• Les changements de coordonnées (e-mail, téléphone, adresse de domicile, etc.) ainsi
que les changements de dojo doivent être signalés à skf-leistungssport@karate.ch.

• Nous partons du principe que tous les athlètes* lisent leurs e-mails au moins 3x par 
semaine (obligation d'aller chercher).

• Les absences pour vacances à partir de 5 jours doivent être annoncées à skf-
leistungssport@karate.ch.

• Les groupes WhatsApp athlètes/équipe ne sont en principe des canaux de 
communication officiels de la SKF que lors des CE/CM
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Obligations des membres de cadre

Obligation d'entraînement

• Nous voulons des athlètes qui placent l'entraînement du cadre en 1ère priorité. Planifier signifie 
également discuter du plan d'entraînement avec l'entourage (lieu de travail, école, études, parents, 
collègues)

• Annulation par écrit le plus tôt possible par e-mail au CHLSP (luca.rohner@karate.ch) et en CC à 
l'entraîneur/aux entraîneurs de cadre concernés.

• Les absences ne sont tolérées que pour des raisons valables (entre autres
maladie/accident/blessure, décès/urgence dans la famille, service militaire).

• L'absence non excusée aux entraînements officiels du cadre est facturée avec une amende d 'au 
moins CHF 200. Les absences non excusées sont considérées comme suit :

• pas de désistement

• Absences non signalées dans les délais (si cela est possible)

• Absences sans les justificatifs nécessaires (p. ex. en cas de maladie/blessure, un certificat
médical, au plus tard 5 jours après la fin du camp d'entraînement)

• A la 3ème absence non excusée en une année, l'exclusion du cadre est prononcée !
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Obligations des membres de cadre

Commitments & contrat de l'athlète

• Signature de la liste de présence Kick-Off Meeting → Approbation des SKF Commitments 2026 
(reçue par e-mail)

• Signer et retourner le contrat d'athlète (reçu par e-mail) au directeur (oscar.diaz@karate.ch) 
au plus tard le 31.01.2026

Remplir le journal d'entraînement en ligne (AthleteMonitoring)

• Remplir quotidiennement l'enquête sur le bien-être

• enregistrer tous les entraînements

• De plus amples informations suivront dans le dernier point du programme.
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Obligations des membres de cadre – tests à passer

Tests de performance Elite

• Série de tests développée avec notre scientifique du sport Sandro Galli

• Obligation pour les membres des cadres d'élite convoqués

• à effectuer 2 fois par an

• Dates 2026 :
• Printemps : 19 avril

• Automne / hiver : tbd

• La convocation est faite par le CHLSP et les informations détaillées par Sandro Galli 
(info@personal-training.ch).

Les tests suivants sont effectués :

• Analyse de la graisse corporelle

• Tests de force de saut

• Lancer de médecine-ball à un bras

• Test de niveau de lactate
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Discussion du test à l'issue et envoi des 

résultats du test, y compris les 

recommandations d'entraînement
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Obligations des membres de cadre – tests à passer

Examen médico-sportif (EMS)

• Obligatoire pour tous les membres du cadre dans toutes les catégories d'âge !

• L'accomplissement de l'examen annuel est une condition de sélection pour une participation aux 
CE et aux CM !

• Les frais sont en principe à la charge des athlètes, parfois ils sont pris en charge par les caisses 
maladie des athlètes (éventuellement par une assurance complémentaire).
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Tu trouveras la fiche d'information "Examen médico-sportif (EMS)" ici

Contenu :

EMS + laboratoire du sportif + ECG de repos

+ Questionnaire d'enquête sur l'impingement de la hanche (FAI)
(sera envoyé avec les transparents de lancement et doit ensuite être emporté au EMS)

Kick-Off
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Obligations des membres de cadre – tests à passer
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Examen médico-sportif (EMS)

Où peut-on se faire examiner ?

Prendre rendez-vous si possible auprès du médecin de l'association ou du médecin 
adjoint de l'association SKF

Médecin de l'association SKF

Dr. med. René Zenhäusern

Forchstrasse 51

8032 Zürich

Tel: 043 499 13 99

Mobile: 076 532 94 61

zenhaeusern@rehazeno.ch

Médecin adjoint de l'association SKF

Prof. Dr. med. Claudio Rosso

Thannerstrasse 45

4054 Basel

Tel: 061 301 26 26

c.rosso@arthro.ch

Kick-Off
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Obligations des membres de cadre – tests à passer
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Examen médico-sportif (EMS)

Autres possibilités :

Swiss Olympic Medical Center (n=19)

→ cliquez ici et choisissez «Medical 

Center»

Sport Medical Bases approved by

Swiss Olympic (n=36)

→ cliquez ici et choisissez

«Medical Base»

Kick-Off
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https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/contacts/recherche-institution?searchService=mvo&locale=fr&categories%5bdivision%5d=372%20-%20Medical%20Base&searchId=1608


Examen médico-sportif (EMS)

Preuve :

1. Envoyer les rapports de l'examen médico-sportif (EMS) au Dr René Zenhäusern
(info@rehazeno.ch)

2. Envoyer le questionnaire sur le conflit fémoro-acétabulaire (FAI) au Prof. Dr Claudio 
Rosso (arthro@hin.ch)

Il n'est pas nécessaire d'informer le chef du sport de performance
→ est informé de la réception des rapports par le médecin de l'association

Deadline: le 1er juin 2026 !

Obligations des membres de cadre – tests à passer
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Tournois à points 2026

Perspectives 2026 131

Kick-Off

2026



Tournois à points 2026
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Lors des tournois de la diapositive suivante, les athlètes peuvent collecter des points pour la 

formation des cadres et pour les sélections.  

Les athlètes du cadre doivent participer à au moins 4 tournois internationaux par an.

Depuis 2024, les points nationaux et internationaux figureront dans le même classement

→ SKF-Ranking

De plus, il y aura des Event-Standings pour les championnats d'Europe et du monde

SKF-Ranking:

• Formation des cadres élite

• Formation des cadres de la relève 

en tant que partie intégrante de 

l'évaluation PISTE

Event-Standings:

• Base pour les sélections de la relève

et de l'élite aux CE/CM

• Extrait du classement SKF avec tous

les tournois internationaux pertinents

pour chaque CE/CM

Kick-Off
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Une planification

judicieuse et individuelle 

des compétitions est

importante !

Kick-Off
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Tournois à points 2026
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Tournois à points 2026

* Les victoires libres (walk-over) ne 

donnent pas de points. Pour un combat

gagné par "KIKEN" (un adversaire est

attribué à un combat qui n'a pas lieu ou qui

n'est pas mené à terme), 10 points sont

attribués au compétiteur victorieux.

** Les points de participation ne sont

attribués que si le participant a pris part à 

au moins un combat de la compétition.  

*** Dans le format round-robin des 

compétitions de la K1 Premier League, le 

premier de chaque groupe reçoit un total de 

30 points, quel que soit le nombre de points

obtenus précédemment. En revanche, les

places 2, 3 et 4 reçoivent respectivement

un minimum de 20, 10 et 5 points, à moins

que le nombre de points obtenus ne soit

supérieur.
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Tournois à points 2026 – SKL/CS 
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Modifications importantes concernant la qualification CS : 

Conditions préalables :

• Participation à au moins (X – 1) tournois SKL !

• Obtention d'au moins (X × 2) points dans le classement officiel SKL

• X = nombre de tournois SKL organisés au cours de l'année concernée

Exemples :

• 3 tournois SKL : min. 2 participations et 6 points

• 4 tournois SKL : min. 3 participations et 8 points

Transfert de points dans les catégories de poids (Kumite) :

• U21 & Elite : points non transférables

• U12–U18 : points transférable

Disciplines par équipe :

• Kata & Kumite Team: Pas de qualification requise

→ Pour plus de détails, voir le règlement sportif 2026

Kick-Off

2026

Punkte: 
1. place 10 points
2. place 8 points
3. place 6 points
5. place 4 points
7. place 2 points

https://www.karate.ch/wp-content/uploads/Sportreglement_2026-FR.pdf


Tournois à points 2026 – International 
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Organisation de voyages :

• K1 Premier League, Series A, Youth League Tournois & autres tournois à points à Individuel

• CE/CM → Organisation du voyage par SKF

Inscription (tournois WKF):

K1 Premier League:

• Phase 1: Les athlètes dans le Pool de promotion, qui sont entre la 1ère et la 32ème place (incluse) dans le 

Event-Ranking de la catégorie respective, sont enregistrés par la SKF (doit être annoncé

à luca.rohner@karate.ch à sans annonce, pas d'enregistrement !) Durant la deuxième semaine de la phase

1, l'inscription peut également se faire via des comptes Dojo/privés.

• Phase 2: Dans cette phase, les athlètes qui se trouvent entre la 1ère et la 64e place (incluse) dans le Event-

Ranking de la catégorie concernée peuvent s'inscrire, à condition que le nombre maximum de places ne soit

pas encore atteint. L'inscription est également possible via un compte Dojo/privé.

• Phase 3: Dans cette phase, les athlètes classés entre la 1ère et la 100e place (incluse) au Event-Ranking de 

la catégorie concernée peuvent s'inscrire, à condition que le nombre maximum de places ne soit pas encore

atteint. L'inscription est également possible via un compte Dojo/privé.

Kick-Off
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Tournois à points 2026 – International 

Perspectives 2026 137

Inscription (tournois WKF) :

K1 Series A:

• Phase 1:La SKF peut enregistrer 1 athlète par catégorie. L'athlète le mieux classé au Event-

Ranking de chaque catégorie (entre la 33ème et la 100ème place incluse) a droit à la place, à 

condition que l'annonce soit faite au CHLSP (luca.rohner@karate.ch) dans les 7 jours suivant

l'ouverture de l'enregistrement.

• Phase 2: l'inscription est ouverte aux comptes Dojo/privés et chacun peut s'inscrire si le nombre

maximum de places n'est pas encore atteint
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Punkteturniere 2026 – International 
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Inscription (tournois WKF) :

K1 Youth League:

• Phase 1:

• Au cours de la semaine 1, la SKF peut inscrire un athlète par catégorie. L'athlète le mieux classé dans

le Event-Standing a droit à la place, à condition qu'il s'inscrive auprès du CHLSP 

(luca.rohner@karate.ch). En outre, une confirmation de paiement du virement des frais d'inscription

(90 €) sur le compte de la SKF doit être jointe (la confirmation de commande ne suffit pas !). 

➔ Il incombe à l'athlète de vérifier qu'il/elle a bien été inscrit(e). Si ce n'est pas le cas, il/elle doit

immédiatement en informer le CHLSP.

• Au cours de la semaine 2, l'inscription n'est ouverte qu'aux 10 meilleurs athlètes, y compris pour les

comptes dojo/privés

• Phase 2: L'inscription est ouverte pour les comptes Dojo/privés et chacun peut s'inscrire dans la plage 

horaire de la catégorie correspondante, à condition que le nombre maximum de places ne soit pas encore

atteint.

Coordonnées bancaires: Swiss Karate Federation, 1700 Fribourg, IBAN: CH22 0023 2232 1099 0501 C, UBS 

Zürich
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Tournois à points 2026 – International 
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Encadrement des compétitions :

CE/CM : encadrement par des coachs nationaux

K1 Premier League : en fonction des besoins, 1-2 coachs nationaux sur place pour encadrer les

athlètes sans coach personnel sur place.

K1 Series A: en principe, il n'y aura pas de coachs nationaux sur place (ou plutôt pas dans la 

fonction d'«entraîneur national»). L'encadrement est de la responsabilité des points de soutien et 

des entraîneurs personnels. 

Exception : lors de la Series A en Mexique, 1 coach national sera présent sur place si nécessaire.

Kick-Off
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Encadrement des compétitions :

K1 Youth League : l'encadrement est en principe de la responsabilité des points de soutien et des 

entraîneurs personnels. Lors des tournois européens de la Youth League, min. un coach national 

sera néanmoins présent sur place pour apporter son soutien. L'encadrement n'est toutefois pas

garanti.

Autres tournois internationaux à points : en principe, il n'y aura pas de coachs nationaux sur place

(ou plutôt pas dans la fonction d'«entraîneur national»). L'encadrement est de la responsabilité des 

points de soutien et des entraîneurs personnels.

Remarque pour les coachs: 

Pour tous les tournois Karate1 (YL, SA, PL), les licences WKF sont nécessaires.  

→ Cliquez ici pour plus d'informations

Plus d'informations sur le règlement du coaching lorsque deux athlètes suisses se rencontrent

peuvent être trouvées ici

Tournois à points 2026 – International 
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https://www.wkf.net/pdf/Summary_CoachCourseProgramme.pdf
https://www.karate.ch/wp-content/uploads/SKF-COACHING-REGEL-15.03.24.pdf


Tournois à points 2026 – Premier League & Series A 
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Prime de victoire Kata & Kumite

K1 Premier League: CHF 50.- pour chaque combat gagné, CHF 25.- en cas de match nul

K1 Series A: CHF 50.- pour chaque combat gagné

Annoncer par e-mail au chef du sport de performance jusqu’au 30 novembre 2026 au plus 

tard et informer du nombre de combats gagnés/de tours surmontés lors des tournois K1 de 

l'année 2026 (y compris justificatif de Sportdata et données du compte).

→ En cas d'envoi tardif, vous n'aurez plus droit aux primes !
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Sélections CE/CM
(ici les directives de sélection SKF peuvent être trouvées)
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https://www.karate.ch/wp-content/uploads/Nationalkader_Reglement_und_Selektionsrichtlinien_2026-FR.pdf


Sélections CE/CM

Réalisation des sélections par le comité de sélection SKF

Comité de sélection SKF :

Melinda Michel (président), Dominique Sigillo, Reto Kern, Mario Trachsel, Diana Schwab, Iliana

Bartolotta, Luca Rohner

Remarque : chaque membre est élu par le comité central et chaque membre s'abstient lors des décisions

qui concernent ses propres athlètes, qu'ils soient issus du dojo ou du point de soutien.

Conseillers : 

• Raphael Iseli (Chef de la relève)

• Dragan Leiler (Entraîneur national – Head Coach Kumite)

• Franco Pisino (Entraîneur national Kumite Elite/U21)

• Demian Seiler (Entraîneur national de la relève Kumite U16/U18)

• Franco Sacristani (Entraîneur national Kata/toutes catégories)

Les décisions de sélection sont publiées sur WordPress.

Vous pouvez vous abonner à la chaîne ici !

Perspectives 2026 143

Kick-Off

2026

https://selektionsausschussskf.wordpress.com/


Sélections CE/CM

Les conditions suivantes doivent être remplies pour chaque sélection (élite et relève), même

pour les athlètes autofinancés : 

• Passeport suisse
• Membre du cadre SKF (l'année où le championnat a lieu)
• Contrat d'athlète visé
• Commitments visés
• Respect total du contrat d'athlète et des commitments
• Respect de l'obligation d'entraînement (les absences ne sont tolérées que si elles sont

dûment justifiées)
• Réalisation de l'examen médico-sportif SPU
• Réalisation des tests de performance
• Pas de procédure ou de condamnation pour dopage
• Le journal d'entraînement rempli
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Sélections CE - Elite

SKF Event-Standing:

SKF Event-Standing pour le CE respectif → Extrait du SKF-Ranking, où les points des 5 meilleurs

tournois de sélection, qui ont été accomplis dans la catégorie cible de l'élite et qui se sont déroulés

dans les 12 mois précédant la date de sélection, sont pris en compte.

Les compétitions suivantes comptent comme tournois de sélection dans la catégorie Elite :

• Tous les Tournois à points internationaux de l'élite définis dans le calendrier officiel des tournois SKF

• Championnat suisse Shobu

IMPORTANT : en cas de faible écart de points (≤90 points) entre deux ou plusieurs athlètes, d'autres

critères seront pris en compte (courbe de forme, condition physique et mentale, etc.). Le fait d'être 

en tête du SKF-Standing dans la catégorie correspondante n'équivaut PAS à une sélection

automatique. La décision finale sera dans tous les cas prise par le comité de sélection.
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Sélections CE - Elite 

Conditions de financement :

• dans les places budgétées sur la liste de classement de sélection

• En outre, les conditions suivantes doivent être remplies :

• Au moins 4 participations à des tournois internationaux dans les 12 mois précédant la 
date de sélection, dont au moins 2 participations dans les 6 mois précédant la date de 
sélection.

Et :

• SOIT : Top 50 WKF-Ranking au moment de la sélection dans la catégorie cible de l'élite

• OU 4 combats gagnés lors de tournois internationaux de sélection dans la catégorie cible
élite dans les 12 mois précédant la date de sélection.

• OU 2 résultats dans le top 5 lors de tournois internationaux de sélection dans la catégorie
cible élite dans les 12 mois précédant la date de sélection.

Changement de catégorie de poids dans le kumité élite : : 
→ Demande auprès de la commission de sélection au plus tard 6 mois avant la date de sélection
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Sélections CM - Elite

Nouvelle orientation stratégique de la WKF à partir de 2024 (WKF Strategic Plan) 

• 2024 et 2025 premières CM dans leur nouveau format (individuel et par équipe en alternance)

• Les places de quota sont attribuées par la WKF (Qualification and Competition System)

• Individuel : 32 places par catégorie (1 par nation) 
→ La phase de sélection débute avec le dernier CM et se termine avec l'événement de qualification.

• Team : 20 places par catégorie (1 par nation)

Directives de sélection pour l'événement de qualification des CM = sélections CE élite

Confirmation de la place de quota par le comité de sélection SKF → Les conditions générales
doivent être remplies !
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Sélections CE/CM – U21

SKF Event-Standing:

SKF Event-Standing pour le CE respectif → Extrait du SKF-Ranking, où les points des 5 meilleurs

tournois de sélection (y inclus 50 % des points de transition de la catégorie U18), qui ont été

accomplis dans la catégorie/discipline de poids cible des U21 et des élites et qui se sont déroulés

dans les 12 mois précédant la date de sélection, sont pris en compte.

Les compétitions suivantes comptent comme tournois de sélection dans la catégorie U21 :

• Tous les Tournois à points internationaux de U21 et de l'élite définis dans le calendrier officiel des

tournois SKF

• Championnat suisse Shobu U21 et élite

IMPORTANT : en cas de faible écart de points (≤90 points) entre deux ou plusieurs athlètes, d'autres

critères seront pris en compte (courbe de forme, condition physique et mentale, etc.). Le fait d'être 

en tête du SKF-Standing dans la catégorie correspondante n'équivaut PAS à une sélection

automatique. La décision finale sera dans tous les cas prise par le comité de sélection.
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Sélections CE/CM – U21 

Conditions de financement :

• dans les places budgétées sur la liste de classement de sélection

• En outre, les conditions suivantes doivent être remplies :

• Au moins 4 participations à des tournois internationaux dans les 12 mois précédant la 

date de sélection, dont au moins 2 participations dans les 6 mois précédant la date de 

sélection.

Et :

• SOIT : Top 50 WKF-Ranking au moment de la sélection dans la discipline/catégorie de poids

cible de l'élite ou Top 32 au WKF-Ranking dans la discipline/catégorie de poids cible U21 à 

la date de sélection

• OU 6 combats gagnés lors de tournois internationaux de sélection dans la 

catégorie/discipline de poids cible U21/élite dans les 12 mois précédant la date de sélection.

• OU 2 résultats dans le top 5 lors de tournois internationaux de sélection dans la discipline/ 

catégorie de poids cible élite dans les 12 mois précédant la date de sélection.
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Sélections CE/CM – U16/U18

SKF Event-Standing:

SKF Event-Standing pour le CE respectif → Extrait du SKF-Ranking, où les points des 5 meilleurs

tournois de sélection (y inclus 50 % des points de transition des catégories U14 et U16), qui

ont été accomplis dans la catégorie cible de U16 ou de U18 et qui se sont déroulés dans les 12 mois

précédant la date de sélection, sont pris en compte.

Les compétitions suivantes comptent comme tournois de sélection dans la catégorie U16/U18 :

• Tous les Tournois à points internationaux de U16/U18 définis dans le calendrier officiel des tournois SKF

• Championnat suisse Shobu U16/U18

IMPORTANT : en cas de faible écart de points (≤90 points) entre deux ou plusieurs athlètes, d'autres

critères seront pris en compte (courbe de forme, condition physique et mentale, etc.). Le fait d'être 

en tête du SKF-Standing dans la catégorie correspondante n'équivaut PAS à une sélection

automatique. La décision finale sera dans tous les cas prise par le comité de sélection.
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Sélections CE/CM – U16/U18 

Conditions de financement :

• dans les places budgétées sur la liste de classement de sélection

• En outre, les conditions suivantes doivent être remplies :

• Au moins 4 participations à des tournois internationaux dans les 12 mois précédant la 

date de sélection, dont au moins 2 participations dans les 6 mois précédant la date de 

sélection.

Et:

• SOIT: Top 32 dans le WKF-Ranking dans la catégorie cible de U16 ou de U18 au moment

de la date de sélection.

• OU 8 combats gagnés ou tours surmontés lors de tournois internationaux de sélection dans

la catégorie U14/U16/U18 dans les 12 mois précédant la date de sélection.

• OU 3 résultats dans le top 5 lors de tournois internationaux de sélection dans la catégorie

U14/U16/U18 dans les 12 mois précédant la date de sélection
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Sélections CE/CM - répartition des coûts 

Répartition des coûts CE/CM Elite & Relève

SKF:

Prise en charge du voyage, de l'hôtel, des frais d'inscription et du repas de clôture pour les athlètes 

budgétés ! 

Contribution personnelle de tous les athlètes :

• CHF 400.- de contribution personnelle

• Repas sur place, dépenses personnelles

Prestation propre pour les athlètes hors budget :

• Total de l'autofinancement pour les athlètes sélectionnés hors budget 

Remboursement de la contribution personnelle pour le 1er - 5e rang CE/CM
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Militaire & Karaté
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ER sport d'élite

Programme de promotion de la Confédération qui permet aux hommes et aux femmes de se développer 
dans un environnement optimal (70 athlètes par ER). Outre les salles, la salle de musculation et le sauna, 
des spécialistes en diagnostic de performance et en médecine sportive sont à disposition. 

Déroulement :

• L’ ER sport d'élite débute à la semaine 44 et dure jusqu'à la semaine 11 de l'année suivante.

• Toute l'ER sport d'élite a lieu à Macolin

• Semaines 1-3 : formation de base générale (AGA) 

• Introduction au service

• Formation militaire : règles de conduite, école de tir, service sanitaire, formation à la conduite

• ½ journée de formation militaire, ½ journée d'entraînement

• Semaines 4-8 : gestion de carrière

• Au moins 2 entraînements par jour

• Modules de formation complémentaires : sponsoring et réseaux sociaux, alimentation, préparation mentale, formation
aux médias, etc.

• Semaines 9-18 : amélioration des performances, concentration totale sur l'entraînement

• Après l'ER : cours de répétition → Jusqu'à 130 jours par an possibles !

De plus amples informations peuvent être trouvées ici.
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ER sport d'élite

Conditions préalables :

• L'athlète doit être apte au service. 

• Demande par la fédération nationale

• Potentiel de succès international (CE/CM)

• Planification pluriannuelle existante

• Titulaire de la Swiss Olympic Card bronze/argent/or (souhaitable mais pas obligatoire)

• Engagement pour un engagement à long terme dans le sport d'élite

• Engagement envers l'armée

• Engagement par la fédération pour l'athlète

• Sélection par le centre de compétences Sport de l'armée en collaboration avec Swiss Olympic et 
les fédérations

IMPORTANT : Si vous êtes intéressé(e), annoncez-vous suffisamment tôt auprès du chef du 
sport de performance !
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ER en tant qu'athlète qualifié

L'ER en tant qu'athlète qualifié est possible pour les membres du cadre SKF.

Elle offre les possibilités suivantes :

• Choix d'une école de recrues à proximité du lieu d'entraînement ou du domicile

• Libération pour l'entraînement personnel 3-4 fois par semaine

IMPORTANT : Si vous êtes intéressé(e), annoncez-vous suffisamment tôt auprès du chef du 
sport de compétition !
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ER en tant qu'athlète qualifié
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Aide sportive
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Contribution d’encouragement – Déroulement

Aide sportive 159

Autorisé à déposer une demande → Détenteur de la carte or, argent ou bronze

Les athlètes concernés reçoivent un e-mail de l'Aide sportive !
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Contribution d’encouragement – Critères

Aide sportive 160

Le montant effectif de la contribution d'encouragement de l'Aide sportive dépend en principe des 
besoins financiers de l'athlète. Les informations fournies dans la demande de l'athlète, lors de 
l'entretien personnel et par les fédérations servent de base.
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Contribution d’encouragement – Niveau 

Aide sportive 161

Karaté non olympique
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Parrainage

Aide sportive 162

Ayant droit à la demande : Détenteur de la Swiss Olympic Talent Card nationale

Montant : CHF 2‘200.- par an

Tu trouveras les règles du jeu exactes pour les parrainages et les contributions 
d’encouragement sur : https://www.sporthilfe.ch/fr.html

Kick-Off

2026

https://www.sporthilfe.ch/fr.html


Des questions jusqu'ici ?
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Dernier point au programme

Kick-Off

2026



FTEM
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Qu'est-ce que le FTEM ?

FTEM 166

Déroulement idéal du développement sportif d'un(e) athlète sur le chemin de l'élite internationale
(FTEM Suisse)
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FTEM Karate

FTEM 167

Le "FTEM Karaté" a été développé par un groupe de projet en collaboration avec Swiss Olympic au 
cours des dernières années.

→ Mise en œuvre dans la formation depuis le début 2022

L'équipe de direction du sport de performance de la SKF a développé une stratégie associative sur 
la base de ce concept. Celle-ci comprend entre autres :

➢ Promotion différenciée des différents niveaux de performance

➢ Installation de mesures éthiques dans le sport de compétition

➢ Formation continue des athlètes dans le domaine des facteurs de performance psychologiques
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FTEM Karate

FTEM 168

Tout ce qui concerne "FTEM Karaté" peut être trouvé sur le site suivant : http://www.ftem-karate.chKick-Off
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FTEM Karate

FTEM 169

L'affiche « FTEM-Karate » est également disponible sur la page d'accueil !Kick-Off
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Outils de planification & 
monitoring
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Planification pluriannuelle

Avantages d'une planification pluriannuelle (4 ans) :

• Définition claire des objectifs (école et sport)

• Aperçu des dates/étapes scolaires et sportives importantes

• Peut aider à découvrir à l'avance les chevauchements dans la formation/la profession et le 
sport et à intervenir à temps (voir image à droite)

• Meilleures chances d'admission dans les écoles de sport, l’ER sport d’élite, soutien financier 
de l'aide sportive, etc.

• Donne une impression de professionnalisme

Il est vivement recommandé d'établir une planification pluriannuelle avec les parents 
et/ou les entraîneurs !

Le modèle de Swiss Olympic est recommandé

Planification pluriannuelle (allemand) Planification pluriannuelle (français)
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Extrait de la chronologie du 
modèle de planification 

pluriannuelle
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Planification annuelle & plan d'entraînement cadre

Outils de planification & monitoring 172
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Il s'agit encore du 
planning de 2025 ! 

La nouvelle
planification sera
envoyée dans le 

courant du mois de 
janvier !



Planification annuelle & plan d'entraînement cadre
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Planification annuelle & plan d'entraînement cadre
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Planification annuelle & plan d'entraînement cadre
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Planification annuelle & plan d'entraînement cadre
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Planification annuelle & plan d'entraînement cadre
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«Explications de la planification annuelle»

• Explications sur la planification annuelle

• définition des termes

• explications sur la méthode d'entraînement

spécifique

« Plan d'entraînement cadre »

• Analyse de la discipline sportive

• exigences des différentes composantes

physiques

• Périodisation annuelle et subdivision

• objectifs des différentes phases d'entraînement



Journal d'entraînement

Tenue du journal d’entraînement en ligne
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• Obligatoire pour tous les niveaux de cadre (fait 

partie du contrat de l'athlète)

• Les données de login seront envoyées par e-mail 

dans les prochains jours (y compris un lien avec 

des tutoriels)

• Télécharger AthleteMonitoring Pro dans l'App-Store 

ou dans le browser sur athletemonitoring.com

• La langue peut être modifiée dans les paramètres

Ne prend pas plus de 3 minutes par jour !
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Journal d'entraînement

Outils de planification & monitoring 179

Entrées qui doivent être effectuées :

• "Activité" → Saisir/planifier les séances d'entraînement (type 

d'entraînement, date, durée, RPE, plaisir) 

• Interrogation quotidienne ("bien-être") → 6 questions auxquelles il est 

possible de répondre par un clic + poids corporel (si vous vous êtes 

pesé) 

ATTENTION : ne peut être inscrit que lemême jour, pas possible par 

la suite !

Important : Répondre/remplir honnêtement le journal 

d’entraînement

Des rappels quotidiens sont 

envoyés par l'application !

Indications visibles dans le 

menu d'accueil !
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Journal d'entraînement

Outils de planification & monitoring 180

Justification/bénéfice :

• La collecte de données permet de tirer des conclusions importantes concernant le volume 

d'entraînement et le contenu de l'entraînement (technique, physique, mental) par catégorie d'âge 

et de compétition. Ces données sont intégrées dans le plan d'entraînement cadre.

• En cas de valeurs anormales (p. ex. mauvais sommeil permanent, entraînement trop 

déséquilibré, etc.), il est possible d'intervenir → Les entraîneurs nationaux, le chef de la relève et 

le chef du sport de performance peuvent consulter les évaluations d'entraînement/de 

récupération.

• En tant qu'athlètes, vous pouvez consulter les évaluations de votre entraînement/récupération et 

planifier vos entraînements à l'avance → Renforce la conscience de son propre corps et de 

l'étendue/du contenu de l'entraînement
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Éthique & Antidopage

181

Kick-Off

2026



Swiss Sport Integrity - Éthique

Swiss Sport Integrity –
Service de signalement des infractions éthiques dans le sport suisse

• Que peut-on signaler ?

• Violations éthiques et abus

• Dopage et cas suspects

• Première consultation et transmission aux instances compétentes

• Qui peut signaler un cas?

• Toutes les personnes (athlètes, entraîneurs, entourage, etc.)

• Comment signaler un cas ?

• Via le portail de signalement en ligne sécurisé

• Boîte aux lettres anonyme pour les questions et les mises à jour de statut
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Commission d'éthique SKF

Présidente :

• Rebecca Gross

Membres :

• Golowin Aurelia

• Huber Lea

• Wimmer Jutta

• Durrer Andrin

Contact: ethics@karate.ch

plus des informations
sont disponibles ici
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Swiss Sport Integrity – Antidopage

Obligation de formation :

• Tous les athlètes titulaires d'une Swiss Olympic Card Talent National, Elite, Bronze, Argent 
sont soumis à l'obligation de formation et doivent suivre tous les deux ans un e-learning ou le 
module de répétition correspondant. 

• Le cours de remise à niveau Clean Winner sera disponible à partir de février 2026. La SKF 
informera tous les athlètes éligibles par e-mail. 

Celui qui ne remplit pas l'obligation de formation ne recevra pas de nouvelle Swiss Olympic 
Card 2027 !
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Swiss Sport Integrity – Antidopage

Autres informations importantes sur l'antidopage sur https://www.sportintegrity.ch/fr
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La nouvelle Liste des interdictions 2026 peut être consultée sur 

https://www.sportintegrity.ch/fr/antidopage/droit/liste-des-interdictions

IMPORTANT : avant chaque achat/prise de médicament, vérifier celui-ci au moyen 

de la consultation des médicaments !

Sur le site web ou l'application Medi-Check →
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Généralités
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Swiss Olympic Athlete Hub

https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs
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Conseils gratuits en matière de carrière à Macolin, Lausanne, Zurich, Ittigen

https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs
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SKF Social Media

Les plateformes de social media comme opportunité... 

• Distinction entre le profil privé et le côté public (utiliser pour le sport)

• La monnaie en ligne est la portée et l'attention.

• Création d'un réseau, plateforme pour d'éventuels sponsors.

• Création d'un réseau (amis / fans)

• Couverture médiatique

• Plate-forme/présence pour les sponsors
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SKF Social Media

Les écueils des social media...

• Postes irréfléchis

• Le privé est-il privé ? 

• Rediffusion illégale

• Gestion du temps

• Shitstorm/ sexisme
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SKF Social Media

Quand dois-je taguer la SKF ?

• Pendant les compétitions internationales

• Lors d'entraînements nationaux

• Pendant des formations nationales

• En relation avec Swiss Olympic, Cool & Clean, l'Aide sportive suisse, le centre sportif de Tenero (p. ex. 3T).

• Lors de l'utilisation de photos et de vidéos officielles de la Swiss Karate Federation. Le logo SKF doit rester 
reconnaissable.

Plateformes

Instagram: @Swisskarate

Facebook: www.facebook.com/SKFSwissKarateFederation / @SKFSwissKarateFederation

LinkedIn: SKF Swiss Karate Federation

Hashtags: #SKF #swisskaratefederation #swisskarate #swisskarateteam
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SKF Social Media

Étiquette de social media

• Les images et vidéos montrant des cigarettes, de l'alcool, des drogues ou des recommandations à 
ce sujet sont interdites.

• Tu es l'ambassadeur de la SKF Swiss Karate Federation et tu en assumes la responsabilité.

• Tu respectes à tout moment tes coaches*, tes coéquipiers* et tes adversaires. 

• Laisse passer un peu de temps après un événement émotionnel avant de publier un message à 
ce sujet.
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Fragen?

192
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Merci beaucoup pour votre attention !

Je vous souhaite à tous beaucoup de succès pour 2026 et que vous
atteigniez les objectifs que vous vous êtes fixés !
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